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 رسالة بالمغة العربيةممخص ال

 

قائـ عمى التدخلبت الىفسية  إرشادمفاعمية برىاهج  عمى هدلالتعرؼ  الدراسة:ىدؼ 
 الصرع.للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى 

هػػػػف قبػػػػؿ  كالبرىػػػػاهج الإرشػػػػادم الاستشػػػػفاءهقيػػػػاس   تػػػػـ اعػػػػداد كػػػػلب هػػػػف  أداة الدراسػػػػة:
أسػػػػػػابي   8كقػػػػػد اسػػػػػػتلرؽ تطبيػػػػػؽ البرىػػػػػػاهج   الدراسػػػػػػة،الباحػػػػػث كتطبيقٍهػػػػػػا عمػػػػػى عيىػػػػػػة 

التتبعػػػػػى ك  البعػػػػػدمتطبيػػػػػؽ القيػػػػػاس  كقػػػػػد تػػػػػـأسػػػػػبكعيا    جمسػػػػػة2  جمسػػػػػة،  15بكاقػػػػػ   
ػػػػي  عمػػػػى عيىػػػػة الدراسػػػػة كتػػػػـ التكػػػػرارات كالىسػػػػب اسػػػػتخداـ أسػػػػاليب إحصػػػػائية هتعػػػػددة كٌ

 الهئكية كالهتكسطات الحسابية كالاىحراؼ الهعيارم 

ـ    هػػػػػػريض18  عمػػػػػػىعيىػػػػػػة الدراسػػػػػػة  اشػػػػػػتهمت الدراسػػػػػػة:عينػػػػػػة  صػػػػػػرع تػػػػػػـ اختيػػػػػػارٌ
 هرضػػػػػػى،  9كتػػػػػػـ تقسػػػػػػيهٍا إلػػػػػػى هجهػػػػػػكعتيف الهجهكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة   بطريقػػػػػػة قصػػػػػػدية

 .هرضى  9كالهجهكعة الضابطة  

 التجريبي.استخدـ الباحث الهىٍج شبً  الدراسة:منيج 

دلالػػػػػػة الهسػػػػػػتكل عىػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية  كجػػػػػػكد-1 الدراسػػػػػػة:أىػػػػػػـ نتػػػػػػائج 
ات ذكجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ  عػػػػػػدـ-2 البعػػػػػػدللصػػػػػػال  التطبيػػػػػػؽ القبمػػػػػػي كالبعػػػػػػدم    بػػػػػػيف0.05 

 تتبعػػػػػػػىال ك بعػػػػػػػدلالبػػػػػػػيف التطبيػػػػػػػؽ   0.05عىػػػػػػػد هسػػػػػػػتكل الدلالػػػػػػػة   دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية
  الاستشفاء.لهقياس 

  الدراسة:أىـ تكصيات  
 كضركرة إعطاء الهرضى،زيادة البراهج عمى غرار ٌذا البرىاهج كالتي تساٌـ في هساعدة 

كالعهؿ  هعٍـ،دكرات كهحاضرات تثقيفية لأسر ٌؤلاء الهرضى تفيدٌـ في كيفية التعاهؿ 
 .كهضاعفاتًلدل الهرضى بطبيعة هرضٍـ كأعراضً  الصحي الكعيعمى زيادة 
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Abstract 

This study aims at verifying the efficiency of a counseling program that is based on 

psychological interventions for treatment among a sample of epilepsy patients.  

Tools of the study: the researcher prepared a treatment scale and a counseling 

program the applied both to the sample of the study. The program was applied over 

(8 weeks) (15 sessions); (2) sessions per week. An iterative assessment took place 

one month after the post assessment. The study used multiple statistical methods 

such as frequencies, percentages, athematic means, and standard deviation. 

The study sample: The study sample consisted of 18 epilepsy patients who were 

selected Intentional method .The sample was divided into two groups, an 

experimental group consisting of (9) patients, and a control group consisting of (9) 

patients.  

The most important findings of the study:  

1- There are statistically significant differences at the significance level (0.05) 

between the pre and post application in favor of treatment scale. 

2-  There are no statistically significant differences at the significance level (0.05) 

between the post iterative applications? 

The most important recommendations of the study: 

Programs such as the one of the study should be increased to contribute to the 

treatment of the patients. It is also necessary to conduct courses and lectures to 

the patients families so as to increase their awareness in regards with how to 

deal with patients. Hard work should be done to increase health awareness of 

the nature of their disease, its symptoms and complications.   
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 الإىداء

 كالدم ككالدتيإلى ركح 

 أبنائي الأعزاء رياض كزيدإلى زكجتي ك 

  كزملائي كأصدقائيأقاربي إلى كؿ 

درب المنيج  كرسكلان كسار عمىبمحمد نبيان ك  كبالإسلاـ دينان  بالله ربان مكحد لله ارتضى إلى كؿ 
 الرباني القكيـ

 إلى كؿ فمسطيني يعيش في أم بقعة مف بقاع ىذا العالـ الكاسع

 عمؿ مف أجؿ فمسطيفضحى بمالو كنفسو ك إلى كؿ مف 

 إلى أسرانا الأبطاؿ القابعيف خمؼ سجكف الاحتلاؿ الظالـ

إلى كؿ ىؤلاء أىدم ثمرة ىذا  ثرل ىذه الأرض المباركة إلى أىمنا المرابطيف كالمحاصريف عمى
 بو. كأف ينتفعيتقبمو  لجيد المتكاضع سائلان المكلى عز كجؿ أفا

 إنو سميع مجيب
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 كتقدير شكر
بىعهتً تتـ الصالحات كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ الهرسميف سيدىا  الذمالحهد لله 

هاهىا كقائدىا   كبعد،كصحبً أجهعيف.  ألًكهعمهىا هحهد كعمى  كقدكتىاكا 
 ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳چىطلبقنػػا هػػف قكلػػً تعػػالى: ا

قػػػػرارنا   ]19الىهػػػػؿ: [  چ﮹﮺ ﮷﮸ ﮵ ﮶ ﮴ بالفضػػػػؿ كتهسػػػػكنا بقػػػػكؿ الرسػػػػكؿ كا 
/  2جػػػاه  الأصػػػكؿ فػػػي أحاديػػػث الرسػػػكؿ [ صػػػمى الله عميػػػً كسػػػمـ: "لا يشػػػكر الله هػػػف لا يشػػػكر الىػػػاس"

ػػا عمػػي بػػيف يػػدم بحثػػي ٌػػذا الهتكاضػػ  أف أشػػكر الله الكػػريـ رب العػػرش ، ]1033: 560 فػػنىىي أرل لزاهن
  عميً تككمي كاليً هيبي.العظيـ الذم كفقىي لإىجاز ٌذي الدراسة كها تكفيقي إلا بالله

في البداية أتقدـ بجزيؿ الشكر كالاحتراـ إلى شئكف البحث العمهي كالدراسات العميا في 
الجاهعة الإسلبهية لإتاحتٍا الفرصة لي لإكهاؿ دراستي. كها أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف إلى 

لتفضمً بالإشراؼ عمى ٌذي الرسالة،  -حفظً الله كرعاي - قكتًأستاذم الفاضؿ الدكتكر/ سهير 
، المذيف تفضلب هحهد الجريسى  الدكتكر/ ك،  جهيؿ الطٍراكل كها أتقدـ بجزيؿ شكرم لمدكتكر/

أفادىا الله هف عمهٍها كجزاٌها عىي خير  بطيب ىفس كرحابة صدر بقبكؿ الهىاقشة لٍذا البحث،
الى الدكتكر عاطؼ الأغا ذلؾ الرجؿ الهعطاء الذل لـ يتكاىى كها اتقدـ بالشكر الجزيؿ  . الجزاء

سداء الىص  كالإرشاد لى في العديد هف الاستشارات  كلك بمحظة عف تقديـ يد العكف كالهساعدة كا 
لى الأستاذ/ هحهد بربخ الذم تفضؿ بعهؿ إ بجزيؿ الشكر أتقدـ ك ، العمهية الخاصة بالدراسة

ل تفضؿ بعهؿ التدقيؽ ذالشاهي الر ذالفاضؿ هى ذلى الأستالمرسالة ، كا  التحميؿ الاحصائي 
أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى الأساتذة الذيف تفضمكا بتحكيـ البرىاهج كالهقياس،  ، ك الملكم لمرسالة

لها بذلكي هف جٍد كهساعدة  كزارة الصحة الفمسطيىية إدارة كعاهميفكها أبرؽ شكرم كتقديرم إلى 
 ، كلا أىسى أف أتقدـ بجزيؿ الشكر كالاهتىاف إلى أسرتي العزيزة لي في تطبيؽ جمسات البرىاهج

، عمى ها بذلكي هف جٍد كتشجي  كدعاء كتٍيئة الأجكاء الهريحة لكي أستطي  اىجاز ٌذا العهؿ، 
 ليكها كأتقدـ بالشكر الجزيؿ للؤقارب كالأصدقاء كالأحباء عمى تشجيعٍـ كدعهٍـ كهساعدتٍـ 

كأخيرا أتقدـ بخالص الشكر كالعرفاف إلى كؿ هف هد لي يد تكاض   عمى إتهاـ ٌذا الهشركع اله
نٍا أك إرشادنا حتى تهكىت هف إىجاز بحثي  ا أك عكىنا أك تكجي العكف كالهساعدة كأسدل لي ىصحن

 عمى ٌذي الصكرة 
ا لكجًٍ الكريـ، كخدهة لديىي ككطىي.  كختاهنا، أسأؿ الله أف يجعؿ ٌذا العهؿ خالصن

 الباحث                     
 دلاؿ إياد رياض زيداف أبكالاسـ /   
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 الفصؿ الأكؿ
 الإطار العاـ لمدراسة 

 الدراسة:عف  مقدمة

إف صحة الإىساف الىفسية تتبمكر هف خلبؿ عدة عكاهؿ أٌهٍا العاهؿ الفسيكلكجي        
كالسيككلكجي كالاجتهاعي كالثقافي كالركحاىي كلا بد هف العهؿ ه  الاضطرابات الىفسية التي 

لى إتصيب الإىساف بشكؿ سميـ كفعاؿ حتى يؤثر ذلؾ بً إيجابا، كبالتالي يصب  بحاجة 
كاىكا هتخصصيف في الهجاؿ أخريف سكاء لآكذلؾ يحدث هف قبؿ ا التدخلبت كالدعـ الىفسي

الىفسي أك غير هتخصصيف  كالأٌؿ كالأصدقاء كالهجته   ، كيجب عمي الهرشد الىفسي أف 
جراء إرشادية أثىاء لإيراعى الفركؽ الفردية بيف الهسترشديف في الاستجابة الفاعمة الى العهمية ا

جيب بشكؿ إيجابي الى التفريغ الاىفعالي كالبعض قد يستجيب رشادية فالبعض قد يستلإالبراهج ا
لى إرشاد الديىي كالبعض قد يستجيب لإلى اإرشاد السمككي الهعرفي كالبعض قد يستجيب لإالى ا

كذا.  تهاريف الاسترخاء كٌ

ف أكتعد التدخلبت العلبجية الىفسية الهعرفية السمككية فعالة عمى ىطاؽ كاس  غير "
ف التدخلبت التي تتضهف أكثر هف ىكع كاحد أف يفيد كذلؾ، كتبدك ألداعـ يهكف العلبج الىفسي ا

فقط،  كاحدان  هف العلبج هفيدة بصفة عاهة كأكبر تأثيرا هف العلبجات التي تستخدـ أسمكبان 
 .ـ  1991 /ـ2002 بارلك، "كتلبحظ ٌذي التأثيرات عمى الهقاييس الىفسية كالفسيكلكجية 

ثها أهكف ذلؾ حي ف تككف فعالة سريريان أكهف الهٍـ هلبحظة تمؾ التدخلبت التي يجب "
كأىٍا يجب أف تىظر أيضا في القيـ كالهعاىي الهتأصمة في إطار  كاض ،يدؿ عمى أساس 
  .(Bracken&Thomas, 2005 , p.2 "العلبقة العلبجية

كالعهؿ كالتعميـ كالهشاركة ىً العهمية التي تهكف الىاس هف العيش أكيعرؼ الاستشفاء ب"
فراد فالاستشفاء ٌك القدرة عمى العيش لأالكاهمة كالفاعمة داخؿ الهجتهعات بالىسبة لبعض ا

 Commission on  "بشكؿ هباشر داخؿ الهجته  كالإىتاج في الحياة بالرغـ هف كجكد العجز

mental health ,2003,p.5.  
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دؼ جد" ف يككف أيد في حياة الفرد كها كيجب كيشتهؿ الاستشفاء عمى تطكير هعىى كٌ
ذلؾ هعتهد عمى التىهية الشخصية الخاصة بالفرد عف طريؽ التركيز عمى بىاء احتراـ الذات 

Allott, P., Loganathan, L., & Fulford, K) "كتحديد الٍكية كالدكر الهؤثر في الهجته  

, 2002 , p.2). " الكظائؼ بشكؿ كاهؿ دكف الدعـ الذم كالاستشفاء لا يعىى بالضركرة استعادة
يشتهؿ عمى الدكاء بؿ يعىى التركيز عمى بىاء الشخصية القكية كدعـ الهصادر اللبزهة لمتطكر 

 ,Andresen R , ,2003) "فراد هف الهشاركة الفعالة في الهجته لأليات التكيؼ التي تهكف اآك 

p.3) 

هخ الإىساف ، كيتهثؿ في  كيعد الصرع أحد الأهراض العضكية العصبية التي تصيب
زيادة الشحىات الكٍربية ، هها يتطمب تفريلٍا عبر ىكبات الصرع ، كها يعد ٌذا الهرض هف 

كذكيً كالهحيطيف  –الاضطرابات العضكية الخطيرة ، لها لً هف تأثير كاض  في حياة الهريض 
قد كاف يفسر بً ، كقد فسر هرض الصرع عبر عصكر التاريخ تفسيرات هختمفة كهتىاقضة ، ف

في العصكر القديهة بأىً "الهرض الهقدس" ، لأف الذيف يصابكف بً تحيط بٍـ الهلبئكة هف كؿ 
جاىب ، كفسر بعد ذلؾ بأىً هرض يىتاب الشيطاف فيً الإىساف ، كحالة التشىج كها يرافقٍا هف 

ا إىها ٌي هظٍر هف هظاٌر الصراع بيف الهلبئكة كالشياطيف الهح يطيف أعراض هرضية تهيزٌ
الهرافقيف لمهريض ، لذلؾ فنف هريض الصرع عمى كفؽ ٌذا التصكر شخص تسكف بداخمً 

  178 ص ،ـ2013الشياطيف كالأركاح الشريرة   بدكم، 

كيحدث الصرع ىتيجة خمؿ في الجٍاز العصبي حيث يتهيز الصرع بىكبات هتكررة هف 
لمكعي أك اختلبلً ه  اضطرابات كظيفة الجٍاز العصبي، كغالبا ها تككف عمى شكؿ فقد 

تشىجات في العضلبت أك إحساس بتىهيؿ في أجزاء هعيىة هف الجسـ، كها قد تتهيز الىكبات 
باضطرابات بعض كظائؼ الأعضاء الداخمية، كهىٍا تقمص الهعدة كسرعة ىبض القمب 
كتصاحبٍا تليرات في الهكجات الكٍربائية لمهخ يهكف هلبحظتٍا عف طريؽ تخطيط الهخ 

  52 ص ،ـ2008ي  الهطيرم، الكٍربائ

كيعد الصرع هكضكعا هٍها بالىسبة للؤخصائييف الىفسييف الإكميىيكييف بعاهة، "
كالعصبييف هىٍـ بخاصة ىظرا لزيادة الاضطرابات العقمية، كالهعرفية، كالكجداىية، كالسمككية التي 

 "% هف الهرضى الهصابيف ب30ًتصاحبً في 

  Golden ,1983,Perrire&Congett,1994). 
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 "كها أىً يعد هجالا هتعدد الأبعاد يتي  لٍـ أف يتعمهكا كثيرا هىً في هجاؿ التخصص"
(Dodrill&Mathew,1992) " فالصرع ترتبط بً العديد هف هظاٌر الاضطراب التي تكاد

 الاجتهاعية،، أك عمى هستكل التفاعلبت كمٍا، سكاء عمى الهستكل الشخصي تشهؿ الشخصية
التي يهكف أف تؤدل إلى العديد هف  البدىية،كها يىطكم عميٍا هف هشكلبت الإعاقة الىفسية أك 

  141 ص ،ـ2000 عبد القكل،  "هشاكؿ التكافؽ الىفسي كالاجتهاعي

الجديرة بالعىاية كالاٌتهاـ ىظرا  عضكيةهراض اللأكيرل الباحث أف هرض الصرع هف ا
لكثرة ها يحتكيً هف هشاكؿ كهضاعفات سكاء كاىت عمى الصعيد الىفسي أك الصحي أك 

بداء الاٌتهاـ  الاقتصادم،الاجتهاعي أك  كأيضا لقمة البحث حكؿ هكضكع هرض الصرع كا 
ىا يتـ التساؤؿ الى أم درجة تؤثر التدخلبت الى هجتهعاتىا،لمهرضى خاصة في  فسية القائهة كٌ

ؿ ستؤثر التدخلبت الىفسية بشكؿ إيجابي عمى  عمى الاستشفاء لدل هرضى الصرع؟ كٌ
 الدراسة؛الهرضى؟ ككيؼ يهكف القياـ بتمؾ التدخلبت؟ كها ٌي تمؾ التدخلبت؟ كجاءت ٌذي 

 لتجيب عمى تمؾ التساؤلات لأف الباحث سكؼ يتىاكلٍا بدراستً.

 مشكمة الدراسة:
 الدراسة في السؤاؿ الرئيس التالي: تتهثؿ هشكمة

 ها فاعمية برىاهج إرشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع؟
 كيتفرع هف السؤاؿ الرئيس السابؽ الأسئمة الفرعية التالية:

 أفراد العيىة في الهجته  الأصمي؟ لدل الاستشفاءها هستكل  -1
إحصائية عمى هقياس الاستشفاء بيف القياس القبمي كالبعدم في ٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -2

 الهجهكعة التجريبية؟
ٌؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاستشفاء لدل افراد الهجهكعة التجريبية بيف  -3

 القياس البعدم كالتتبعي؟
فراد الهجهكعة التجريبية عمى درجة أرشادم لدل لإٌؿ يكجد أثر داؿ إحصائيا لمبرىاهج ا -4

 الاستشفاء؟

 أىداؼ الدراسة:
  الأصمي.فراد العيىة في الهجته  أهستكل الاستشفاء لدل  عفالكشؼ  -1
بىاء كتصهيـ برىاهج إرشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل عيىة هف  -2

  الصرع.هرضى 
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عمى التدخلبت الىفسية هدل فاعمية البرىاهج الإرشادم القائـ إلى  التعرؼ -3
 للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع.

البعدم هقياس العمى هتكسط درجات أفراد الهجهكعة التجريبية عمى  التعرؼ -4
 .لمبرىاهج

تسميط الضكء عمى هتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة كالتجريبية عمى  -5
 تطبيؽ البرىاهج. كبعد هقياس الاستشفاء قبؿ

فراد عيىة أالتعرؼ عمى هدل استهرار تأثير البرىاهج عمى هستكل الاستشفاء لدل  -6
 .الدراسة

 أىمية الدراسة:
 افتقار الهكتبات العربية لهكضكع الدراسة. -1
 في هجالات العمكـ الإىساىية كالىفسية. يفكالباحث يفقد تفيد الهتخصص -2
 الىفسي.قد تفيد في تطكير الأداء الهٍىي لدل العاهميف في الهجاؿ  -3
 ف في الهجاؿ الىفسي لهثؿ تمؾ التدخلبت.يالعاهمك ف يلفت اىتباي الهدراء كالهشرف -4
التقدـ بسبؿ تفعيؿ كتطبيؽ لتمؾ التدخلبت الىفسية في هىظكهة الصحة الىفسية لدل  -5

 الهرضى. 
 كض  تكصيات لمباحثيف لإبداء اٌتهاهٍـ كعهؿ أبحاث حكؿ الدراسة. -6
كخطط علبجية ىفسية داخؿ الهستشفيات كالهراكز الىفسية قد تفيد في كض  استراتيجيات  -7

 لمتعاهؿ ه  الهرضى.

 مصطمحات الدراسة:
 تعريؼ البرنامج الإرشادم:

هجهكعة هف الإجراءات الهىظهة الهخطط لٍا في ضكء أسس عمهية كتربكية تستىد إلى هبادئ "
حؿ الهشكلبت التي  كفىيات هعيىة تٍدؼ إلى تقديـ الهساعدة الهتكاهمة لمفرد حتى يستطي 

راف، "يقابمٍا في حياتً أك التكافؽ هعٍا    10 ص ،ـ1998.  زٌ
ك عبارة عف هجهكعة هف الجمسات كالتدريبات التي سكؼ يقدهٍا الباحث الإجرائي:التعريؼ   كٌ

ا قد تساٌـ في  بطريقة عمهية هىظهة هساعدة لدل عيىة الدراسة هف هرضى الصرع كالتي بدكرٌ
هف خلبلً الإيجابي عمى الهستكل الشخصي كبالتالي يستطي  إحداث التليير الهرضى عمى 
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كعمى التعاهؿ ه  الهكاقؼ  الهشكلبت،التعرؼ عمى هشكلبتٍـ كالقدرة عمى حؿ تمؾ الهرضى 
  الهختمفة كالتكيؼ هعٍا.الحياتية 

 تعريؼ التدخلات النفسية:
 تعريؼ التدخلات النفسية كمداىا:

التدخلبت السمككية، العلبج السمككي الهعرفي، العلبج الىفسي الديىاهي ٌي التي تشتهؿ "
 (p.401)Gelsthorpe , and Bainham,Johnson, Gordon ,2004. "كالتحميؿ الىفسي

 التدخلات النفسية تشمؿ:
إعادة التأٌيؿ الهعرفي، إدارة السمكؾ، تقديـ الهشكرة الىفسية العصبية، العلبج الىفسي "

 ( (Liewellyn & Murphy, 2014,p.216."الأسرية الهتخصصةكالتدخلبت 
 لمباحث:التعريؼ الإجرائي 

كالكسائؿ كالأساليب كالطرؽ الىفسية التي سيقكـ الباحث بتطبيقٍا عمى  الاستراتيجيات ٌي تمؾ 
عيىة هف هرضى الصرع كتتهثؿ بالآتي: التفريغ الاىفعالي، الإرشاد السمككي الهعرفي، الإرشاد 

 الديىي، الاسترخاء .
 تعريؼ الاستشفاء:

هكاجٍة  الاستشفاء ٌك عهمية هستهرة هف الىهك كالاكتشاؼ، كالتليير كالحاجة إلى"
حساس بالقيهة كالٍدؼ كالطهكح داخؿ كخارج حدكد العجز  ىشاء شعكر جديد كا  تحدم الإعاقة كا 
 "كالعيش كالعهؿ كالحب في الهجته  هها يؤدل ذلؾ إلى هساٌهة كبيرة لمشخص داخؿ الهجته 

(Degan, 1988) " يهكف لمشخص الهصاب بالاضطراب العقمي التعافي كالاستشفاء عمى الرغـ
الهرض لا يشفى فٍك كسيمة ليعيش حياة جيدة، هف خلبؿ حدكث التكيؼ كالأهؿ هف أف 

 كالهساٌهة في الهجته  بالرغـ هف الهشكلبت كالقيكد الىاتجة عف الإصابة بالهرض.
هف الهٍـ تمبية الاحتياجات الركحاىية كالثقافية الفردية لأف كؿ هىٍها يككف لٍا الدكر 

,and Lewis , Linda ,Margaret M Dirksen .  "في قرارات العلبج كالاستشفاء

2013,p.470) 
 الإجرائي:التعريؼ 
الإيجابي هف ىكاحي هتعددة سكاء كاىت ىفسية أـ  كالتكيؼٌك عهمية إحداث التليير         

لؾ هف ذاجتهاعية أـ صحية أـ ركحاىية لدل عيىة الدراسة هف هرضى الصرع تجاي هرضٍـ ك 
   لذلؾ.خلبؿ تطبيؽ الباحث لمبرىاهج الإرشادم الهعد 

 
 



www.manaraa.com

 

6

 تعريؼ المريض:
ك هشتؽ باللبتيىي هف الفعؿ  يعاىي ."  كٌ

  "كقد جرت العادة عمى استخداهٍا لكصؼ أكلئؾ الذيف يتمقكف الرعاية
 Suzanne and Brenda,2003,p.5) . 

 تعريؼ الصرع:
السمككيات التشىجية كالاٌتزازية ه  اضطراب اضطراب دهاغي يتصؼ بقياـ الهريض ببعض "

  .25 ـ، ص1990 الزراد، "في شعكر الفرد ككعيً، كفى الجاىب الحسي كالحركي كالىفسي
كذلؾ لأىً يشهؿ التعريؼ العمهي الكاهؿ  ـ 1990 الزراد، تعريؼ  الحالي يتبىى الباحثك 

كطبيعة ذلؾ  الصرعهريض لهرض الصرع، حيث إىً اشتهؿ عمى التليرات التي تحدث لدل 
 كسٍمة.الهرض بصكرة هختصرة 

    حدكد الدراسة:
تـ تطبيؽ برىاهج إرشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل عيىة  الحد المكضكعي:

 هف هرضى الصرع.
 .طبقت الدراسة عمى هرضى الصرع بهحافظة غزة الحد المكاني:
 ـ.2016تـ إجراء الدراسة في الفصؿ الأكؿ هف العاـ  الحد الزماني:

في بعض هراكز  ككرذهف فئة ال اقتصرت الدراسة عمى عيىة هف هرضى الصرع البشرل:الحد 
ـ ها بيف   هريضان،  18الرعاية الأكلية بلزة كالبالغ عددٌـ     .ان عاه 60 – 15أعهارٌ

 
 
 
 
 
 

 



www.manaraa.com

 



 

 

 

 يالفصؿ الثان
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 التدخلات النفسية: المبحث الأكؿ

 تمييد:
في التدخلبت الىفسية  إرشادمي الدراسة تشتهؿ عمى هحاكلة هعرفة فاعمية برىاهج ذٌ           

يهثؿ هتلير هستقؿ في  الإرشادمللبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع كبالتالي فنف البرىاهج 
ي تحسف الحالة لدل ٌؤلاء الهرضى ٌي الهتلير    التاب .حيف أف الىتيجة الىٍائية كٌ

 تكضيح سير البرنامج الإرشادم المستخدـ في الدراسة :(2. 1) شكؿ
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 الإىساىية،كالطبيعة  الإىساىيلقد تىكعت الهدارس الىفسية في ىظرياتٍا الهفسرة لمسمكؾ 
كها بً هف  الهاضيفتىاكؿ أحدٌها  الهضطربة،ككذلؾ في تدخلبتٍا الإرشادية ه  السمككيات 

كتىاكلت  الصراعات،كركزت في تدخلبتٍا عمى حؿ تمؾ  الىفسي،صراعات كىظرية التحميؿ 
 السمككية،ىظرية أخرل الحاضر كها يشكمً هف سمكؾ هتعمـ كتعديمً بصكرة تعميهية كالىظرية 

كتأثيري في تعديؿ كتشكيؿ السمكؾ كالىظرية  الإىفعالي الهعرفيأخرل الجاىب  كتىاكلت ىظرية
ا هف الىظريات الهعركفة في الهجاؿ  الهعرفية،  الىفسي.كغيرٌ

ا لمسمكؾ ا  ك  أك في  الإىساىيىً برغـ الاختلبفات بيف تمؾ الىظريات سكاء في تفسيرٌ
كؿ هىٍا هجهكعة هف كقد قدهت  كايجابيات،إلا أف لكؿ هىٍا سمبيات  الإرشادية،تدخلبتٍا 

كساعدتً في التعاهؿ ه   ىفسية كؿ هرشد كهعالج بالفىيات كالتدخلبت الىفسية التي أثرت هكت
 .السمككيات الهضطربة

 

قبللللللللللللللل 

 التدخل 
أحللللللللللوال 

مرضلللللللل  

 الصرع  

البرنللللللام  

الإرشلللاد  

 المستخدم   

وضللللللللللللللللللل  

المرض  بعلد 

 التدخل    
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لى ٌذي الهكتبة الىفسية كاىتقاء ها فيٍا هف فىيات كتدخلبت إكقد قاـ الباحث بالتكجً 
 كذلؾ حتى تككف الهىٍجية الاىتقائية أكثر هحددة،هلبئهة لهكضكع البحث دكف التقيد بىظرية 

فقد تـ اختيار هجهكعة هف التدخلبت الىفسية التي  الصرع،في التعاهؿ ه  هرضى  كدقة شهكلا
 الهعرفية.كالىظرية التحميمية كالىظرية السمككية  الديىيرشاد لإشهمت ا

 الىفسيلبج كالعرشاد لئهختمؼ في الاستجابة ل الإىساىيكها يرل الباحث بأف السمكؾ 
كذا  الهعرفي. السمككيرشاد لإبايتأثر كالبعض قد  الديىيرشاد لإقد يتأثر بافالبعض  فقد لا كٌ

كذلؾ يرج  إلى الاختلبؼ في طبيعة الشخصية يفيد استخداـ فىية كاحدة في العهمية الارشادية 
 الإىساىية.

حاكؿ أف يربط بيف الىظريات  الذمـ 1945كترج  ٌذي الهىٍجية الاىتقائية لمعالـ ثكرف 
ٌذا الجٍد إلى هعالجة تقكـ عمى إطار  يىتٍيهها يهكف اعتهادي بحيث  فيٍا،كاختيار أفضؿ ها 

ىٍجية الاىتقائية تقكـ عمى أساس الاختلبؼ بيف هلأف ال الهختمفة،هرف يتىاسب ه  الحالات 
ض  خطة علبجية كهف ثـ ك  كسمككً،الأفراد كالىظر لكؿ شخص في تفردي هف حيث تككىً 

هف الهبادئ الهستقاة هف هختمؼ الهدارس هف أجؿ اتصاؿ يستفيد  الاىتقائيفالهىٍج  لً،هىاسبة 
  427 ص ،ـ 2009 أبك أسعد كعريبات ،      كتكاهمٍا.الحقائؽ 

رشادية التي سيستخدهٍا الباحث في التعاهؿ ه  لإكالتدخلبت الىفسية تشهؿ الطرؽ ا
التفريغ  الهعرفي، السمككيالإرشاد  الديىي،الإرشاد  خلبؿ:حالات الصرع كالتي تـ تحديدٌا هف 

  الاسترخاء. الاىفعالي،
 الارشاد الديني:التدخؿ عف طريؽ  أكلان:

ف الديف يمعب دكرا ٌاها في ديىاهيات السمكؾ الفردل كالاجتهاعى لأف العقيدة الديىية إ
 الإىساىية،فالديف لً ىظرة شاهمة هتكاهمة في الطبيعة  الإىساىي،تعتبر أساسا رئيسا لمسمكؾ 

 الديىية. كالىكاٌيكأسباب الاضطرابات الىفسية تعكد لارتكاب الذىكب كعدـ الالتزاـ في الأكاهر 

كاف علبج ٌذي الاضطرابات يعتهد عمى قكة " كالقمؽ،أف يشعر الفرد بالذىب كالخكؼ ك
ف التكبة كالاستلفار طريؽ كاس  لمتخمص هف القمؽ كيمعب ا  ك  الديىي،الايهاف كالالتزاـ بالسمكؾ 

فراد الذيف يحضركف جمسات لأدكرا كبيرا في تكفير الخدهات الىفسية لكثير هف ا الديىيرشاد لإا
  27 ص ـ،1999 الداٌرل،.  "رشاد التي تعقد في الهساجد كدكر العبادة لإا

 لقد قاـ العمهاء كالباحثكف بكض  عدة تعريفات للئرشاد الديىي هىٍا: رشاد الديني:لإ تعريؼ ا
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راف -1 رشاد كعلبج كتربية كتعميـ تقكـ عمى هعرفة  ـ 1998 ،عرفً  زٌ أىً "طريقة تكجيً كا 
 الفرد لىفسً كلربً كلديىً كلقيهً كهبادئً الديىية كالأخلبقية".

أىً "هحاكلة هساعدة الفرد لاستخداـ الهعطيات ب  220 ص ـ، 2000 ،كعرفً  خضر -2
لى الحد إىاتً القدرة عمى تجاكز هعابسه  لً تالديىية لمكصكؿ الى حالة هف التكافؽ 
 الذم تساعدي عمى الىجاح في الحياة".

 هجهكعة هف الأساليب كالهعارؼ"   أىً 363 ـ، ص 2004 الأهيرم،كعرفً   -3
 بٍدؼ كالسىة؛كالخدهات يقدهٍا أخصائيكف في الإرشاد هعتهديف عمى القرآف 

 ".تحقيؽ الصحة الىفسية
الإرشادية التي تستخدـ   أىً" طريقة هف الطرؽ 12 ص ـ، 2005 الحبيب،كعرفً   -4

رجاعٍا الى فطرتٍا السميهة  فىيات الديف كقيهً كهفاٌيهً في إصلبح عيكب الىفس كا 
ا الله عميٍا".  التي فطرٌ

 الديف:في رأل  النفسيأسباب الاضطراب 
هارة بالسكء. كتعتبر الذىكب كالخطايا لأالإلٍية كاتباع ٌكل الىفس اهخالفة القكاىيف  ٌك الذنب:
ي أضعفتً،لمقمب كالسهكـ إف لـ تٍمكً  الهعاصيكارتكاب  الآثاـكاقتراؼ  لا تصدر إلا عف  كٌ

  فعلب.قمب ضعيؼ الايهاف 
 . ]120 :ىعاـ لأا چڃ  چ         چ  چ  چ           ڇ  ڇ     ڃ   ڃچ  تعالى:فقاؿ 

 كرسكلً،لحاد كالبعد عف الديف كهعصية الله لإف الضلبؿ عف سبيؿ الله كالكفر كاإ الضلاؿ:
كهف الضلبؿ  السمكؾ،يؤدل الى اضطراب  الديىية،كعدـ ههارسة العبادات كتشكيش الهفاٌيـ 

ڦ  چ : قاؿ تعالى السمكؾ،الى اىحراؼ اتباع الشيطاف الذل يزيف لٍـ أعهالٍـ هها يؤدل 

  ]6:فاطر [چڦ  ڦ    ڄ  ڄ   ڄڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  چ    چ  
ئۆ  ئۈ   ئۈ   چ  :الشقاء ، كقاؿ تعالىكهف الضلبؿ الإعراض عف ذكر الله هها يؤدل الى 

 . ]124طً : [ چئې  ئې  ئې   ئى  ئى  ی  
ا لدل ا الصراع: كبيف الحلبؿ  فيً،ىساف ٌك الصراع بيف قكل الخير كقكل الشر لإأخطرٌ
فيتأثر اطهئىاف الىفس  بالسكء،فالصراع قد يىشأ بيف الىفس المكاهة كبيف الىفس الأهارة  كالحراـ،

صرع  ذا استحكـإف الصراع أككها ٌك هعركؼ لى ىفس هضطربة إالهطهئىة كيحكلٍا ذلؾ 
يؤرقً كيخيفً ككـ يقابؿ الفرد هف صراعات ىتيجة لمفرؽ بيف القيـ  الذمىساف كأدل الى القمؽ لإا

 الفعمي.الهتعمهة كالقيـ الفعمية كالفرؽ بيف الهثؿ التي يتبىاٌا الفرد كبيف الكاق  
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ٌي أهراض  الىفسيف الأهراض الىفسية كهظاٌر سكء التكافؽ إيقكؿ البعض  الضمير:ضعؼ 
كيضاؼ الى ضعؼ الضهير الضعؼ  ضهير،الأك ٌي حيمة ٌركبية هف تأىيب  الضهير،
 السمككي.يترتب عميً الاىحراؼ  كالذم الأخلبقي
 عميٍا،يثار الحياة الدىيا كالتكالب ا  ك  الأىاىية،ٌىاؾ أسباب أخرل كثيرة هىٍا  أخرل:أسباب 

كالليرة كالحقد كحسد الىاس عمى ها أتاٌـ الله هف  كالإغراء،كالتبرج  كالشٍكات،كاتباع اللرائز 
 (181 ص ،ـ  2008) المشاقبة ،   كالارتياب.كالشؾ  فضمً،

 النفسية:الكقاية مف الاضطرابات 
أك ها يطمؽ  الىفسي،لقد اٌتـ عمـ الصحة الىفسية اٌتهاها كبيرا بالكقاية هف الاضطراب 

كلكى تتحقؽ الصحة الىفسية يجب تقديـ اٌتهاها كبيرا ببىاء الىفسي ؛   التحصيفعميً البعض 
حيث أف الإسلبـ اٌتـ اٌتهاها باللا بىشأة الفرد  الإسلبهي،شخصية الفرد كها حددٌا الديف 

كتتككف شخصية الهسمـ هف خطيف  إىساىيتً،كتربيتً كتعديؿ سمككً كتصحي  عقيدتً كتحقيؽ 
ها: مككً،سرئيسيف يىدهجاف ه  بعضٍها ليكجٍا هعا  ی  چ  تعالى:يقكؿ  كالشريعة،العقيدة  كٌ

البقرة : [ چی  ی  ی  ئج  ئح  ئم   ئى  ئي  بج  بح  بخ  بم  بى  بي  تج  تح  تخ   
212[ . 

  النفسي:كالمرض  الاضطرابكمف أىـ معالـ الكقاية مف 
عادتٍا، ٌك إف عهاد الحياة الركحية كهىب  طهأىيىة الىفس كهصدر س :الإيماف بالله تعالى
، اف في سمكؾ الإىساف كعهمً الصال ثار ٌذا الإيهآ، كلكف بشرط أف تظٍر الإيهاف بالله تعالى

 . ] 7:  البيىة [چۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ     ې  ې  ې   چ  تعالى:قاؿ 
قاؿ  كالباطؿ،قادرا عمى التفريؽ بيف الحؽ التقكل تىير البصيرة كتجعؿ الإىساف  الله:تقكل 
 . ] 29الأىفاؿ :  [ چچ  چ  ڇ  ڇ   ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ک  چ  تعالى:
كهف أحب الله كأحب  الإىساف،حب الله ٌك الإيهاف الحؽ الذل تبدك آثاري في سمكؾ  الله:حب 

ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ    ڃڃ  چ  تعالى:يقكؿ  الإيهاف،رسكلً كجد حلبكة 

 . ] 31:  آؿ عهراف [چ  چ  چ   چ  
خشية الله كالخكؼ هف عقابً تؤدل الى طاعتً كالبعد عف الشر كالشٍكات كتري   الله:خشية 

 ، يقكؿ تعالى:الإىساىية الضهير كتؤدل بالإىساف الى السمكؾ السميـ كتجعمً صالحا في الجهاعة
  . ] 52:  الىكر [چئى   ئى  ئى  ی ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم     ئى  چ
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حساىً كتثىى عميً كتحهدي كتظٍر آثار ىعـ الله عمى لساىؾ  لله:الشكر  أف تعترؼ بفضؿ الله كا 
  164 ص ،ـ 2011  أبك أسعد ،   كاعترافا. ثىاءن 

 الديف:في رأل  النفسيأعراض الاضطراب 
في رأل الديف استجابة غير سكية لضهير الفرد بسبب ها  الىفسيتعتبر أعراض الاضطراب 

 الديف.السافر لتعاليـ  التحدمأك ىتيجة لقياهً بسمكؾ يتضهف ىكعا هف  اٌهاؿ،تعرض لً هف 
 :يميفي رأل الديف ما  النفسيكمف الأعراض الرئيسة للاضطراب 

كالاىحرافات الاجتهاعية الهختمفة هثؿ الكذب كالسرقة  السمككية،كيشهؿ الاىحرافات  الانحراؼ:
 الهىحرؼ.كالعدكاف كالتهرد كالإدهاف كغير ذلؾ هف أشكاؿ السمكؾ 

عهاؿ أكالخطيئة كالذىب ىتيجة لها ارتكبً الفرد هف  بالإثـكيككف الشعكر  بالإثـ:الشعكر 
ذا  العصاب،ي تككيف كيعتبر عىصرا أساسيا ف يرتكبٍا،ليٍا الشيطاف ككاف يكد ألا إكسكس  كٌ

ككها ٌك هعركؼ أف هحكر الصراع ٌك  العقاب،هها يثقؿ كاٌؿ الإىساف كيجعمً يتكق  
كسكء التكافؽ  الىفسيهها يٍدد الذات كيسبب حالة عدـ الاتزاف  بالإثـ،كالشعكر  الخطيئة،

 الاجتهاعي.
لا يهكف ضبطً اك التخمص هىً أك  الذمكيقصد بً الخكؼ الهرضى الدائـ الهتكرر  الخكؼ:
 قٍرم. عصابيكيصاحبً سمكؾ  كيحكهً،يتهمؾ الإىساف الهخطئ  كالذم عميً،السيطرة 
ك آفة العصر  القمؽ: ك خكؼ غاهض غير هحدد يطمؽ عميً  أصب  الذمكٌ " عصر القمؽ " كٌ

لفرد عف هها يعكؽ ا العاـ،كعدـ الاستقرار  الخطر،هصحكب بالتكتر كالضيؽ كالتٍيب كتكق  
 هضطربا.الإىتاج كيجعؿ سمككً 

ك حالة يشعر فيٍا الفرد بالكيبة كالكدر كاللـ كالحزف الشديد كاىكسار الىفس  الاكتئاب: كٌ
 لا هعىى كالسلبـ،ىٍا خالية هف الأهف أفيفقد لذة الحياة كيرل  تافً،كالتشاؤـ دكف سبب أك لسبب 

 الحياة.كقد يكري  كشؤكىً،فتثبط عزيهتً كيفقد اٌتهاهً بعهمً  فيٍا،لٍا كلا ٌدؼ لً 
  182 ص ،ـ2008  الهشاقبة،                                           

 الديني:رشاد لإ استخداـ ا
بصفة خاصة في الحالات التي يتض  أف أسبابٍا  الديىي الىفسيرشاد لإيستخدـ ا"

 كالٍستيريا، كالكسكاس،كيفيد أيضا في حالات القمؽ  لمهريض، الديىيكأعراضٍا تتعمؽ بالسمكؾ 
ـ    "كالهشكلبت الجىسية كالإدهاف، الزكاج،كهشكلبت  الاىفعالية،كالاضطرابات  الهرض،كتكٌ

 .  184 ص ،ـ 2008  الهشاقبة،                                            
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 في الإسلاـ:الأسس التي يقكـ عمييا الإرشاد كالعلاج النفسي 
فالإىساف ٌك هفطكر عمى الإسلبـ كعمى الخير حيث يكتسب  قابمية السمكؾ لمتعديؿ:

عديدا هف السمككيات في حياتً كهف السمككيات ها يخالؼ الهىٍج الإسلبهي كلكف الإسلبـ يقر 
 ؛ىساف بالحكاس كبالعقؿلإف السمكؾ قابؿ لمتليير فالخالؽ سبحاىً كتعالى زكد اأفي كضكح 

 ليستقبؿ ثـ ليدرؾ كيحمؿ كيفكر كيهيز كيتحكـ في جكارحً.

ف هحكر الٍداية كالاىضباط للئىساف إ الجكانب العقمية جزء ىاـ في تعديؿ السمكؾ:
كلكف ٌذي القدرات العقمية لا تكفي الهخمكقات، يق  في قدراتً العقمية التي تهيز بٍا عف سائر 

الإىساىية الهرتبطة بفطرة الاىساف فلب بد هف التىشئة كحدٌا كلكف لا بد هف تفاعمٍا ه  الهشاعر 
 السميهة.

فالأصؿ في  نساف تقكـ عمى أساس مف الكعى كالشعكر بيا:لإ تصرفات ا
ىٍا تحت سيطرة عقمً الكاعي كالىاضج كلٍذا ارتبط التكميؼ بالعقؿ كالبمكغ أىساف لإتصرفات ا

أؿ عها يعهؿ حيث قاؿ صمى الله كفى ضكء الهىٍج الإسلبهي فنف الشخص غير الكاعي لا يس
 عميً كسمـ  رف  القمـ عف ثلبث الىائـ حتى يستيقظ، كالهجىكف حتى يفيؽ، كالصبى حتى يبمغ 

 .]4446: 16/262التىكير شرح الجاه  الصلير  [ 

فالشخص البالغ العاقؿ يحاسب عف عهمً كحدي سكاء  ف المسئكلية فردية كجماعية:إ
ٌىاؾ هسئكلية جهاعية فالهؤهىكف يتكاصكف فيها بيىٍـ بالحؽ  أكاف خيرا أـ شرا كلكف أيضا

 كالأهر بالهعركؼ كالهسمـ هسئكؿ عف كقاية ىفسً كأٌمً.

فالأفراد هتبايىكف في الخمؽ كفى الرزؽ كفى  يقر الإسلاـ مبدأ الفركؽ الفردية:
 .] 386:  البقرة[ چۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈۇٴ تم   چ السمكؾ كلكؿ فرد طاقة يرتبط بٍا. 

 ] 4: الميؿ[ چڻ    ۀ  ۀ    ہ  چ ،  ] 7: الطلبؽ[  چڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ      ژ  ژڑ  گ  چ 
ف أفالإىساف هطالب في الإسلبـ  رشاد كالعلاج يككف بدافع مف الشخص نفسو:لإ ا

ا بالخير كيىٍاٌا عف الشر ك  لى الٍداية فقاؿ تعالى إف يقكدٌا أيحاسب ىفسً كيزكيٍا كأف يأهرٌ
 .] 11: الرعد[  چھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ﮲  ﮳  ﮴  ﮵﮶     ې  چ 
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كلأف الإىساف قد كرهً الله بالعقؿ فنىً يحتاج أف  رشاد كالعلاج عمـ ثـ عمؿ:لإ مبدأ ا
 چبي  تج     تح     تخ   تم   تى  تي  ثج  خج   چ  يعمـ الصكاب هف الخطأ ثـ يعهؿ بها عمـ بً.

 .]19:هحهد[

فالإىساف الهسمـ يتحهؿ هسئكلية ها يصؿ إليً  كحرية التصرؼ:مبدأ اختيارية القرار 
ې   ې   چ .]22:  اللاشية[ چې  ې   ې    ې  چ  هف قرار، أف يقرر أهكري الخاصة

ی  ئج    ئح  ئمئى  چ .] 6: الىساء[ چې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو      ئۇ  ئۇئۆ  تى   

 .] 256البقرة : [  چئي  بج  بح    بخ  بمبى    خح   

فلب تستخدـ طريقة  رشاد كالعلاج باختلاؼ المكقؼ كحالة الفرد:لإ طرؽ اتختمؼ 
دراكً كعمى الهكقؼ الذم يحدث فيً الاىحراؼ ا  ىها يتكقؼ ذلؾ عمى الشخص كسىً ك ا  كاحدة ك 

 كهدل الضرر الذم يحدث.

فلب يستخدـ  لى الأساليب الصعبة:إالتدرج مف الأساليب البسيطة كالمرغكبة  
ٹ  ٹ   چ التكبيخ قبؿ الىص  كلا الضرب قبؿ التكبيخ فالعقاب يأتي تدريجيا فقاؿ تعالى 

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ     ڦڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃڃ   

. فٍىا يكجد تدرج بثلبث أساليب هختمفة هىٍا  ]34: الىساء[چڃ    ڃ  چ            چ  چ  چ  
 بالهشاعر كالأسمكب الهتصؿ بالبدف.الأسمكب العقمي كالأسمكب الهتصؿ 

فالهرشد عميً أف يككف  القائـ بالعلاج كالإرشاد ينبغي أف يتخمؽ بخمؽ الإسلاـ: 
عارفا بالهىٍج الإسلبهي، هتسها بالحكهة كاستخداـ الهكعظة، رفيقا في القكؿ كالفعؿ، هبشرا لا 

 هىفرا، عهمً يطابؽ قكلً، يعطى القدكة الحسىة لهف يسترشدكف بً.

فىجد في الإسلبـ الجكاىب  ف الإسلاـ قد اىتـ بالعديد مف الجكانب في العلاج:إ 
 خاطبة الهشاعر.هالبيكلكجية، كجكاىب التفكير، كجكاىب التعميـ، ك 

الهىٍج الإسلبهي يىير لمهرشد طريقً سكاء كاف عهمً في الجاىب الإىهائي أـ الكقائي  
ا فقاؿ  أـ العلبجي: ففي الجاىب الإىهائي ىجد أسس التربية الإسلبهية كاضحة في أجؿ صكرٌ

 .] 1: الهائدة[ چژ  ژ  ڑ  ڑ  کک  ڻ  چ تعالى 
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ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ېى  ى    ئا  ئا    چ

 .]58:  الىساء[چئە   ئەئو  ئو    ئۇ  ئۇ           ئۆ   ئۆ  ئۈ  

ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ  چ أها في الجاىب الكقائي قاؿ تعالى 

 چک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ  ئى   چ  قاؿ تعالى ،] 30: الىكر[ چک  

. أها ]29:الىساء[ چڃ  چ  چچ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  چ كقاؿ تعالى:  ، ]31:الىكر[
ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  چ في الجاىب العلبجي قاؿ تعالى 

 .]35: الىساء[ .  چڈ  ڈ         ژ  ژ    ڑ  ڑ  کک  ک    ک  گ           گ  گ    گ  

ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ںڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ  ۀ  چ كقاؿ تعالى 

﮵﮴  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹   ﮺    ﮳   ہ  ہ   ہ     ہ  ھ  ھ     ھ  ھے  ے  ۓ   ۓ  ﮲ 

 .   231 ص، ـ 1999  الشىاكم ،  ]9:  الحجرات[چ
 

 رشاد الديني:لإ الفنيات المستخدمة في ا
 فنية الاستبصار: -1

ي عبارة عف إدراؾ العلبقات بيف الأشياء كبيف  الهثيرات كالأسباب كالىتائج الهختمفة كٌ
ك  كالكميات كالجزئيات الأهر الذم يساعد الفرد عمى الكصكؿ الى الأٌداؼ التي يريدٌا كٌ

 ،ـ2009بالتالي عهمية ذاتية يقكـ بٍا الفرد عىدها يقؼ أهاـ هثير هعيف  أبك أسعد كعربيات،
  .412 ص

ليٍا كأف يفٍـ إكالأسباب الهؤدية  كبالتالي يستطي  الهريض أف يفٍـ هشكلبتً الىفسية
ىفسً كطبيعتً الإىساىية كأف يهيز بيف الخير كالشر كأف يتقبؿ الهفاٌيـ الجديدة كأف يككف بهثابة 

 . ]14القياهة:[  چئو  ئو      ئۇ  ئۇ    ئۆ  ئۆ  چ هراقب لىفسً فيقكؿ تعالى: 
 

 فنية التعمـ: -2
ك   تقبؿاكتساب الفرد لهٍارات كقيـ كاتجاٌات جديدة كهف خلبؿ ذلؾ يتـ  يتضهفكٌ

تصب  لديً ك اتجاي الىفس كالآخريف  كبالتالي يستطي  الفرد أف يتحهؿ الهسؤكليةالذات ك الآخريف 
القدرة عمى تككيف علبقات اجتهاعية هبىية عمى الثقة الهتبادلة كالقدرة عمى التضحية كخدهة 
الآخريف كاتخاذ أٌداؼ كاقعية في الحياة كالقدرة عمى الصهكد كالعهؿ كالإىتاج في الحياة كبالتالي 
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س كذلؾ تتككف الىفس المكاهة التي تتعمؽ بالضهير  الأىا الأعمى  حيث تشكؿ الرقابة عمى الىف
ى هف تحدث الاستقاهة لدل الفرد ك فبالبعد عف الهعاصي  ٌىا تحدث الطهأىيىة الىفسية لمفرد كٌ

ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ    ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  چ ها تعرؼ بالىفس الهطهئىة قاؿ تعالى: 

 ] 30-27البمد : [  چڤ  ڤ   ڤ   ڦ  ڦ       ڦ   ڦ   
 فنية الدعاء: -3

ى تتضهف الاستعاىة بالخالؽ عز كجؿ كالتضرع كالالتجاء  ليً في كشؼ الضر عىد إكٌ
ى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈئۈ   ئې  چ الشدائد فقاؿ تعالى 

كقاؿ صمى الله عميً كسمـ:  إذا سألت  ،  ]186البقرة: [چئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی   
ذا استعىت فاستعف بالله  اف الأربعيف ىككية في الأحاديث الصحيحة الىبكية شرح [سأؿ الله كا 
ىا عىدها يطمب ا ]1/75 ك القكل القادر بالتالي يشعر لإ. كٌ ىساف العكف هف الخالؽ كٌ

ىساف لإبالطهأىيىة كالسكيىة كيزكؿ عىً الخكؼ كيتخمص هف الٍـ كالتكتر كالضيؽ كيجب عمى ا
 الضراء.ك في أً سكاء بالسراء ب ألا يترؾ الدعاء بؿ يستهر

 فنية الاستغفار: -4
الإىساف غير هعصكـ هف الخطأ فنذا أخطأ اتجاي ىفسً كشعر بظمـ الىفس كتأىيب 

ی  ی   ی  چ  الضهير، لا يقىط هف رحهة الله بؿ يذكري كيستلفري، كاثقا في قكلً تعالى:

 .]10ىكح: [چی       ئج           ئح  ئم   
 چگ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  چ كقاؿ تعالى: 

راف، ]110الىساء:[   .355 ص ،ـ2005.  زٌ
 فنية الملاحظة: -5

تعتبر هف الطرؽ الهٍهة في الحصكؿ عمى الهعمكهات كالبياىات عف هكقؼ أك ظاٌرة 
ىفسية أك تربكية فالهلبحظة تزكد الأفراد بسجؿ دقيؽ لعدد هف الاحتكاكات الاجتهاعية أك 

كحتى تككف الهلبحظة  هىتظهة،الىفسية أك التربكية أك السمككية، كقد تككف الهلبحظة عفكية أك 
 بد هف عدة شركط ٌي: العهؿ عمى تحديد هكضكع الهلبحظة، كتكزي  هدة ٌادفة كفاعمة لا

يقكهكف بعهمية  الذيف خضاع الأشخاصإالهلبحظة عمى عدد الفترات بالتساكم، كضركرة 
لى فترة هف التدريب، كتسجيؿ ىتائج الهلبحظة، كتتـ في هكاف هىاسب ليتـ الهلبحظة إالهلبحظة 

 خلبلً بشكؿ جيد.
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كأشار القرآف لأٌهية الهلبحظة كالهشاٌدة في حياة الىبي صمى الله عميً كسمـ كىهكذج 
أكلى في حياة الىاس لها لٍا أثر في الىفس الإىساىية كالسمكؾ، كالهعاهمة كيتض  ذلؾ هف القرآف 

ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې     ئې         ئى  ئى  ئى  ی      ی  ی   ئو  ئۇچ الكريـ في قكلً تعالى 

 .]21الأحزاب: [چئج           ی  

 فنية التنفيس الانفعالي: -6
كيتض  ذلؾ في قكؿ الىبي صمى الله عميً كسمـ حيىها فقد كلدي إبراٌيـ  إف العيف لتده  
كاف القمب ليحزف... قالكا: أتبكى يا رسكؿ الله كقد ىٍيتىا عف البكاء؟ قاؿ: ٌذي رحهة جعمٍا الله 

  .64 ص ـ،2006.  الهزيىى، ]10/8البخارل شرح صحي  [في قمكب الهؤهىيف . 
 فنية الحديث مع النفس: -7

رشاد الإسلبهي يتس  لكؿ طريقة يفكر بٍا الباحث الهسمـ لإهف خلبؿ ها سبؽ ىرل أف ا
كلكف فقط عىدها ىطبقٍا كهرشديف هسمهيف يىبلي أف ىستخدهٍا في إطار الهىٍج الإسلبهي 
ف لـ ىطبؽ ٌذي  القائـ عمى كجكد عقيدة صحيحة كالقياـ بكاجب العبادة كشركط الهعاهمة، كا 

حدث في اللرب: ظاٌرا فيً الشفاء، كباطىا فيً الطرؽ في ٌذا الإطار فنف الىتيجة ستككف كها ي
 أخرل.اىحراؼ جديد سرعاف ها يظٍر هرة 

 فنية المكعظة: -8
لمهكعظة الأثر البالغ في الىفكس لذا لـ يٍهؿ الىبي صمى الله عميً كسمـ ٌذا الأهر بؿ 
رشادٌـ بٍا إلى الطريؽ السميـ  كاف حريصا عمى استخداهٍا في حياتً في تعميـ أصحابً كا 

لهستقيـ كيتض  ذلؾ جميا في قصة الىبي ه  الشاب الذم جاء لمىبي صمى الله عميً كسمـ كا
 يستأذىً في الزىا.

  فنية التعزيز: -9
كالتعزيز ٌك أم فعؿ يؤدل الى زيادة في حدكث سمكؾ هعيف أك تكرار حدكثً كالتعزيز 

لثكاب كقد يككف يأخذ أشكالا هتعددة كهتىكعة ه  الهكقؼ الىفسي أك التربكم، هثؿ الهدح كا
التعزيز إيجابيا أك سمبيا كيقصد بالتعزيز الإيجابي أم فعؿ أك حادثة يرتبط بتقديهٍا لمفرد زيادة 

أها التعزيز السمبي فيتهثؿ في تكقؼ أك هى  حدث غير سار أك هىفر  ، السمكؾ الهرغكب فيً
هية التعزيز كيتض  ذلؾ هف خلبؿ الثكاب كالهدح في تى ، عىد ظٍكر السمكؾ الهرغكب فيً

الداخمي بطمب الأجر هف الله هثاؿ ذلؾ قكؿ الىبي صمى الله عميً كسمـ:  هف قتؿ قتيلب فمً 
الكجيز [،  هف أحيا أرضا هيتة فٍي لً   ]2/657غزكة حىيف كحصار الطائؼ هركيات [سمبً  
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ٺ  ٺ        ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  چ ، ]1/374في إيضاح قكاعد الفقً الكمية 

 ،  الدخيؿك  ، .  إبراٌيـ]413: عهراف ؿآ [ چٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  
براٌيـك   . 72 ص، ـ 1990 ا 

 فنية التدرج في تعديؿ السمكؾ:-10
أكثر  فىكىلبحظ أف الآيات القرآىية أشارت بصكرة كاضحة عمى ٌذي الفىية الإرشادية 

هف هكق  في القرآف الكريـ كىضرب عمى ذلؾ، هثاؿ: كيفية تحريـ الربا، كتحريـ الخهر، هر 
 ص ،ـ 2006ضهف هراحؿ هىٍجية قرآىية في هعالجتً عمى عدة هراحؿ هختمفة.  الهزيىى،

59.  
لؾ لأىً يىهى كيقكل ذٌك هف أٌـ أىكاع الإرشاد الىفسي ك  الديىيكيرل الباحث أف الإرشاد 

ي الجكاىب تككف الأقرب لمىفس الإىساىية هف أل ذكٌ لدل الهرضى يهاىى كالركحاىيلإالجاىب ا
ل بدكري يساٌـ ذجكاىب أخرل فبالتالي يبعث الأهؿ كالطهأىيىة كالسكيىة في  الىفس الإىساىية كال

لؾ إيجابان في شخصية كسمككيات كاىفعالات ذفي رف  الهىاعة الىفسية لدل الهرضى هها يؤثر 
ىسجاـ ه  أحداث الحياة الهختمفة كالصعبة لاالهرضى هف خلبؿ إحداث ها يسهى بالتكيؼ كا

لؾ حائلبن أهاـ حدكث الاضطرابات الىفسية الهختمفة فبالتالى يستطي  الهرضى ذكها كيقؼ 
دكء ،  لؾ يساٌـ في تحقيؽ ذهكاجٍة كافة أىكاع التحديات الحياتية الصعبة بكؿ يسر كسٍكلة كٌ

ا الأهؿ كالطهأىيىة كالسعادة ك الهحبة الحياة الط يبة كالآهىة لدل الهرضى التي يككف همؤٌ
ا ٌك قهة الاستشفاء كأف الاستشفاء لا يهكف أف يتحقؽ أبدان ذكالتفاعؿ كالاىدهاج الاجتهاعي ك ٌ

إلا بالطاعة كالتقرب إلى الخالؽ عز كجؿ كالابتعاد عف طرؽ الهعاصي الهتىكعة ك الهختمفة 
لؾ يصب  ذىفعالاتٍـ كبا الجيدة كالصحيحة عمى سمككياتٍـ ك ا تفقد الهرضى السيطرةالتي بدكرٌ

الهرضى فريسة سٍمة لمكقكع في كحؿ الاضطرابات الىفسية كالجسدية الهختمفة ، فبالتالى يساٌـ 
الإرشاد الديىى بصكرة إيجابية كفاعمة في تعديؿ السمكؾ الهضطرب كتصحي  الأفكار الخاطئة 

بدكري يقكـ بتحقيؽ جاىب الكقاية  لذس الإىساىية ىحك طريؽ الصكاب ك الخير الكتكجيً الىف
 الاىفعاليتزاف لاكالحهاية لدل الىفس الإىساىية هف كؿ شر كسكء هها يؤدل إلى حدكث ا

 بالاغترابفي هى  الهرضى هف الإصابة  الديىيرشاد لإكها ك يفيد ا كالىفسى لدل الهرضى
 .  الىفسي
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 الإرشاد المعرفي السمككي:التدخؿ عف طريؽ ثانيا: 
الإرشاد الهعرفي السمككي أسمكب إرشادم يتهيز بتأكيدي عمى الأىشطة الهعرفية هثؿ 

كها يعهؿ عمى دهج الفىيات الهستخدهة  الهشكلبت،الهعتقدات كالتكقعات كالعبارات الذاتية كحؿ 
كؾ كالجكاىب الهعرفية لمهسترشد في الإرشاد السمككي التي ثبت ىجاحٍا في التعاهؿ ه  السم

يتحدث  الهىككش،  ، الذم يطمب خلبلٍا الهساعدة، بٍدؼ إحداث تلييرات هطمكبة في سمككً
رشاد الهعرفي السمككي يعد أحد التيارات الإرشادية الحديثة التي تٍتـ لإ  أف ا35 ص ،ـ2011

سمكب هف الإرشاد إلى بصفة أساسية بالهدخؿ الهعرفي للبضطرابات الىفسية، كيٍدؼ ٌذا الأ
إقىاع الهسترشد بأف هعتقداتً غير هىطقية كتكقعاتً كأفكاري السمبية كعباراتً الذاتية ٌي التي 
تحدث ردكد الأفعاؿ الدالة عمى سكء التكيؼ، كيٍدؼ بذلؾ إلى تعديؿ إدراكات الهسترشد 

ة كيعهؿ عمى أف يحؿ هحمٍا طرقا أكثر هلبئهة لمتفكير، هف أجؿ إحدا ث تليرات هعرفية الهشكٌ
 كسمككية كاىفعالية لديً.

 علبجي هىٍج   بأف الإرشاد السمككى الهعرفى " ٌك103ص ،ـ2013 (سٍيؿ كيكض 
 التعاهؿ عمى كيركز كالعلبج السمككى بفىياتٍها الهتعددة، الهعرفي العلبج بيف الدهج عمى يعتهد

ىفعاليان ، كسمككيان ، ك ه  الاضطرابات الهختمفة هف هىظكر ثلبثى الأبعاد : هعرفيان ،  لؾ هف ذكا 
ة لدل العهيؿ كتعميهً طرقان أكثر هلبئهة لمتفكير  خلبؿ التأثير في عهميات التفكير الهشكٌ

 الهىطقى الهقبكؿ لمصحة الىفسية".

رشاد ٌي الا هدارس ثلبث تداخؿ ىتاج السمككي الهعرفي رشادالا ىظرية كتعتبر
 التعمـ ىظرية عمى إطار كترتكز الهعرفي، الاجتهاعي الىفس عمـ الهعرفي، العلبج السمككي،
 لهكاقؼ الىاس إدراؾ خلبؿ تتـ هف التعميـ عهمية أف يرم حيث banduraلباىدكرا  الاجتهاعي

 بطريقة سمككٍـ عمى تؤثر التي البيئية عف الأحكاؿ تىتج التي تصرفاتٍـ خلبؿ كهف حياتٍـ
 السمكؾ بكقائ  كتبدأ الهستٍدفة بالسمككيات تعرؼ عميٍا يتـ التركيز التي كالسمككيات تبادلية،
لتليير  الإيجابية الىتائج استخداـ كيككف الىتائج تسهي تميٍا التي كالأحداث تسبؽ الهشكمة التي

 السمكؾ عف التي تىتج كالخبرات الاجتهاعي التعمـ ىظرية أٌهية خلبؿ هف الهرضية السمككيات
 السمكؾ عمى يؤثر بدكري يفعمً كالذم أف يهكف كها الفرد فيً يفكر ها تحديد عمى تعهؿ أف يهكف
 السمكؾ  تكضي  كالهشاعر الأفكار هف خلبؿ يهكف الاجتهاعي التعمـ ىظرية كفي التالي

Lesser& Cooper, 2001, p.151) . 



www.manaraa.com

 

19

 أىكاع العلبج هف العديد عمى تىطكم هظمة عف عبارة السمككي الهعرفي رشادالا أكض  كبصكرة
ا في تتشابً التي رٌ  كعمى الرغـ .الفىيات هف هعيىة أىكاع عمى تأكيدٌا هدل في كتختمؼ جكٌ
ا أف إلا الأىكاع ٌذي هف ىكعا عشريف هف أكثر رصد الههكف هف أىً هف  :يأتي ها أشٍرٌ

  Kelly .لكيمي الشخصية التصكرات -1
  .   Ellisلإليس الاىفعالي العقلبىي العلبج -2
   Beck .لبيؾ الهعرفي العلبج -3
  Goldfred & Goldfred .فريد كجكلد فريد جكلد عىد الهشكلبت حؿ أسمكب -4
، 2000الهحارب ، (.   Meichenbaum هيكىباكـ عىد الهعرفي السمكؾ تعديؿ -5

  2ص

أف الإىساف كحدي ٌك الهسئكؿ عف "  47 ص ،ـ2003 عهر يذكر  الصدد؛في ٌذا 
خمؽ الاضطرابات الاىفعالية السمبية كالاستجابات السمككية التخبطية بسبب اعتقاداتً الخاطئة 

كأف تليير ٌذي الاعتقادات الخاطئة يعد قمب العهمية  السمبية،غير العقلبىية الهسببة لمهشاعر 
  العقلبىي". الاىفعالي السمككيالإرشادية في العلبج 

 عريؼ الإرشاد المعرفي السمككي:ت
ٌك هىٍج إرشادم يحاكؿ تعديؿ السمكؾ الظاٌر هف خلبؿ التأثير في عهمية التفكير "

 .  712 ص ـ،2009 السيد،  "لدل العهيؿ
  :السمككي المعرفي رشادالا  قكاعد

 أىكاع كباقي السمككي الهعرفي العلبج في أٌهيتٍا لٍا كالعهيؿ الهعالج بيف العلبقة         
 الهعرفييف الهعالجيف هعظـ يؤكد حيث العلبجي، لمتقدـ الهلبئـ الكسط فٍي تقدـ العلبج،

ا بالهريض، كعمى الهعالج أٌهية علبقة عمى السمككييف  أغمب كيؤكد  .العلبجية العهمية في دكرٌ
 هىٍا: الهتطمبات بعض عمى الهعرفييف السمككييف الهعالجيف

تعمـ  خبرة ٌك الهعرفي فالعلبج كاحد، ٌدؼ تحقيؽ سبيؿ في كالعهيؿ الهعالج بيف ىشط دكر-1 
 الإدراكية. التحريفات عف الكشؼ عمى عهمية هساعدة في ىشطان  دكران  الهعالج فيٍا يمعب



www.manaraa.com

 

21

 الجمسات؛ في طرحٍا عميً يجب ٌاهة هعمكهات لديً بأف ) العهيؿ (الهعالج ييبٌمغ أف-2 
 الفىيات الهعالج فمدل هشكلبت ، هف يعاىيً ها عمى لمتلمب الطرؽ أفضؿ لمتكصؿ إلى
ك الفريدة، خبراتً عف الهعمكهات العهيؿ كلدل العلبجي الهلبئـ، كالأسمكب  الكحيد الشخص كٌ

ذي كهشاعري ، شرح أفكاري، يستطي  الذم  القكاعد بٍا تستخدـ التي الكيفية تحدد الخبرات كٌ
 .تطبيقٍا يىكم الهعالج التي العلبجية

هعرفة  بنهكاىً يككف لكي أسئمتً كطرح يجرم ها عمى كالتعميؽ الرأل بنبداء لمعهيؿ السهاح-3
 البدائؿ كاختيار القرارات لاتخاذ التكصؿ في تساعدي التي الهعمكهات هف ههكف قدر أكبر

  حالتً الهؤدية لتحسف

  . 20ـ ، ص  2003 ، فالسيلب (

 أىداؼ الإرشاد المعرفي السمككي:

  إلى أىً لا تختمؼ أٌداؼ الإرشاد الهعرفي السمككي 192 ص ـ،1990  يشير هميكة
ي تشهؿ:  ه  أٌداؼ الإرشاد الىفسي بشكؿ عاـ كٌ

الإقلبؿ هف الهعاىاة الذاتية لمفرد كالأفعاؿ اللبتكائهية، كالإقلبؿ هف الإضرابات العصابية  -1
 كحؿ الهشكلبت.

 كسابً الاستبصار.ا  هساعدة الهسترشد ك  -2
تجاٌاتً كهعتقداتً، كتبىى التفكير العقلبىي كالأفكار الهىطقية تعميـ الهسترشد تعديؿ ا -3

 حتى بعد اىتٍاء العلبج.
 رشاد المعرفى السمككى كتصنؼ في ثلاثة أنكاعلإ تتنكع الفنيات المستخدمة في ا

 كالتالي:
ي: Experiential-emotive techniques فنيات خبرية إنفعالية -1 الفىيات التي  كٌ

تتعرض لهشاعر الهريض كأحاسيسً كردكد أفعالً تجاي الهكاقؼ كالهثيرات الهختمفة 
 بهشكلبتً.خاصة فيها يتعمؽ هىٍا  الهىشطة،كالخبرات 

ي: Cognitive techniques فنيات معرفية -2 الفىيات التي تساعد الهريض عمى أف  كٌ
كأف يستبدؿ  العمهية،غير الهىطقية كغير كفمسفتً  اللبعقلبىية،يلير أفكاري كطريقة تفكيري 

 عمهية.هكاىٍا أفكارا كطريقة تفكير عقلبىية كفمسفة هىطقية 



www.manaraa.com

 

21

ي: Behavioral techniques فنيات سمككية -3 الفىيات التي تساعد عمى تخمص  كٌ
كتلييري إلى سمكؾ هرغكب ه  تدعيهً  تعديمً،الهريض هف السمكؾ غير الهرغكب أك 

راف،    .83 ص ـ،2004 زٌ
 فنيات كخصائص الإرشاد المعرفي السمككي:

 :Psycho Education النفسى التعميـ-1
حيث أف الجمسات الأكلى تككف هخصصة لمتعمـ الىفسى حيث يزكد الهرشد العهيؿ "

 , michle) "بهعمكهات حكؿ تركيبة الجمسات كالهبادئ الإرشادية لمتدخؿ السمككى الهعرفى
2008, p.87)  

 الذاتية: المراقبة-2
قياـ الهريض بهلبحظة كتسجيؿ ها  السمككي،يقصد بالهراقبة الذاتية في العلبج الهعرفى 

 الهريض.أك ىهاذج هعدة هسبقا هف الهعالج كفقا لطبيعة هشكمة  هفكرة،يقكـ بً في 

هف خلبؿ  ههكف،كيحرص الهعالج عمى البدء في استخداـ الهراقبة الذاتية بأسرع كقت 
عهمية التقييـ لكى يتهكف هف التعرؼ إلى هشكمة الهريض بشكؿ يسه  لً بنعادة صياغة هشكمة 

كبالإضافة إلى ذلؾ فالهراقبة  العلبجية،الهريض كالاستهرار في استخداهٍا لهتابعة العهمية 
، ريضيات غير الهرغكب فيٍا لدل الهالذاتية تؤدل في اللالب إلى اىخفاض هعدؿ تكرار السمكك

 ،ـ 2000 الهحارب،كتقدـ أدلة تحد هف هيؿ الهريض إلى تذكر فشمً بدلا هف تذكر ىجاحاتً  
   .118 ص

كيطمب الهعالج هف الهريض تعبئة ٌذي الاستهارة بتسجيؿ كقت كهصدر الهكاقؼ التي 
 تصاحبً.ة كالأفكار التي كالأعراض الجسدي كالخكؼ،تسبب القمؽ 

 المعرفى:المتصؿ  فنية-3
 الآخريف،كفى ٌذي الفىية يطمب هف الهريض أف يكض  كيؼ يرل ىفسً هقارىة ه  

لديً اعتقاد " أىا شخص عديـ الفائدة " أف يعرؼ  الذميطمب هف الهريض  الهثاؿ،كعمى سبيؿ 
أيف سيككف بعض الىاس الذيف يعرفٍـ عمى  ثـ يطمب هىً أف يشير الفائدة،ـ الهقصكد بعدي

 الصفة.هعيار هتدرج لٍذي 

ي كتفيد في  الأساسية،فىية هفيدة لاستبداؿ الأفكار التمقائية ككذلؾ الاعتقادات  كٌ
   217 ص ،ـ2000 الهحارب،  شيء  كؿ شيء أك لا  الثىائيالتعاهؿ ه  التفكير 
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 المعرفية:إعادة البنية  -4
أف الاضطرابات الاىفعالية إىها ٌي ىتيجة لأىهاط هف  افتراضكتقكـ ٌذي الطريقة عمى "

كتككف هٍهة الهعالج ٌي إعادة بىاء ٌذي الجكاىب الهعرفية الهتصمة  التكيفي،التفكير غير 
ي (،(Ellis كيهكف أف تىدرج ٌذي الهجهكعة في العلبج العقلبىى الاىفعالى التكيؼ،بعدـ   كٌ
 ."في العلبج الهعرفى كطريقة  هيكىيكـ  في إرشاد الذات ((Beck طريقة

                                                   Beck, 1995, p.230))

 صرؼ الانتباه: فنية-5
ٌي قياـ الهريض بسمكؾ يصرؼ اىتباًٌ عف الأعراض التي يشعر بٍا لأف التركيز عمى 

بعض الأساليب الهستخدهة في صرؼ  يميكفيها  سكءا،ٌذي الأعراض يجعمٍا تزداد 
 الاىتباي:

 يدرب الهريض بالتركيز عمى شيء ها كيصؼ لىفسً.  معيف:التركيز عمى شيء  .1
يدكر بداخؿ يدرب الهريض عمى هلبحظتً لمبيئة الهحيطة بً أك ها  الحسي: الكعي .2

 الجسـ.
أك البلبد أك تذكر  الأطعهة،أك  الحيكاىات،أك ذكر  التىازليالعد  العقمية:التمرينات  .3

 حدث هعيف.
ذكر الأحداث السارة أكبر قدرة هف الكضكح بيىؾ كبيف  :السارةالذكريات كالخيالات  .4

 ىفسؾ.
 ههارسة الىشاطات العقمية كالجسدية هعا في كقت كاحد.  :مركبممارسات نشاط  .5

   151-150ص ص  ـ،2008 السيد، 
 الفراغات:مؿء  -6

 الأحداث،عىدها يتحدث الهرضى عف الأحداث كعف ردكد الفعؿ الصادرة هىٍـ تجاي ٌذي 
كفى ىظرية أليس لمعلبج العقلبىى  كالاستجابة،فنىً تكجد عادة هجهكعة بيف الهثير 

كتق  عمى الهعالج هٍهة هؿء  الهعتقدات،تتهثؿ في الأفكار أك الإىفعالى فنف ٌذي الفجكة 
ذا يهكف  الفراغ،ٌذا  أف يتـ هف خلبؿ تعميـ الهريض أف يركز عمى الأفكار التي تحدث كٌ

  73ص ـ،2001 عبد العزيز، كالاستجابة.أثىاء هعايشة الهثير 
 تعميـ المسترشد أف يككف معالجا لنفسو )التعميـ الذاتي(:  -7

رشاد الهعرفي السمككي فعالا كجيدا كهحددا لمٍدؼ هف تمؾ لإأحد الأسباب التي تجعؿ ا
رشادية ٌك غزارة الهٍارات التي يتعمهٍا الهسترشد كتعتبر الهشاركة الفعالة لمهسترشد لإالعهمية ا
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داخؿ الجمسات أك فيها يتعمؽ بالهٍاـ خارجا عاهلب حاسها في كفاءتً عمى أف يصب  هعالجا 
 لىفسً.
 الكاجب المنزلي:  -8

زيادة  يمعب الكاجب الهىزلى دكرا ٌاها في كؿ العلبجات الىفسية كلٍا دكر خاص في
العلبج الهعرفى السمككى ، إذ أىٍا الفىية الكحيدة التي يبدأ كيختـ بٍا الهعالج الهعرفى ة يفاعم

السمككى كؿ جمسة علبجية ، كتساٌـ في تحديد درجة التعاكف كالألفة القائهة بيف الهعالج ك 
الهريض ، كذلؾ يؤثر في طريقة أداء الهريض في كؿ الخطكات ، كتأخذ الكاجبات الهىزلية عدة 

ؿ فيطمب الهعالج هف الهريض تسجيؿ الأفكار الآلية ، كالاتجاٌات الهختمفة كظيفيا ، أك أشكا
إجراء تجربة سمككية أك هعرفية لٍا أٌداؼ هحددة كهتعمقة بهشكلبتً ، بالإضافة إلى كيفية 

   .118-117 ص ص ،ـ 1996إجرائٍا كالاٌتهاـ بهراجعتٍا في بداية كؿ جمسة  هعكض ، 
 لتدريجية:تقميؿ الحساسية ا -9

كيقصد بً التخمص التدريجي هف ارتباط السمكؾ الهضطرب بشيء أك حادث هعيف، "
ك في حالة استرخاء حتى  كيتـ ذلؾ بتحديد كتعريض الهسترشد بتكرار هتدرج لٍذي الهثيرات، كٌ

لى إلا تىتج الاستجابة الهضطربة ثـ يتـ التعرض لمهثيرات الهتدرجة في الشدة حتى يتـ الكصكؿ 
  .59 ص ،ـ2011.  أبك غالى،"استثارتٍا للبستجابة الهضطربةعدـ 
 عمى أسمكب حؿ المشكلات: التدريب-10

كتكليد البدائؿ التي يهكف أف  الهشكمة،فهف خلبلً يتـ التدريب عمى خطكات حؿ "
 "ههارستٍاثـ اختيار الحؿ الهىاسب كتصهيـ الخطة ك  بٍا،كالىتائج الهرتبطة  كتقييهٍا،تستخدـ 
كىناؾ عدة مراحؿ يجب إتباعيا في أثناء حؿ المشكلات   715 ص ،ـ2009 السيد ،
 كىي:

إدراؾ كجكد الهشكمة كفيٍا يدرؾ الشخص بأف لديً هشكمة فهف الهٍـ أف يىتبً إلى  مرحمة-1
 هضطربان.هشاعري عىدها يككف هتكترا أك 

فضبط الىفس يكسر دائرة الإثارة  التمقائي،عف طريؽ التكقؼ عف التفكير  الإثارة: خفض-2
لأىٍا تستطي  أف تقط  تسمسؿ  هرغكبة؛كفرط الإثارة يهكف أف يستثير سمككيات غير  الهفرطة،

 حؿ الهشكمة.
كليس هف خلبؿ سبب  عهمً،هف خلبؿ التركيز عمى الهطمكب  لمهشكمة:كض  صياغة -3

شكؿ يهكف حمً بشكؿ ثـ عرض الهشكمة في  الهتاحة،كتقدير حجـ الهعمكهات  الإحباط،
 إيجابى.
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يشير إلى السمكؾ العقمى الهىتج لحمكؿ بديمة عديدة لهشكمة  البديؿ:التفكير بطريقة الحؿ -4
 بيىٍا.كاحدة هف تمؾ الهشاكؿ التي تـ الاختيار هف 

سكاء أكاف عمى ىفسً أك  بً،سيقكـ  الذمفنذا فكر الفرد في عكاقب الفعؿ  بالعكاقب:التفكير -5
 الفعؿ.ف أك الأشياء الهحيطة بً سيكؼ عف ٌذا عمى الآخري

 أيهكف؟ ؟هثؿ لهاذا؟ كيؼ الأسئمة،كفيٍا يتـ تقديـ إجابات عف  العمهى:هٍارة التفكير -6
ؿ  بيىٍها،هف خلبؿ الىظر إلى السبب كالىتيجة كالعلبقات  الىتائج:تقييـ -7 التعمـ هف الىتائج كٌ

تجىب لكـ الذات عمى هحاكلة التفكير الهتلير  الأخطاء،تعمـ  لا،كصمت إلى اختيار جيد أـ 
 ص ص ،ـ2008 عهارة،تعمـ القيهة الاستراتيجية لحؿ الهشكلبت   الهجدل،الضعيؼ غير 

498-499.  
رشاد الهعرفى السمككى ٌك عبارة عف هجهكعة هف الإجراءات التي لإكيرل الباحث أف ا         

التركيز ىحك الأفكار السمبية كهحاكلة ضحدٌا تؤدل إلى تكجيً الفئة الهستٍدفة لمدراسة إلى 
ك بهثابة تليير الكاق  ذكهف ثـ تعديمٍا ك  لؾ هف خلبؿ استبدالٍا بأفكار إيجابية كصحيحة كٌ

ا أردىا تليير كاقعىا ذالسمبى للؤفراد كاستبدالً بكاق  إيجابى كبالتالي تتحقؽ الطهأىيىة الىفسية فن
فكار ، كأف الإرشاد الهعرفى السمككى يركز عمى ي الأذفيىبلى عميىا إجراء تعديؿ عمى ٌ

زالة جهي  الشكائب كالعثرات  ات الهعرفية كالأخطاء الفكرية كيعهؿ عمى تعديمٍا كتىقيتٍا كا  التشكٌ
لؾ البيئة الجيدة للئصابة بالأهراض الىفسية الهختمفة ذلأىً تتحقؽ ب؛ الضارة بالىفس الإىساىية 

ات كالأفكار يؤدل إلى الهساٌهة في هكافحة الأهراض الىفسية الهختمفة ذفنزالة هثؿ ٌ ي التشكٌ
كالخطيرة كالتي قد يىتج عىٍا ها لا يحهد عقباي ، كها أف الإرشاد الهعرفى السمككى ليس لً 

ىها يركز عمى الحاضر هف خلبؿ تركيزي عمى ها يحدث للؤفراد هف    علبقة بالهاضى  كا 
ك يككف بهثابة تعميـ كتكجيً للؤفراد هشكلبت اىفعالية ك سمك  كية ك ىفسية في الكقت الحاضر كٌ

صدار السمككيات كالاىفعالات السميهة هف قبؿ الأفراد ، إعمى كيفية التفكير ك الشعكر حتى يتـ 
كها أف التقىيات الهستخدهة  في الارشاد الهعرفى السمككى تتـ بصكرة كاضحة كهكجٍة ىحك 

كفاءة كعىاية كتعتهد عمى أسمكب الإقىاع  كيعتهد ىجاح العهمية  هشكمة الهريض بكؿ دقة ك
رشاد الهعرفى السمككى في الدرجة الأكلى عمى حدكث التعاكف كالتفاٌـ لإالإرشادية في ا

 الهشترؾ بيف الهرشد كالهسترشد . 
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 أسمكب التنفيس الانفعالي:التدخؿ عف طريؽ : ثالثان 
 تعريؼ التنفيس الانفعالي:

عف برىاهج تدخؿ في الأزهات، شاهؿ هتعدد الخطكات، هتهاسؾ يتس  لجهي  ٌك عبارة "
ذي الطبيعة الشهكلية تعطيً الهركىة ليككف قابؿ لمتطبيؽ في هكاض  هختمفة  هراحؿ الأزهة، كٌ

 "كبشكؿ كاس ، بٍدؼ التقميؿ هف أك التحكـ في الجكاىب الخطيرة هف الضلكطات الصادهة
 Mitchell & Everly, 1998, p.6) .)

 تاريخ التنفيس الانفعالي:
بأىً تدخؿ يقكـ "التىفيس الاىفعالي (Rose& Tehrani ,2002,p.2تصؼ كؿ هف  

بً هٍىيكف هدربكف بعد كقكع الحدث بكقت قصير. يسه  فيً لمضحايا بالحديث عف تجربتٍـ، 
 & Rose. كترل كؿ هف  "كيتمقكف هعمكهات عف ردكد الفعؿ الطبيعية لهثؿ ٌذي الاحداث

Tehrani ,2002,p.2 أف أكؿ ظٍكر لمتىفيس الاىفعالي كاف في خلبؿ الحرب العالهية الأكلى  
ـ بتصهيـ ٌذا الأسمكب هف التدخؿ 1940في عاـ  ((Kardinar&Spiegelحيث قاـ كؿ هف 

ثـ إباف الحرب العالهية الثاىية  ، القائـ عمى السرعة كتحديد تكقعات الضحايا باتجاي الحدث
ـ ظٍر ها يعرؼ بأسمكب هارشاؿ لمتفريغ الاىفعالي حيث قاـ ٌك كجىراؿ في 1944اـ كتحديدا ع

تاحة الفرصة لٍـ لمحديث عها دار في  الجيش الأهريكي بجه  الجىكد العائديف هف الهعارؾ كا 
الهعركة كعف تجاربٍـ الشخصية في ٌذي الهعركة ككاف الٍدؼ الرئيس هف ٌذا التدخؿ ٌك جه  

كلكف بالرغـ هف ذلؾ كاف ٌذا الأسمكب يتىاكؿ ىقاطا  ، كة كها دار فيٍاهعمكهات حكؿ الهعر 
 هٍهة كهىٍا:

كاف هارشاؿ يحدد الخطكط العريضة لجمسة التفريغ كالأٌداؼ الهرجكة هىٍا قبؿ الهباشرة  -1
 فيٍا.

 كاف يبدل احتراها لمتجارب الشخصية لمهشاركيف. -2
كاف التعرض لمحدث يتـ بطريقة بطيئة كهتتابعة هها كاف يهى  الفرصة لإعادة تشكيؿ البىية  -3

 الهعرفية. 
 كاف ٌىاؾ تركيز عمى عهمية الحداد. -4
"، حيث قاـ "Lindemanككاف أكؿ هف استخدـ التىفيس الاىفعالي ه  الهدىييف ٌك  -5

  كقاـ هف (Coconut Groveباستخداـ ٌذا الأسمكب ه  ضحايا حريؽ الهمٍى الميمي في 
 خلبؿ ٌذا التدخؿ بالتركيز عمى هراحؿ الحداد كتطكير طرؽ التدخؿ الجهاعي 
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(.(Dyregrov, 2003, p.16كالفردم لهساعدة الضحايا بتجاكز ٌذي الهرحمة 

 الأىداؼ العامة لمتنفيس الانفعالي: 
بكض  عشرة أٌداؼ عاهة لمتىفيس الاىفعالي بلض الىظر عف  ((Weisaeth,2000,p.46قاـ 

ى كالتالي:  الىهكذج الهتب ، كٌ
 تجٍيز الهجهكعة الهشاركة لمخطكات القادهة. -1
 تقكية كتدعيـ عهمية التعميـ ه  الحدث. -2
 تصحي  الهفاٌيـ الخاطئة التي قد تتككف عف الحدث كتبعات الحدث. -3
 كالاستجابات الىاتجة عف التكتر.تحديد كهىاقشة كقبكؿ الهشاعر الىاتجة  -4
 تخفيض حدة الأعراض التي هف الههكف أف تتحكؿ لأهراض عمى الهستكل البعيد. -5
 تحديد الأشخاص الهعرضيف لمخطر. -6
 لى المجكء الى الهساعدة عىدها يشعركف بالحاجة لذلؾ.إتهكيف كتشجي  الأشخاص  -7
 زيادة قدرة الىاس عمى هساعدة بعضٍـ بعضا. -8
 الحداد إذا كاىت هكجكدة.تسٍيؿ عهمية  -9

 تحسيف عهمية الاتصاؿ ها بيف أفراد الهجهكعة.-10
 إيجابيات التنفيس الانفعالي:

أشارت الدراسات الهختمفة الى فعالية التىفيس الاىفعالي في الكقاية هف الإضرابات 
لى تحسيف أكضاع الضحايا الذيف عاىكا هف هشاعر الذىب كاليأس كالأفكار السمب ية اللبحقة كا 

لى إىً عهؿ عمى: فٍـ الأحداث الصادهة كأجاب عمى التساؤلات لدل الضحايا، كقاد أك 
لى إالهشاركة الكجداىية في بيئة آهىة، كتعميـ الضحايا أساليب لمتعاهؿ ه  خبراتٍـ كذلؾ يؤدل 

فكائد صحية لتخفيؼ الهرض كتحسيف أداء جٍاز الهىاعة كساعد الضحايا لاستعادة الثقة 
 عكدة الى ههارسة حياتٍـ الطبيعية.بأىفسٍـ كال

 التنفيس الانفعالي الجماعي:
يقكـ ٌذا الىكع هف التىفيس عمى علبقة بيف أفراد هجهكعة هتجاىسة هف الهرض ذات 
ىفسية اجتهاعية حكارية تفاعمية كهعالج أك أكثر كقد يككىكا أطفالا أك هراٌقيف أك راشديف أك 

رشاد كفؽ الاضطرابات كهٍارة الإرشاد حيث لإكتختمؼ طبيعة اهسىيف كقد يككىكا ذككرا أك إىاثا 
أف ٌذا الىكع هف التىفيس يكفر الكقت كالجٍد كيساعد عمى التفاعؿ الاجتهاعي كالاىدهاج كعلبج 

 .  134 ص ـ،2002الىفس  شاذلي،
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 مراحؿ التنفيس الانفعالي:
 المرحمة الأكلى: المقدمة:

ري كهاٌية الهساعدة، كأخلبقيات إجراء كتتضهف ستة هراحؿ حيث يكض  الهرشد دك 
كالتي تتضهف السرية كعدـ الإجبار لأم شخص  الجمسات، كالتعريؼ بالقكاعد الرئيسة لمتفريغ
عف ردكد الافعاؿ كاىطباعٍـ الخاص حكؿ التعبير عمى قكؿ أم شيء ثـ يطمب هف الهشاركيف 
 الجمسة كليس ها قد سهعكي أك رأكي هف اللير.

 
 الثانية: الحقائؽ:المرحمة 

تتـ خلبؿ عقد الجمسة بحيث يطمب الهرشد هف الهشاركيف أف يككىكا هحدديف ها يريدكا 
أف يطرحكي كالتركيز عمى طرح ها سهعكي هف الآخريف كتتـ حسب الإجراءات التي تـ استخداهٍا 

 بالصكرة التالية:هرضى الصرع فهثلب تتـ ه  
العادات  ان في الهجهكعة حسب الترتيب الهتب  هراعي لهرضى الصرعبالاستهاع  أابد
لى اليهيف، كاستخدـ الهجهكعة إالمقاء يبدأ بالاستهاع لمهشاركيف هف اليسار  الثقافة،كاختلبؼ 

لهساعدة الهشاركيف في بىاء صكرة هتكاهمة عها حدث، كشج  الهشاركيف أف يقكهكا بتزكيد 
ابعة تسئمة هتأىاء العلبقات هف خلبؿ طرح عف بعضٍا كتعزيز ب بهعمكهات غفمكا يفالآخر 

سئمة اخرل أكاطرح  يفلمىقاش كاحصؿ عمى أكبر قدر ههكف هف الحقائؽ هف كافة الهشارك
 لتكضي  الأهكر كالحقائؽ الهبٍهة في ىٍاية الهرحمة.

 
 المرحمة الثالثة: الأفكار كالتعبير:

لىشاطات كالاٌتهاـ يتـ تتب  الأفكار في تسمسؿ زهىي كالتركيز عمى القرارات كا
هف خلبؿ  اركيفبالعىاصر التي تحفز الهشاركيف ذٌىيا كهلبحظة الهشاعر الكاضحة عمى الهش

 الهجاؿ أهاـ فكار غير الهعمىة كترؾلأفكار كهحاكلة التعرؼ عمى بعض الأالتعبيرات عف ا
لكؿ طريقة خذ الكقت الكافي أك  بالتعبير،تىاسبٍـ لمبدء التي الطرؽ  لاختيار قىكات هجهكعةال
ا هأساكية كالاىتباي أسكأ الىكاحي ك أعطاء الهشاركيف فرصة ليعبركا عف ا  ك  لى عدـ كجكد أم إكثرٌ

 هكاشؼ حسية عىد بعض الىساء كتقديـ الهساعدة الفردية للبتي تعرضف لتجربة بشعة.
 المرحمة الرابعة: ردة فعؿ الأعراض:

  الهشاركيف للئجابة لمتعبير عف يتـ طرح الأسئمة حكؿ الأفكار كالاىطباعات غالبا تدف
ـ كالاستفسار عف اسكأ جزء كأكثر صعكبة فيها يتعمؽ في الحادث ك  فساح الهجاؿ ا  هشاعرٌ
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لمهشاركيف بالأحاديث عف هكاضي  ذات أٌهية لٍـ كاتباع التسمسؿ الزهىى  الكقت الحالي كها 
فات ككلبـ كهشاعر ه  يميً كالآف  كتلطية الهكاضي  الهتعمقة بردكد فعؿ الهشاركيف هف تصر 

  84 ص ،ـ2012فعالٍـ دكف تهحيص بأشخاصٍـ.  شكاش،أتقبؿ ردكد 
 المرحمة الخامسة: الإنياء:

ضافية تكدكا طرحٍا إخرل أهكر كهكاضي  أحيث يتـ طرح سؤاؿ ٌاـ: ٌؿ تكجد أم 
 الاهر.ف لزـ إكيتـ التركيز عمى تعمـ الهجهكعة كالتطمعات الهستقبمية كتحديد هكعد لمهتابعة 

 
يرل الباحث أف التىفيس الإىفعالى ٌك عبارة عف عهمية تفريغ الشحىات السمبية كالضارة 

ا بقيت داخؿ تمؾ الىفس أف تسبب ذالتي تككف هكبكتة فى داخؿ الىفس البشرية كالتي هف شأىٍا إ
لى لؾ بطرؽ هتعددة كهختمفة تحتاج إذالعديد هف الهشاكؿ الىفسية كالصحية لدل الإىساف كيتـ 

كالتطبيؽ فأل عهؿ أك ىشاط يقكـ بً الشخص يشعر خلبلً بالسعادة كالطهأىيىة كالإرتياح  ذالتىفي
كالتىزي كالزيارات الاجتهاعية كالتفاعؿ ه  الآخريف ك  ىىفعالى فهثلبن الهشاكالٍدكء يعتبر تىفيس 

ة كالجهيمة الجمكس ه  الأٌؿ كالأصدقاء كههارسة بعض أىكاع الرياضة كتبادؿ الأحاديث الطيب
كالعادات الحسىة التي تتـ هف قبؿ الشخص كالصلبة في الهسجد كالهداكهة عمى أداء الفرائض 

كر كالتحمي بالأخلبؽ الحسىة ك الفاضمة ك هساعدة الآخريف ك تطبيؽ بعض ذكالعبادات كال
ىفعالى كمٍا يهكف أف يعبر عىٍا بهصطم  لاالتهاريف العمهية الخاصة بهكضكع التىفيس ا

ىفعالى يقكـ بدكري بتقميؿ الإفرازات الٍرهكىية كالتي تشكؿ لاكها كأف التىفيس ا ،ىفيس الاىفعالي الت
ك يهثؿ بكصمة الأهاف ىحك الحصكؿ عمى  خطران عمى الصحة الىفسية كالجسدية بشكؿ عاـ ، كٌ

 الصحة الىفسية كالجسدية السميهة . 

 الاسترخاء:التدخؿ عف طريؽ : رابعان 
ىاؾ عدد هىٍا عرفتً  كالقمؽ.يعتبر الاسترخاء كاحد هف أٌـ الأساليب الهضادة لمتكتر  كٌ

كتقكـ أساليب الاسترخاء الحديثة عمى جهمة هف التهاريف  ،طكيؿهعظـ الشعكب هىذ كقت 
التي تٍدؼ إلى إراحة الجسـ كالىفس كذلؾ عف طريؽ التىفس العهيؽ  البسيطة،كالتدريبات 

كتهريف الجسـ كمً عمى الارتخاء كزكاؿ الشد العضمى كالحقيقة أف ٌىاؾ عدة طرؽ كأشكاؿ 
اكلكىٍا هتشابٍة في ىتائجٍا  كالىفسى،هختمفة لمكصكؿ إلى الاسترخاء العضمى   كتأثيرٌ

   50 ص ـ، 2003، الهال   الإيجابى.
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 تعريؼ الاسترخاء:
عهمية إزالة التكتر هف العضلبت، كيتضهف الاسترخاء شد هجهكعات هختمفة هف "

رخائٍا، يتـ التدريب عميٍا عمى شكؿ خطكات هتتابعة أها العلبهات  ،عضلبت الجسـ كا 
الفسيكلكجية التي تدخؿ عمى حدكث الاسترخاء لدل الفرد فٍي الاىخفاض في هعدؿ التىفس 

 (.(Bailey, 1985. "كهعدؿ ىبضات القمب كضلط الدـ

الحديثة، فٍك ليس بالظاٌرة  –يعتبر أسمكب هف الأساليب العلبجية السمككية القديهة 
رست ٌذا الأسمكب، استخدهت اليكغا الاسترخاء لعدة الجديدة، فالعديد هف الدياىات الشرقية ها

كميىيكية الحديثة كقد لإقركف، حيث أصبحت ٌذي الأساليب القاعدة الأساسية لطرؽ الاسترخاء ا
حيث أدرؾ  (Charles(1988 ,ؿ إدهكىد جاكبسكف الهشار اليً فيطكر ٌذا الأسمكب هف قب

ف تكتر العضمة ا  أف الفرد حتى عىدها يككف هسترخيا فنف عضلبتً ستبقى الى حد ها هتكترة، ك 
يهكف أف يعكس تأثيرات الظركؼ البيئية السيئة عمى الفرد لتؤثر فيها بعد عمى هختمؼ ىكاحي 

اء في كيجه  عمهاء العلبج الىفسي كالسمككي اليكـ عمى فائدة التدريب عمى الاسترخ ، شخصيتً
كعميً تكجد دراسات عديدة تؤكد الدكر الفاعؿ لأسمكب  ، خفض القمؽ كتطكير الصحة الىفسية

الاسترخاء في السيطرة عمى التكتر  العلبقة بيف الجسـ كالىفس ، إذ أىً يضعؼ فرط تىبيً 
عاشية كالتكتر العضمي في التككيف الشبكي، كبالتالي يعيد تصىي  ٌرهكف لإالجهمة العصبية ا

لى الحالة السكية كيجعؿ هستكيات الككرتيزكف بالدـ في حدكدٌا إتكتر  الكاتيككلاهيىات  ال
الطبيعية كبذلؾ يكقؼ الإىذار الذم يسببً التكتر الىفسي أم يثبط الآليات الباثكلكجية لمتكتر 

 الىفسي.

العصبي، بجعؿ كظائؼ البدف  –كها أف الاسترخاء العضمي يحقؽ التكازف الىفسي 
ى هكجات الاسترخاء، أالكظيفة، ك هىتظهة  ىً يىقؿ هكجات الدهاغ الى سيطرة هكجات ألفا كٌ

ف ٌذا الأسمكب ٌك البديؿ  كيىشط تصىي  هكرفيىات الجسـ الطبيعية الاىدكرفيىات كالاىكفيميات، كا 
الهٍدئات كالأدكية الىفسية الهثبطة لمقمؽ كالتكتر لأىً يحقؽ اللرض ىفسً دكف التأثيرات  عف

لى أف إ، بالإضافة (Addiction)ة السيئة لمهٍدئات كفى طميعتٍا الإدهاف كالاعتهاد الجاىبي
أسمكب الاسترخاء العضمي يبدؿ السمكؾ التكترل هف خلبؿ تعمـ هٍارات الاسترخاء كاستخداهٍا 

ك  ٌاهة في الطب الىفسي السمككي القائـ عمى هعالجة  استراتيجيةفي الهكاقؼ الهكترة، كٌ
 ـ 2005 يكىس،بىى   يككسكهاتية.الاضطرابات الس
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 كيمكف استخداـ الاسترخاء في الحياة العامة في الحالات التالية: 
جمسة قصيرة هف الاسترخاء أثىاء اليكـ يهكف أف تساعد عمى الىشاط كعادة  :Restالراحة  -1

 ها تككف أكثر تأثيرا هف عدة ساعات هف الىكـ.
 Faster Recovery Afterسرعة استعادة الشفاء بعد الىشاط البدىي أك العقمي  -2

Physical And Mental Activity يقمؿ الاسترخاء فترة الاستشفاء بعد الىشاط البدىي :
ككتابة التقارير أك  الهكثفة،العىيؼ، كيستخدـ الاسترخاء بعد الاستذكار، كبعد القراءات 

 لى حالة أكثر ٌدكءا.إيساعد في العكدة التركيز عمى الهٍارات حيث 
: الاسترخاء يعهؿ عمى سرعة العكدة هف الهشاكؿ Coping skillsهٍارات الهكاجٍة  -3

ذا يتضهف اىخفاضا في  ،الىفسية كخفض تمقائي في درجة التكتر كالكثير هف  القمؽ،كٌ
 هٍارات الهكاجٍة تقكـ عمى القدرة عمى الاسترخاء.

: في الاسترخاء العهيؽ ىصؿ قريبا هف هرحمة دكف الكعي Self-Insightالىظرة الداخمية  -4
  اللبشعكر  كذاتىا الداخمية.

Goal Integrationتكاهؿ الأٌداؼ  -5 أثىاء الاسترخاء العهيؽ يهكف تكاهؿ الأٌداؼ :
 بكاسطة الاقتراحات كالتصكر لمهساعدة في تحقيؽ الأٌداؼ الهىشكدة.

 Overcome Negative Healthالسمبىالهساعدة في التلمب عمى السمكؾ الصحي  -6
Behavior:  يهكف استخداـ الاسترخاء لمهساعدة في التلمب عمى العادات الصحية السمبية

 هثؿ الشراٌة في الأكؿ، كالتدخيف، كتىاكؿ الكحكليات.
 As An Adjust to Managing Healthهساعدة في إدارة الهشاكؿ الطبية كالصحية ال -7

Problems: فنف الطبيب ٌك الذل يتكلى التشخيص، كهعظـ الأهراض،  في حالة الهرض
كخاصة طكيمة الهدل أك الهزهىة تتضهف هضهكىا ىفسيا، كيساعد الاسترخاء غالبا في 

 ص ص ،ـ 2001  شهعكف ،  خفض الاضطرابات الىفسية الهسببة لٍذي الأهراض.
165-166  
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 أنكاع الاسترخاء:
 هلبحظة أف ٌىاؾ تداخلب بيىٍا، كأٌهٍا:يكجد كثير هف أىكاع الاسترخاء، ه  

 الاسترخاء العميؽ كالاسترخاء المكجز:
حيث يعكد الاسترخاء العهيؽ إلى الإجراءات كالكسائؿ التي تحدث تأثيرا عهيقا، كالتي "

يهكف تحقيقٍا هف خلبؿ بيئة ٌادئة، كيعكد الاسترخاء الهكجز إلى التقىيات كالأساليب التي 
. "كالتي يهكف استخداهٍا هف قبؿ الفرد الذم تكاجًٍ أحداث اىفعالية عصبيةتحدث تأثيرا فكريا، 

Rosemary, 1995, p.11)) 

 المتدرج:الاسترخاء 

 كمً،كأف يحدث ذلؾ لجسهً  تدريجيا،يدرب الهريض في ٌذا الىكع عمى أف يسترخى 
كأف يحقؽ الاسترخاء  الهختمفة،كذلؾ بأف يصب  عمى كعى بالتكترات في الهجهكعات العضمية 

كيشترط فيً  الصحية،حتى يصؿ إلى حالة الراحة كالسلبهة  الأخرل،في هجهكعة عضمية بعد 
كقد درس جاكبسكف التفاكت في درجة  عميً،أف تككف اللرفة ٌادئة كبٍا هكاف يهكف الاستمقاء 

 الإضافى.التكتر الهطمكبة هف أجؿ تخفيض الجٍد 

الاسترخاء الهعرفي تفترض أف التدريب عمى الاسترخاء لً كيذكر جكىاثاف سهيث أف ىظرية 
 ثلبثة أٌداؼ ٌي:

 التقميؿ هف الدفعات كالهثيرات الفيزيكلكجية لمقمؽ أك الحد هىٍا. -1
اكتساب هٍارات الاسترخاء السمككي الهعرفي، ه  التركيز عمى صرؼ الذٌف عف هسببات  -2

 القمؽ كالضلكط.
 كالهعتقدات، لمتكصؿ الى فٍـ أعهؽ كأشهؿ لمسمكؾ.تطكير التراكيب الهعرفية كالقيـ  -3

يفكر في أىً سكؼ يتجاٌؿ جهي  الاضطرابات،  الذمكتشير الأدلة إلى أف الشخص 
سكؼ يسٍؿ عميً أف يصهـ عمى التركيز في صرؼ ذٌىً عف الهكاقؼ السمبية الهضطربة، 

 ( . (Smith, 1993, p.236كبدلا هف ذلؾ فنىً سكؼ يفكر في الأهكر الإيجابية

هف التهاريف الٍاهة التي قد تساعد هرضى الاسترخاء ٌك  تهريف يرل الباحث أفك 
 فيد الهرضى هف الىاحية العضكيةيكأىً قد ،  كالتكتر لديٍـ الصرع في خفض هستكل القمؽ

لدل  عضلبت الجسـ بشكؿ سمبي رثىً هف الهعمكـ أثىاء حدكث الىكبات قد تتأإ حيت أيضان 
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في  الهتكررة الشد العضمي كالأكجاعب ها تسهىلؾ هف خلبؿ حدكث ظاٌرة ذك  الهرضى
قد يساٌـ تهريف كبالتالي  لؾ يرج  إلى زيادة الشحىات الكٍربائيةذك  عىد الهرضى العضلبت

ا التهريف يصب  ذفبالتالي الهداكهة عمى تطبيؽ هثؿ ٌ ، الاسترخاء في علبج هثؿ ٌذي الظاٌرة
التي قد تفيد في ا كيعتبر تهريف الاسترخاء هف التهاريف التعميهية كه لً فائدتاف ىفسية كصحية
فنف عىدها يقكـ الهريض بتطبيؽ تهريف الاسترخاء بشكؿ يكهى حيث تعميـ الجٍاز العصبي 

تعرض الهريض لمقمؽ  في حالة إلى عضلبت الجسـ بالاسترخاء نشارةبيبعث  العصبيالجٍاز 
لؾ لا بد هف الهداكهة عمى ذكل؛ ا القمؽ كالتكتر ذكالتكتر كحدكث الشد لعضلبت الجسـ ىتيجة ٌ

 .تطبيؽ تهريف الاسترخاء هصحكبان بتهريف التىفس العهيؽ 
  



www.manaraa.com

 

33

 المبحث الثاني: الاستشفاء

ك         إف الاستشفاء هطمب ٌاـ كعىصر أساسي في حياة الإىساف يسعى إليً الجهي  ، كٌ
يجابية لجهي  الإضطرابات التي تكاجً  يشكؿ الهكاجٍة كالتحدل كالتصدل بصكرة فاعمة كا 
الإىساف في حياتً سكاء أكاىت جسدية أـ ىفسية ، كها كيهثؿ عهمية الاستقرار كالإتزاف الىفسى 

بكصمة الأهاف التي تكجً الإىساف ىحك حياة أفضؿ  الاستشفاءكيشكؿ د ، كالصحى لدل الأفرا
سكاء عمى الصعيد الجسدل أـ الىفسى كذلؾ هف خلبؿ التحكـ  كالاستقراريسكدٌا الأهف 

ك يساٌـ في بىاء الشخصية  كالسيطرة عمى الاضطرابات التي تكاجً الاىساف في حياتً ، كٌ
ك يقؼ حائلب أهاـ كؿ كتجعؿ هىً هجتهعا قكيا لهجته  القكية التي تساٌـ في بىاء كتطكير ا ، كٌ

ك يحافظ عمى الكجكد الإىساىى هف الضياع كيحهيً  العقبات التي تكاجً الإىساف في حياتً ، كٌ
قد ك هف الآثار الكارثية الهترتبة عمى حدكث الإضطرابات سكاء أكاىت عضكية أـ ىفسية ، 

فالىاس الذيف يعاىكا " ،تكل الشخصي الكظيفى يىطكم عمى أم هرض تلييرات كبيرة في الهس
 الهعتادة، الطبيعية كالأىشطةهرضية خطيرة ٌـ الأكثر عرضة لهشاكؿ استئىاؼ الحياة  هف حالة

لحدكث العافية  ك يىبلي أف يككف الٍدؼ هف الرعاية الصحية ٌك تعزيز الهستكل الأهثؿ
  (Sundeen , 2009 ,p.199) "الهرض عىدها يككف ذلؾ ههكىا هف أم كقت كالاستشفاء هف

كيتطمب ذلؾ  الاستشفاءكقد يساٌـ كؿ هف الأفراد كالهجتهعات كالدكؿ بشكؿ إيجابى في عهمية 
 لتحقيقً،لدل الأفراد  الشخصي الاستعدادجٍدا هتكاصلب هف الجهي  كذلؾ هف خلبؿ كجكد 

كتكفير الرعاية الصحية كالىفسية اللبزهة هف قبؿ  الاستشفاء،كدعـ الهجته  للؤفراد أثىاء عهمية 
 الهتخصصة. الطبية كالىفسية الدكؿ كذلؾ هف خلبؿ تكفير الطكاقـ

كالاستشفاء يشتهؿ عمى استباىة سيقكـ الباحث بتصهيهٍا كتطبيقٍا عمى عيىة هف هرضى 
 الإرشادم.ؼ عمى فاعمية البرىاهج الصرع كذلؾ حتى يتـ التعر 

 الاستشفاء: مفيكـ
 (Wright,1993)كالعجز جدا في هجاؿ الأهراض الجسدية  ان يعد شائع الاستشفاء،هفٍكـ     
الآف الكثير هف الاٌتهاـ في كلب هف الههارسة كالبحث ه  الىاس الذيف لديٍـ  يتمقى حتىكلا 

هفٍكـ الشفاء هف الهرض الجسدم  .(Spaniol , 1991,p.1)شديد كهستهر  ىفسيهرض 
تـ  الكظيفي كأف الجاىب اختفت،ف جهي  الأعراض أك  اختفت،كالعجز لا يعىي أف الهعاىاة قد 

الشخص الهصاب بالشمؿ الىصفي  الهثاؿ،عمى سبيؿ  .(Harrison, 1984) بالكاهؿاستعادتً 
فنف أم شخص هصاب  كبالهثؿ فعاؿ،يهكف استشفاؤي عمى الرغـ هف أف الحبؿ الشككي لً غير 
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هفٍكـ يشفى، كقد ظٍر استشفاؤي حتى عمى الرغـ هف أف الهرض لا  ىفسي يهكفبهرض 
  .كغالبا ها يتـ هىاقشتً في كتابات الهرضى الىفسية،هجاؿ الصحة  الاستشفاء في

(Anonymous, 1989; Deegan, 1988; Houghton, 1982; Leete, 1989; 

McDermott, 1990; Unzicker, 1989). 

الاستشفاء هف الهرض الىفسي يتضهف أكثر بكثير هف الاستشفاء هف الهرض ىفسً. 
قد يحدث الاستشفاء هف كصهة العار التي أدرجت  ىفسيفالأشخاص الذيف يعاىكف هف هرض 

هف عدـ كجكد فرص  العلبج؛فهف الآثار علبجية الهىشأ لإعدادات  لديٍـ،في الكجكد الذاتي 
الاستشفاء يككف ك  الأحلبـ، كعدـ تحقيؽ البطالة،الجاىبية السمبية  الآثاركهف لتقرير الهصير؛ 

 الاستشفاء ٌك ها يقكـ بً الىاس هف ذكم الإعاقة. ك  لمكقت، كعهمية استٍلبؾ ان غالبا هعقد
دارة  عادة التأٌيؿ ٌي تتـ هف خلبؿ قياـ الهساعديف بالعهؿ هف  الذات،العلبج، كا  جؿ تسٍيؿ أكا 
  .عهمية الاستشفاء

كهف الهثير للبٌتهاـ، فنف تجربة الاستشفاء ليست تجربة غريبة عمى خدهات 
كالاستشفاء ٌك تجربة  ، فالاستشفاء يتجاكز الهرض كهجاؿ الإعاقة بحد ذاتٍا ، شخاصلأا

لأف كؿ الىاس  بها فيٍـ الهساعديف  يككف لديٍـ تجربة كارثية في الحياة  ؛ إىساىية هكحدة حقا
 كيجب كها كهكت أحد أفراد أسرتً، كالطلبؽ، كتٍديد الهرض البدىي الشديد، كالإعاقة ، 

ف التجربة أفالاستشفاء الىاج  هف كقكع الكارثة لا يلير هف حقيقة  ، الاستشفاء تحدم هكاجٍة
كالاستشفاء الىاج   ، ف الحياة لديً قد تليرت إلى الأبدألا تزاؿ هكجكدة، ك  قد حدثت، كأف الآثار

ىً لـ يعد هحكر التركيز الرئيس أيعىي أف الشخص قد تلير، كأف هعىى تمؾ الحقائؽ قد تليرت ك 
 ,Anthony) خرلالأفي حياة الشخص فالشخص يىتقؿ إلى الأىشطة كالاٌتهاهات 

1993,p.527). 

في اء التي اكتسب اٌتهاها هتزايدا الاجتهاعي أيضا إلى هفٍكـ الاستشفيرتبط الاىدهاج ك 
كيفية  جهاع هحدكد عمىإهجاؿ الصحة الىفسية عمى هدل العقكد الأخيرة، عمى الرغـ هف كجكد 

ىً 'العيش بكجكد اك غياب أكقد حددت لجىة الصحة الىفسية تعريؼ الاستشفاء ب ذلؾ،تصكر 
تشهؿ طريقة  الىفسي،القطاع الصحي  طرؽ فيخدـ في عدة هراض الىفسية كالهصطم  يستلأا

عمى كجً  كالباحثكف، الىفسية،كصؼ الرحمة الشخصية لمفرد لكصؼ تقييـ خدهات الصحة 
 الخصكص، حرصكا عمى تحديد الاستشفاء هف أجؿ قياس فعالية خدهات هىحى الاستشفاء.

Mental health Comission , 2009, p.8)  
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تقديـ ىٍج كاحد ربها قد يككف هفيد في تحديد هكاق  الاىدهاج الاجتهاعي داخؿ الإطار 
 الصمة:عمى الهجالات ذات  الاستشفاء إطار يشتهؿحيثالأكس  للبستشفاء. 

 الاستشفاء الإكميىيكي كالحصكؿ عمى الرعاية الصحية -1
 الاستشفاء الشخصي: رحمة شخصية لاستعادة التهكيف كالٍكية كاللرض  -2
الاستشفاء الاجتهاعي: لاستعادة الشبكات الاجتهاعية، كالحد هف كصهة العار، كاستعادة  -3

 الأىشطة الترفيٍية كزيادة الاىدهاج الاجتهاعي في الهجته  الأكس .
الاستشفاء الاقتصادم: الحد هف الفقر كتحسيف هستكل الهعيشة  السكف كدعـ الدخؿ  -4

 الهالى 
 الرعاية، طالب، عاهؿ،ظيفة في أدكار القيـ الاجتهاعية  الاستشفاء الكظيفي: لاستعادة الك  -5

 التىهية الذاتية، كالعيش الهستقؿ . الأبكة،
 في سياؽ ٌذا الإطار، يتـ تضهيف الاىدهاج الاجتهاعي تحت ىطاؽ "الاستشفاء الاجتهاعي"

 بيىٍها عمى الرغـ هف أف "الاستشفاء الاقتصادم" ك "الاستشفاء الكظيفي" أيضا يكجد
 ارتباط كثيؽ في القدرة عمى الهشاركة كالهطالبة بحقكؽ الهكاطىة.

يتفؽ الجهي  عمى أف هفٍكـ الاىدهاج الاجتهاعي  أف لاكهف الهٍـ أف ىلبحظ ه  ذلؾ، 
أصلب كيرل البعض أف ىهكذج الاستشفاء هرتبط  الاستشفاء،ف يككف داخؿ إطار أكذلؾ  يىاسب

 الهحدكد.الهرضي الفردم الطبي كالتركيز عمى التشخيص  بالىهكذج
     (Lloyd et-al , 2008, p.p323-326)

 الاستشفاء:تعريؼ 
ك استعادة الحالة الطبيعية أالتعريؼ الرسهي لكمهة الاستشفاء يعىى العكدة الى الخمؼ "

 ,Onken, Steven.,Dumont, Jeanne M., Ridgway, Priscilla ., Dornan) ".لمذات

Douglas H and Ruth O. Ralph , 2002,p.7)

الاستشفاء ٌك عهمية هستهرة هف الىهك كالاكتشاؼ، كالتليير كالحاجة إلى هكاجٍة تحدم "
ىشاء شعكر جديد كاحساس بالقيهة كالٍدؼ كالطهكح داخؿ كخارج حدكد العجز كالعيش  الإعاقة كا 

 Deganالهجته "كالعهؿ كالحب في الهجته  هها يؤدل ذلؾ إلى هساٌهة كبيرة لمشخص داخؿ 
, 1988, p.55)  " . في تحدث تليير في عهؽ الشخصية الإىساىية  عهمية فريدة هف ىكعٍا

في . بؿ ٌك كسيمة لمعيش  الهٍارات كالأدكارك  كالقيـ كالهشاعر كالأٌداؼ،كالتكجٍات الهكاقؼ 
ا هرضيةحياة   . الىاجهة عف الهرضفي ظؿ كجكد التحديات حتى  الأهؿالهساٌهة ك  همؤٌ
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دؼ لمحياة بعيدان عف حدكث الهضاعفات الكارثية  تطكير هعىى جديدستشفاء عمى هؿ الاتكيش كٌ
  .(Anthony, 1993, p.13) "الىاجهة عف الهرض الىفسى

عمى الأهؿ كالشجاعة كالتكيؼ كالتعاهؿ كاحتراـ الذات كالثقة  كالاستشفاء يشتهؿ"
ك  حساس بالهسئكلية كالسيطرة كالإرادة الحرةلإكا يشتهؿ عمى استعادة الصحة البدىية كالىفسية كٌ

  .  Ralph , 2000, p. 8  "كالاقتصادية كالرفاٌية الشخصية

أىً استخدـ للؤشخاص الذيف يعيشكف في هساكف شبً هستقمة أك "رؼ الاستشفاء: عي 
ساعة في الأسبكع،  15 هدة هستقمة، كالهشاركة في العهؿ بأجر أك بدكف أجر لا يقؿ عف

 "سىتيف عمى الأقؿ، كتجىب الإعادة لمهستشفى لأسباب ىفسية دةالهجته  ه فيالاىدهاج ك 
Sullivan, 1994)). 

 إيجابي بالٍكيةحساس إرضية ذات هعىى كالشعكر خلبلٍا بكجكد ىشاء حياة هي إالاستشفاء ٌك "
  (Andresen, 2003, p.588) . "كالأهؿ كتقرير الهصير

  (Davidson et al, 2005,p.481أشار قاهكس كبستر الى أرب  تعاريؼ هختمفة للبستشفاء: 
 العكدة إلى الحالة الطبيعية. -1
 العهمية، أك فترة التعافي. الىهكذج،الفعؿ،  -2
 الاستشفاء.حصكؿ الشيء أك استعادة  -3
الفعؿ لمحصكؿ عمى هكاد قابمة للبستخداـ هف هصادر غير صالحة للبستعهاؿ، كها ٌك  -4

 الىفايات.الحاؿ ه  

كقد يشتهؿ ٌذا  الفرد،الاستشفاء ٌك عهمية استعادة السيطرة الفعالة كالىشطة لدل حياة "
عادة الاكتشاؼ  بهعىى إيجابي هف الىفس، كالقبكؿ كالتعاهؿ ه  كاق  أ عمى م الاكتشاؼ  كا 

 (Faulkner and Layzell, 2000)  ."ضائقة هستهرة أك العجز

ىٍج الاستشفاء يؤكد عمى جهي  خبرات هكاجٍة الهرض الىفسي، بها في ذلؾ الأشد "
لمٍكية الهتجدد  الرفاٌية كالشعكركيهكف تحقيؽ هستكل تحسيف  الىفسي،تضررا هف الهرض 

 " .الهرضأك عدـ كجكد أعراض  ظؿ كجكدكالهعىى في الحياة في  كالٍدؼ
        (South Australia’s Mental Health and Wellbeing Policy 2010–

2015)

الاستشفاء ٌك عهمية تفاعمية ديىاهيكية هستهرة تحدث بيف ىقاط قكة الشخص كىقاط 
كيشتهؿ ذلؾ عمى رحمة شخصية ىشطة تتعمؽ في إدارة الذات هف  ، الضعؼ، كالهكارد كالبيئة
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الاضطراب الىفسي بيىها يحدث الاستصلبح، كالاكتساب كالحفاظ عمى الشعكر الإيجابي اتجاي 
الذات، كالأدكار كالحياة خارج ىطاؽ ىظاـ الصحة الىفسية، فعمى الرغـ هف تحدم الإعاقة 

عمـ لىٍج هكاجٍة التحديات اليكهية، لمتلمب عمى ف الاستشفاء يشتهؿ عمى التنف ، الىفسية
كيدعـ الاستشفاء هف خلبؿ  ، الإعاقة، كالعيش في استقلبلية كالهساٌهة في بىاء الهجته 

الهؤسسة التي تقكـ عمى الأهؿ، كالاعتقاد في ذلؾ، كالقكة الشخصية، كالاحتراـ، كالتكاصؿ 
.(p.15)  Ridgway&Onken , 2002   كتقرير الهصير

الاستشفاء ٌك رحمة الشفاء كالتحكؿ لتهكيف الشخص الذم يعاىي هف هشاكؿ الصحة "
    "لتحقيؽ الإهكاىات كالسعيالىفسية لاختيار العيش في حياة ذات هعىى داخؿ الهجته  

(US department of health and human services, 2004,p.1). 
  ربع عناصر رئيسةأالاستشفاء يتككف مف "

 الحفاظ عمى الأهؿ كالحقائؽ  -1
 ىشاء ٌكية إيجابية إإعادة  -2
 بىاء حياة ذات هعىى -3
   "تحهؿ الهسؤكلية كالسيطرة -4

     )586, p. , 2003Caputi, and Oades(Andresen,   
 الاستشفاء:العكامؿ التي تدعـ عممية 

ه     جيدةالعلبقات بىاء التشهؿ بالاتجاي ىحك الاستشفاء ترتبط ٌىاؾ العديد هف العكاهؿ التي    
ىهك الشخصية، الجيدة تحفز عمى  كالبيئة كالرضا الكظيفي.الاستقرار الاقتصادم،  الآخريف،

 ةالثقافيهف الىكاحي  رلتطك اتي  لمىاس تكتطكير القدرة عمى التكيؼ ه  الإجٍاد كالهحف ك 
 قبؿ العائلبتهف لؾ هف خلبؿ الاستهاع كالفٍـ ذك  الأٌهية فى غايةكها تهثؿ أيضان  كالركحاىية،

دل الهرضى في ل هفيدة جدان  كالاجتهاعية فٍيالىفسية كالأصدقاء كالعاهميف في هجاؿ الصحة 
أك الخبرات كتطكير الهٍارات  لمهشاكؿالحصكؿ عمى تفسيرات كها يشكؿ . الكصكؿ للبستشفاء

أهر زهات الدعـ خلبؿ فترات الأك  حاسهة لتحقيؽ الىجاحالٌداؼ الأكتمقي الدعـ هف أجؿ تحقيؽ 
                               (Jacob, 2015, p.117بالغ الأٌهية. 
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  الاستشفاء:عممية 
تكفر ىظرة شهكلية عف الهرض الىفسي كالذم تركز عمى الشخص، كليس فقط عمى  -1

 .الأعراض
 الاستشفاء هف الهرض الىفسى الشديد.تعتقد بنهكاىية حدكث  -2
 .ٌى رحمة كليس كجٍة -3
 الهرض.لا تعىي بالضركرة الحصكؿ عمى العكدة إلى ها قبؿ  -4
كذلؾ هف خلبؿ حدكث العديد هف كذلؾ يشبً  الحياة،  هىتظـ،تحدث بشكؿ هتقط  كغير  -5

 في الحياة . الصعكد كالٍبكطهراحؿ 
 .عىيةهف جهي  الأطراؼ اله كالالتزاـتدعك لمتفاؤؿ  -6
 .تكقعات الىاس كتكجٍاتٍـبتتأثر تأثرا عهيقا  -7
 .لمدعـ هف قبؿ الأسرة أك الأصدقاء أك الهٍىييف جديدكجكد ىظاـ تتطمب  -8
 (MHF, 2009خدهات لبىاء طرؽ جديدة كهبتكرة لمعهؿ.  كجكد تتطمب  -9

  بالاستشفاء:المصطمحات كالمفاىيـ المرتبطة 
القاىكىي أك الطكعي هىظـ تـ تصهيهً بلرض تحسيف ٌي برىاهج القطاع  إعادة التأىيؿ: -1

فراد هف القدرة عمى الاىتقاؿ لأالهٍارات البدىية كالعقمية كالعاطفية كالاجتهاعية لتهكيف ا
 الإيجابي إلى الهجته  كهكاف العهؿ.

كذلؾ هف خلبؿ القياـ برحمة شخصية بالاىتقاؿ إلى هفاٌيـ جديدة ه  ىفسً  الاكتشاؼ: -2
 هف هجرد العكدة إلى الذات القديهة.بدلا  كالعالـ،

استعادة بعض ها فقد أك اىتزاعٍا كذلؾ ىظرا لاعتلبؿ الصحة، عمى سبيؿ الهثاؿ،  الرد: -3
 كاحتراـ الذات. كالتكاصؿ،الحالة الاجتهاعية، 

 كذلؾ هف خلبؿ رعاية ىفسً كالاٌتهاـ بٍا. الرعاية الذاتية: -4
الصحية الخاصة بً كتعمـ إدارة الهشاكؿ كذلؾ هف خلبؿ اتخاذ القرارات  إدارة الذات: -5

الصحية كالىفسية عمى الهدل الطكيؿ، كذلؾ لمعيش بشكؿ جيد ه  الحد الأدىى هف الاعتهاد 
 .الخدهات عمى

كذلؾ هف خلبؿ إبلبغً بكجكد القدرة عمى ههارسة الاختيار  المباشرة:الرعاية الذاتية  -6
 ف.كالهسؤكلية عف الرعاية الهقدهة لً هف قبؿ الآخري
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كذلؾ هف خلبؿ العثكر عمى ها يساعدي في  الحياة: كاستراتيجياتالمكاجية  استراتيجيات -7
التعاهؿ ه  الهشاكؿ كبىاء هجهكعة خاصة هف الأدكات الهتعمقة في التعاهؿ ه  هشاكؿ 

 الصحة الجسدية أك الىفسية.
ه  أك  الذاتي،كذلؾ هف خلبؿ إعادة اكتشاؼ قدرة الفرد الداخمية لمشفاء  كالعافية:الشفاء  -8

 حتى لك كاىت بعض الأعراض لا تزاؿ قائهة. الرفاٌية، الهعالج كتحقيؽدكف هساعدة 
كذلؾ هف خلبؿ كجكد القدرة عمى البقاء عمى قيد الحياة كالتعمـ رغـ كجكد  المركنة: -9

 الهؤلهة.التحديات الحياتية 
ك هصطم  يستخدـ فيها يتعمؽ بالىسبة لمعهمية كالىتائج  التحكؿ: -10 الأفراد  كالرؤية لدلكٌ

كالخدهات التي ليست غاية في حد ذاتٍا بؿ ٌي حالة كسطية يتـ هف خلبلٍا تحقيؽ ٌدؼ 
      تسٍيؿ عهمية الاستشفاء في حياة الىاس.

 (Wallcraft , 2007 ,pp. 7-8) 
 

  :الأعراض التي يصابكا بيا مىع كليس فقطحياة الناس كميا،  ركز عمىالاستشفاء ي
ىاؾ هجهكعة هتىكعة هف الطرؽ الهختمفة التي يهكف أف يحصؿ عميٍا الىاس  كٌ

كيهكف أف تشهؿ ٌذي الأشياء  الىفسية،لمتخفيؼ هف الأعراض الهؤلهة الهرتبطة بهشاكؿ الصحة 
العلبجية.  الأدكية، كالعلبج الىفسي، كالهساعدة الذاتية، كالإدارة الذاتية، كهجهكعة هف الهكهلبت

ً ىادر ها يككف طهكح الشخص في الحياة لهجرد التخمص هف الأعراض الهؤلهة كه  ذلؾ، فنى
كتعطيمٍا: فالىاس يتهىكا ٌذا هف أجؿ أف يصبحكا قادريف عمى القياـ بالأشياء التي لا بد هف 

 حيث أف الاستشفاء يككف هف خلبؿ: لذلؾ،القياـ بٍا كأف يعيشكا الحياة التي تقكد 
ا هف تهكيف الىاس هف الحصكؿ عمى  -1 الهىازؿ، كالأصدقاء، كفرص العهؿ، كالتعميـ، أك غيرٌ

ذا يعىي  الفرص لمهساٌهة في الهجتهعات التي يعيشكا فيٍا كالتي تضفي حياة كؿ الأفراد كٌ
 .هف خلبلٍا الحصكؿ عمى الشعكر بالقيهة

 كالعهؿ كالتعميـ، كالعلبقات، كهصادر الهكاردتهكيف الىاس هف الكصكؿ إلى أهاكف الإقاهة،  -2
 .كالأىشطة الاجتهاعية كالترفيٍية

ضهاف سلبهة الىاس هف الاستللبؿ كسكء الهعاهمة، عمى الأقؿ، إف لـ يكف أكثر أٌهية في  -3
  .لديٍـعهمية الاستشفاء هثؿ التقميؿ أك الحد هف هشاكؿ الصحة الىفسية 

Repper & Perkins , 2003 ,pp. 87-88))
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  التطكر التاريخي للاستشفاء:
ـ، كقبؿ حركة التحرر هف الهؤسسات اقترحت للة هشتركة 1980قبؿ هىتصؼ العاـ "

 "باستهرار التدٌكر ان كهحفكف ان خطير كاف قاته ىفسىهصاب بهرض الشخص البأف هستقبؿ 
(Surgeon General, 1999).

 الىفسيككاف لا يكجد أم هؤشر لإهكاىية إعادة التأٌيؿ أك الاستشفاء هف الهرض "  
علبج الأعراض، كالحفاظ ك اعتبر ذلؾ تقميديا، حيث أف الٍدؼ هف العلبج ٌك هى  الاىتكاسة، ك 

 ;.Anthony, 2000; Ralph & Muskie, n.d) "عمى الاستقرار، كالتعاهؿ ه  الأزهات

Turner-Crowson & Wallcraft, 2002)

ؿ السىكات أصبحت أكثر هلبءهة خلبىفسية الهكاقؼ تجاي الأفراد ذكم الاضطرابات الف
عف تجاربٍـ في  ىفسيةىظرا لكتابات هستٍمكي خدهات الصحة ال ؛ الخهس كالعشريف الهاضية

ـ 1990ـ كالعاـ 1980كالحركة الاستٍلبكية الىاتجة عف ذلؾ في العاـ لىفسية ىظاـ الصحة ا
ظٍرت رؤية حيث  ، الىفسيةتهيزت بتحكؿ في التركيزات التي كقعت في الهٍف الصحية كالتي 

 ,Anthony)جديدة لعلبج الأهراض الىفسية كأصب  هف الهعركؼ أف ٌىاؾ ىهكذج للبستشفاء 

1993; Surgeon General, 1999).  حيث أف(Anthony , 1993, p.13)  عرؼ
عهمية تليير فريدة هف ىكعٍا في عهؽ الشخصية لمهكاقؼ كالقيـ كالهشاعر ىً أبالاستشفاء 

 كالأدكار.كالأٌداؼ، كالهٍارات 

بؿ ٌك كسيمة لمشعكر بالرضا، كالأهؿ، كالهساٌهة في الحياة حتى بالرغـ هف هعيقات   
في حياة الفرد بالرغـ هف  كهعىى جديد الهرض كهشكلبتً كيشتهؿ الاستشفاء عمى تطكير ىهك

 الىفسية.الآثار الكارثية للبضطرابات 
  مبدأ تكجييي أك-الاستشفاء يكصؼ كعممية، كىك نيج كرؤية 

  كيمكف تقسيميا إلى ثلاثة أنكاع رئيسية:
عمى الرغـ هف أف الشخص قد حصؿ عمى  الاستشفاء ٌك كحدث عفكم كطبيعي -1

هثؿ ظكاٌر الهركىة كالهتاىة  ، الاستشفاء هف دكف علبج ىً يهكفأحيث  التشخيص،
 للبستشفاء.التي قد تكهف كراء ٌذا الفٍـ  الشخصية

 الشفاء السريرم'  يعىي أف 'الاستشفاء يككف كىتيجة لمتدخلبت العلبجية الهتتابعة كالفعالة  -2
 .هٍاـ الحياة اليكهية كيستطي  إدارةالشخص يككف خاليا هف الأعراض، 
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الاستشفاء ٌك خبرة الحدث حيث لا يزاؿ الشخص يعاىي هف الأعراض كالاضطراب  -3
ادؼ عمى الرغـ هف شدة كلكف يحهؿ الأهؿ كالطهكح لمعي الكظيفي، ش بشكؿ جيد كٌ
في آخر  كخاصة -الهتطمبات الأساسية لتحقيؽ الاستشفاء يهكف أف تحدث ك  الظركؼ

تمؾ الفرص الهتاحة في الهجته ، كبيئات الرعاية  فٍي -الهعاىي الثلبثة الهذككرة أعلبي 
 Borg and)كالهساعدة الهصههة الهتاحة لهساعدة شخص يعيش حياة آهىة ككريهة 

Davidson, 2008). طكر كيحدث بشكؿ كمي في التبادؿ بيف الشخصية تكالاستشفاء ي
كعادة ها يتـ  ،كالعلبقات الشخصية، كالاجتهاعية، كهعىى الرحمة التي يسعى اليٍا الداخمية،

كالتحرؾ كصؼ العهمية الشخصية هف حيث استعادة الثقة بالىفس كضبط الىفس، كالتأقمـ 
ٌىا إعادة تعريؼ الذات غير حاسهة، هثؿ تجديد  ، الهريضٌك الهستفيد هف الخدهة  ككىً

فالعهمية  ، فٍـ هشاكؿ الصحة الىفسية بحيث تصب  هجرد جاىب كاحد هف ٌكية الشخص
دؼ  لمهستقبؿ،الشخصية ٌي أيضا تعبرعف إيقاظ الأهؿ  كتطكير الإحساس بهعىى كٌ

كتؤكد العهمية الاجتهاعية عمى العلبقة ، لشخص القياـ بٍاالحياة، كالقياـ بالأشياء التي يريد ا
 بالأهف،كظركؼ الهعيشة، كالرعاية الاجتهاعية، كالشعكر  ، الديىاهيكية بيف الشخص كالبيئة

كفرص العهؿ، كالهشاركة الهجتهعية، كالأصدقاء كالأسرة، كهساعدة الهٍىييف كالخدهات 
ت الاستشفاء .. في كثير هف الكتابات حكؿ الضركرية التي يهكف الكصكؿ إليٍا في عهميا

الاستشفاء يتـ كصؼ عهميات الحياة بالديىاهيكية كالسياقية، هها يعىي أىً بلض الىظر عف 
فنىً في الحياة اليكهية، كالهجته  كها  الىفسي،كجٍات الىظر الهسببة للئصابة بالاضطراب 

لا الاستشفاء ". (Borg and Davidson, 2008)زهة لمهعالجة لايتبعً هف احتياجات 
 Borg and) "ه  ضلكطات الحياة لمعيش كالسيطرةكلكىً يدكر حكؿ التعمـ  علبج، يعتبر

Davidson, 2008) " ترتبط العهمية الركحية لمعالـ الأيديكلكجي فالعالـ يتصرؼ هف
" ٌىا يسعى الفرد لمكصكؿ الى هعىى في الحياةوكعهؽ الحياة البشرية ارتفاع،هىظكر 

(Hummelvoll , 2012).  

فعمى الرغـ هف أف الثقافة كالهعتقدات يهكف أف  هعيىة،كتقاليد الركحاىية ترتبط بديف 
كيشترط  الركحاىي،ف كؿ شخص لديً خبرة فريدة خاصة بالجاىب نلٍا هكاىا هركزيا، ف يككف

تجته  بٍا الخصائص  ترتبط بهىطقةالركحاىية  . لدل الأشخاص الديىييهاف لإبذلؾ كجكد ا
ي في الجاىب  – الككىية العالهية ،Culliford)الحياةهف الخبرة الإىساىية في  الركحاىيكٌ

ي. (2005 كالحاجة إلى الأهؿ  الحياة،كجكد هعىى في  تقكـ عمى ثلبثة عىاصر: الحاجة إلى كٌ
 ،"كالرغبة في الحياة، كالحاجة إلى الثقة ككجكد الاعتقاد اتجاي ىفسً كالآخريف كاتجاي الخالؽ "الله 
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 ف الركحاىية تشتهؿ عمى تجربة الاىتهاء كالقبكؿ كالشعكر الكمى تجاينكعلبكة عمى ذلؾ، ف
ي الاستشفاءالجكاىب الركحية هف عهمية   ، عمى سبيؿ الهثاؿ:كٌ

 عهؿ عمى استعادة الأهؿ كالالتزاـ في حياة الهرء الخاصةال•
, 2005) Tondora , Lawless , and Evans O'Connell,, Davidson( 

 الهشاركة في الههارسات الركحية• 
(Timms, 2010) 

 الاستفادة هف خلبؿ ىضكج خبرات الهحف الخاصة بالإىساف• 
(Culliford, 2005) 

 الاستشفاء داخؿ الطبيعة• 
(Culliford, 2005) 

كتشهؿ تمؾ جهي  العىاصر الثلبثة الهذككرة أعلبي عهميات الاستشفاء كتككف العلبقة بيىٍـ 
 (pp., , 2015Hummelvoll, J. K., Karlsson, B., & Borg, M 3- 4(   ديىاهيكية

 مكاضيع الاستشفاء 
 كتشهؿ الهكاضي  الرئيسة التالية: 
حكؿ هجهكعة هف القيـ الهرتبط تطبيقٍا في الحياة يدكر . الاستشفاء ٌك في الأساس 1

 الإىساىية هف أجؿ السعي لتحقيؽ الصحة كالعافية.
 لى الصحة كالقكة كالعافية.إعمى تحكؿ التركيز هف الأهراض، كالأعراض  عهؿ. الاستشفاء ي2
 الاستشفاء.لتحقيؽ  . الأهؿ ٌك هف الأٌهية الهركزية3
 الشخص.لتهكيف لاستعادة السيطرة الفعالة عمى حياة . الاستشفاء يشتهؿ عمى عهمية ا4 
دراؾ أٌهية تقييـ التجربة الشخصية.5   . إيجاد الهعىى في الحياة كا 
أثىاء تقديـ الخدهات الىفسية بيف الهرضى  . الإدراؾ كاحتراـ الخبرات في كلب الطرفيف6

 كالهٍىييف.
 .هف خلبلً تتحقؽ الٍكية كالاىتهاء كالجىس. ىٍج الاستشفاء يعطي قيهة إيجابية لمثقافة كالديف 7
 الهرضى.لدل . الاستشفاء يدعـ عف طريؽ حؿ الهشاكؿ الشخصية كالاجتهاعية 8
 كيرتبط بشكؿ كثيؽ ه  الاىدهاج الاجتهاعي العزلة،. الاستشفاء لا يحدث للؤفراد في كجكد 9 

 كالتفاعؿ الاجتهاعي.
تككف لديٍا  الشخصية،يدت حكؿ التجربة . الملة الهستخدهة كالقصص كالهعاىي التي ش10

  الاستشفاء.أٌهية كبيرة في حدكث عهمية 
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التفاكض كالتعاكف كالتي لؾ عف طريؽ ذكيككف الاستشفاء  عهمية دعـ في. العلبج هٍـ 11
 يجرم تقييهٍا هف قبؿ الفرد في كاحدة هف العديد هف هجهكعة الأدكات الهستخدهة.

. تطكير الخدهات القائهة عمى أساس الاستشفاء تؤكد عمى هدل جكدة الصفات الشخصية 12
كالتي يسعكف هف خلبلٍا لزراعة القدرة عمى بث الأهؿ كالإبداع كالرعاية كالرحهة،  العاهميف،لدل 
 ؿ، كالقبكؿ، كالكاقعية كالهركىة.كالخيا

(Deegan, 1988; Onken et al, 2002; Turner-Crowson and Wallcraft, 2002; 

Allott, 2005; Ralph and Corrigan, 2005; Roberts and Wolfson, 2006) 

 العناصر الأساسية مف الخدمات المكجية للاستشفاء. 
 الأمؿ: -1

تكق  الاستشفاء يجب أف أف يجب عمى العاهميف في هجاؿ الصحة الىفسية أف يىقمكا  
حيث تـ كصؼ كيفية التكجً ىحك الأهؿ هف خلبؿ  الأفراد،يثبت الاعتقاد في قكة كقدرات 

أك أحد أفراد الأسرة هف خلبؿ الاعتقاد في قدرتٍها عمى حدكث الاستشفاء،  الهريضهساعدة 
ا الهفتاح لبداية العهؿ لهساعدة  ي تحدد ٌذا "الإيهاف" باعتبارٌ ىقؿ الأهؿ يعىي كجكد  أىفسٍـ .كٌ

ثبات قاد في قدرة الفرد عمى أف يعيش حياة عف اعتيعبر تكقعات إيجابية حكؿ الهستقبؿ، ك 
 هف ىقاط الضعؼ. شهؿ التركيز عمى ىقاط القكة لدل الشخص بدلان يكها  كاستقرار،

 الاستماع: -2
ه  الاىتباي الجيد، الهرضى يجب عمى العاهميف في هجاؿ الصحة الىفسية الاستهاع إلى 

 كيشتهؿ ٌذا الاستهاع عمى ثلبثة جكاىب:
ىحترـ فٍـ الفرد أف لحالتً الشخصية، فهف الهٍـ هريض فٍـ ال  الاستهاع إلى 1

 لتجاربً السابقة.
 كأٌدافً الحياتية.  هريض  الاستهاع إلى تطمعات ال2
عمى الاستشفاء كالبقاء  الخاصة حكؿ ها يساعدي هريض  الاستهاع إلى هعرفة ال3

 أفضؿ بشكؿ 
يهكف لأفراد الأسرة تكفير حيث كلا بد أف يتـ الاستهاع لأفراد الأسرة كالأصدقاء، 

هعمكهات هفيدة لمعاهميف بهجاؿ الصحة الىفسية حكؿ ها يبعث كيزيد الاضطراب الىفسي لمفرد، 
اعد في س لذال كها ٌي العلبهات الهعتادة عىدها يككف الشخص قد بدأ في التدٌكر؟ كها

 استشفاء الفرد في الهاضي؟
 الشراكة: -3
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لابد أف يككف باستخداـ  الهرضىتتـ في هستكل كاحد إلى كاحد، كالعهؿ ه      
 الشراكة 

كيىبلي أف  الاستشفاء،عهمية ٌي أيضا عىصر أساسي هف الىٍج القائـ عمى راكة الشك 
حيث يتـ حدكث تكاصؿ لً  كالهٍىييف،الهرضى يشتهؿ تخطيط الاستشفاء عمى الحكار بيف 

ا كيحتاج ذلؾ إلى الحكار بيف  هلزل حكؿ فٍـ كؿ هشكمة كخطكات الاستشفاء التي تؤخذ ىحكٌ
يجب أف تهتد ٌذي الشراكة  السريرية ، ككالهٍىييف ليككف جزءا لا يتجزأ هف التعييىات  الهرضى

ف الأشخاص لا بد أف يشارككا في استخداـ إ، كتقديـ كقياس الخدهات، حيث  أيضا إلى تخطيط
سرة كالأصدقاء الهقربيف أيضا أف يمعبكا دكرا ٌاها في دعـ لأفراد الأكها يهكف  ، خبرات التجارب

كقد كجدت الأبحاث التي أجريت بكاسطة لجىة الصحة الىفسية أيضا أف فريؽ  الاستشفاء،
 الدعـ العاطفيبها في ذلؾ  الأسرة،الصحة الىفسية الهجتهعية يجب أف يقدـ الدعـ لأفراد 

لحصكؿ عمى أىكاع أخرل هف الخدهات كالتثقيؼ في كالهساعدة في ا الهؤقتة،الرعاية  الهستهر،
 الىفسية.هجاؿ الصحة 

العلبجات، هف الذم يقدـ الرعاية لٍـ؟  الهرضى هفيجب أف تقدـ الخيارات لدل  الخيار: -4
هتى كأيف يتـ تكفير الدعـ؟ كفي حالة عدـ كجكد خيارات بيف أىكاع بديمة هف العلبج، 

هف الضركرم للؤشخاص أف يككف لٍـ الحؽ في اتخاذ القرارات حكؿ الرعاية الصحية ف
فنف الأفراد يصب  لديٍـ خيار في العلبج بالهستشفى، أك في البيت الخاصة، الىفسية 

 .عىدها يككىكف في هحىة ىفسية حادة
 الاندماج الاجتماعي: -5

خدهات الصحة الىفسية لٍا دكر ٌاـ في دعـ الأشخاص الذيف لديٍـ هشاكؿ في 
اهتلبؾ العلبقات الاجتهاعية كالاىخراط في ك الصحة الىفسية لمهشاركة في هجتهعاتٍـ الهحمية، 

ذا يتضهف هساعدة أكلئؾ الهعرضيف لخطر  الأىشطة الٍادفة بها في ذلؾ التعميـ كالعهؿ كٌ
ذا يعىي أيضا تطكير علبقات العاهميف في هجاؿ الصحة الىفسية التشرد لتأهيف الهسكف،  كٌ

 ، السكفتكفير الهجتهعية ه  خدهات الهجته  الهحمي هثؿ التدريب كالتعميـ، كدعـ العهؿ ك 
تصب  فرؽ الصحة الىفسية الهجتهعية جسرا بيف خدهات الصحة الىفسية كدعـ   كبٍذي الطريقة

العاهمكف في هجاؿ الصحة الىفسية يمعبكف دكران في دعـ ف ، الهجته  كتقديـ الخدهات كالأىشطة
الخدهات العاهة  في يفالهحمي فيفالهكظ كها أف كهستحقاتٍـ،لمهطالبة بحقكقٍـ  هرضىال

ـ في دعـ الاستشفاء لدل الأشخاص الذيف يعاىكف هف  عهمية كالهجتهعية يجب أف يقكهكا بدكرٌ
 هشاكؿ الصحة الىفسية
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.(Daid , 2013 ,pp. 9-12) 

 الاستشفاء:أسئمة ىامة حكؿ 
تـ إبراـ أسئمة حكؿ الاستشفاء كالأىظهة الٍاهة في التليير ككيفية حدكثً كالجك الهىاسب لحدكثً 

كتشهؿ تمؾ التعميقات في ٌذي الهجهكعة، بسبب  ،دراجٍا في ىظاـ الصحة الىفسيةإكالتي يىبلي 
الحديث عف أٌـ التحديات التي يجب هكاجٍتٍا هف قبؿ الأفراد كالأىظهة هثؿ دراسة الاستشفاء 

 كالبراهج كأىظهة هحاكلة التىفيذ كتفعيؿ التكجً ىحك الاستشفاء.
 كيؼ يهكىىا أف ىعهؽ فٍهىا للبستشفاء كعهمية فردية؟ -1

 كها ٌييعيؽ ذلؾ؟  كها الذمظ عمى تمؾ العهمية؟ يحفز كيحافالذل كها 
 أفضؿ الطرؽ للئجابة عمى ٌذي الأسئمة؟

 يجب قياس الاستشفاء لي؟ ها ٌي هخاطر الاستشفاء؟يهكف قياس  -2
 بذلؾ؟ كعدـ القياـالقياـ بذلؾ؟  

ا عهمية فردية لديىا في صى  السياسات  -3 كيؼ يهكىىا ىقؿ هعرفتىا عف الاستشفاء باعتبارٌ
عمى الاستشفاء  كخدهات تؤثركيؼ ىعهؿ سياسات هحددة  لٍا؟الهخطط ىشطة الخدهة أك 

 الفردم؟
 الهعايير كها ٌيكيؼ سكؼ ىعرؼ أىىا بصدد إىشاء ىظاـ هكجً ىحك الاستشفاء؟   -4

أف ىقيس الهكاسب الفردية؟ ها  كيتكجب عميىا الىظاـ؟التي يجب هف خلبلٍا الحكـ عمى 
 زهىية؟تكل تليير الىظاـ؟ كها ٌي أكثر فترة هس كها ٌكالىتائج؟  ٌي هجهكع

الحاجة لتكحيد  كيؼ يهكف أف ىكازف بيف الاستشفاء باعتباري عهمية فردية فريدة، ه   -5
فريدة هف  اىٍأعهمية الكلا يزاؿ احتراـ  ككيؼ يهكىىا صياغة هفٍكـ هعهـ للبستشفاء الأىظهة؟
 ىكعٍا؟

ؿ ىحف عمى استعداد  -6  لهقاضاتً؟لهاذا يجب عميىا هساءلة كهحاسبة الىظاـ؟ كٌ
 بعض الهسؤكلية لمىظاـ في زيادة تقرير الهصير كالهسؤكلية الشخصية

 التي يبدك أىٍا السهة الههيزة للبستشفاء؟
 ها ٌي العكائؽ التي تقؼ في طريؽ تىفيذ التكجً للبستشفاء؟ كها ٌي  -7

 تحافظ عمى الكض  الراٌف؟ف أالقكات التي تستطي  
 يىبلي أف يككف الاستشفاء بهثابة هبدأ تأسيسي لىظاـ الصحة الىفسية؟  -8

 بكيفية أفضؿ طريقة لدراسة كقياس –ٌذي الهشاكؿ تبدأ بهشاكؿ ىظرية الهعرفة 
ها ٌك الىٍج الاجتهاعي لهساعدة الآخريف -لكىٍا تىتٍي في هشاكؿ السياسة كالقيـ  الاستشفاء،
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الهشكلبت الىفسية؟ الاستشفاء يبشر بتليير حقيقي في افتراضاتىا كههارساتىا، الهصابيف ب
حياة الىاس الذيف يعيشكف ه  هرض ىفسي شديد كهستهر، فهف الأٌهية  كلإحداث اختلبؼ في

ككيؼ ىستطي  ىحف اف ىختار لمرد عميٍا كالتي ستشكؿ خدهات الصحة  الأسئمة،هشاركة تمؾ 
 (Jacobson and Curtis, 2000, p. 339). الىفسية في العقكد الهقبمة

 للاستشفاء:المككنات الأساسية العشرة 
 الذاتي  التكجو -1

يتـ تحديد هسار عهمية الاستشفاء الخاصة بالهريض بطريقة هستقمة بالإضافة إلى          
ا الخاصة كالتحكـ بٍا.  السيطرة عمى هصادرٌ

 تتمركز عممية الاستشفاء حكؿ الأفراد -2
يكجد هسارات هتعددة تستىد عميٍا عهمية الاستشفاء كذلؾ هف خلبؿ التركيز حيث       

التي  عمى ىقاط القكة الفريدة لدل الهرضى كذلؾ هف خلبؿ التعرؼ عمى الاحتياجات
 كالخبرات، كالخمفيات الثقافية.  يفضمكىٍا

 الأمؿ  -3
ىً إحيث  الهستقبؿ،ٌك عهمية ضركرية إيجابية تحفز عمى حدكث الاستشفاء في       

الخدهات، كبالتالي يتحقؽ  كهف العائلبت كالأصدقاء كهقدهؿه الأهؿ ك يساعد في تعزيز
 ذلؾ الاستشفاء.ب

 التمكيف -4
الهشاركة الفاعمة في  فيىً يجب تهكيف الهرضى هف خلبؿ السهاح لٍـ إحيث        

 دريبٍـجهي  القرارات التي سكؼ تؤثر عمى حياتٍـ، كذلؾ هف خلبؿ تزكيد الهرضى كت
 عهمية الاستشفاء كدعـ تمؾ العهمية. مىع

 الشمكلية -5
العقؿ كالجسد كالركح  ذلؾالاستشفاء يركز عمى حياة الأفراد بشكؿ عاـ بها في      

فالاستشفاء يركز عمى جهي  جكاىب الحياة كتشهؿ الهسكف كالشبكات  كالهجته .
 الاجتهاعية كالعهؿ كالتعميـ كالصحة الىفسية كالرعاية الصحية كالدكائية كالدعـ الأسرل. 
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 خطية عممية غير -6
الاستشفاء ٌك عهمية لا تحدث خطكة بخطكة كلكف عمى أساس الىهك الهستهر 

 السابقة. التعمـ هف التجارب كالخبراتكالاىتكاسات بيف الحيف كالآخر ك 
 تستند عمى نقاط القكة -7

يركز الاستشفاء عمى تقييـ كبىاء قدرات هتعددة لدل الهرضى كذلؾ هف خلبؿ      
ا تساعدٌـ في  تفعيؿ الهركىة كالهكاٌب كالقدرات الكاهىة لدل الهرضى كالتي بدكرٌ

الاستشفاء إلى الأهاـ هف خلبؿ التفاعؿ ه   الآخريف، كتتجً عهميةعهمية التأقمـ ه  
ا تساٌـ في دعـ الثقة القائهة عمى حدكث العلبقات الجيدة ه   تىكالالآخريف  بدكرٌ
 الآخريف. 

 دعـ الأقراف )الأصدقاء(  -8
الدعـ الهتبادؿ يمعب دكران ٌاهان في إحداث عهمية الاستشفاء كخاصة هف الأقراف،       
الآخريف لمهشاركة في عهمية الاستشفاء يؤدل إلى  ذبجف تشجي  الهرضى ك إحيث 

  كبالاىتهاء للآخريف.الإحساس بالشعكر 
 الاحتراـ -9

هىٍها عاهلبن  كؿه القضاء عمى التهييز بيف الأفراد كها تسهى بكصهة الهرض يعتبر 
 حاسهان في تحقيؽ الاستشفاء. 

غاية في الأٌهية ات كاستعادة الإيهاف بالىفس لدل الهرضى ذلهف قبكؿ ا ؿه كيهثؿ ك
 لديٍـ.إحداث الىشاط كالحيكية فى ك 

  المسؤكلية-10
اتية كعف رحمة الاستشفاء ذليىبلي أف يهتمؾ الهرضى الهسؤكلية الشخصية عف الرعاية ا

بتحديد استراتيجيات الهكاجٍة  التأقمـ  كعهميات  ففالهرضى يقكهك  بٍـ،الخاصة 
 بٍـلؾ لتعزيز تمؾ العهمية الخاصة ذك  الاستشفاء؛

                                                                

                                                       2006) ,(Advisory, SAMHSA.     
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  الاستشفاء:مككنات عممية 
 كالأمؿأكلا الحفاظ عمى الحقائؽ 

 هف خلبؿ كجكد الإحساس بالتفاؤؿ حكؿ الهستقبؿ لدل الشخصية. الاعتقاد في الىفس -
 ثانيا. إعادة إنشاء ىكية إيجابية

 الىفس.الإيجابي اتجاي  الاحتفاظ بالإحساسكف الهرض، ه  هإيجاد ٌكية جديدة حكؿ هض -
 ثالثا. بناء حياة ذات معنى 

عمى الرغـ هف كجكد  الحياة،ايجاد هعىى جديد في  ، صى  شعكر جديد اتجاي الهرض -
 تمؾ الحياة.كالهشاركة في  ، الهرض

 رابعا. تحمؿ المسؤكلية كالسيطرة
 إيجابي.الشعكر في السيطرة عمى الهرض كفي السيطرة عمى الحياة بشكؿ  -

(Andresen, Oades & Caputi, 2003,p.586)

  مراحؿ الاستشفاء الخمسة :
ىاؾ كقت للبىسحاب يتهيز  -كقؼ الىشاط  -1  بشعكر عهيؽ لمخسارة كاليأس.كٌ
حساس بفقداف الحياة لإالإدراؾ يككف في كؿ شيء لا يعىى ذلؾ اكذلؾ بأف  –الكعي  -2

هكاىية كجكد حياة الر   فاٌية .كا 
هف خلبؿ الحصكؿ عمى ىقاط القكة كالضعؼ فيها يتعمؽ بعهمية الاستشفاء  –التحضير  -3

 الاستشفاء.تطكير هٍارات  كالاىطلبؽ لمعهؿ عمى
العهؿ بىشاط ىحك الٍكية الإيجابية، ككض  أٌداؼ ذات هعىى هف خلبؿ  –إعادة البىاء  -4

 الحياة.كالسيطرة عمى 
حساس لإكا لمهرض،بالإدارة الذاتية الأشخاص هيز يتك  هعىى،الحياة تككف ذات ف –الىهك  -5

 اتجاي الذات ككجكد الهركىة . الإيجابي
(Andresen, Caputi , and Oades, 2006,p.973)



 :الاستشفاءمراحؿ 

  الىفس. في  اكتشاؼ إهكاىية اهتلبؾ شعكر أكثر ىشاطا 1 

 إحداث التليير للؤفضؿ.تقييـ ىقاط القكة كالضعؼ كتقييـ الاحتهالات هف أجؿ   2 
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 بعض جكاىب الذات كدهج الىتائج عمى الىحك الذم يعكسفي هكض  التىفيذ  اختيار  3 

 الهختمفة. القدرات الفعمية

لؾ لتحسيف الهصادر كالهكارد التي تعكس الآثار ذك   استخداـ تعزيز الإحساس الذاتي 4 
 الجاىبية لمهرض كأشياء أخرل هثؿ كصهة الهرض 

Davidson& Strauss, 2011, p.134).)

   الاستشفاء:مفاتيح العمؿ بالطريقة التي تركز عمى 
 .الأهؿ، كاحدة هف أٌـ عكاهؿ الاستشفاء

 الاستشفاء ه  العمـ بحدكثً.الاعتقاد في 
ظٍار القيـ كالههارسات التي تعكس ٌذا الهعتقد  .عقد كا 

 العهؿ هف ىقاط القكة لدل الىاس كقدراتٍـ بدلا هف التركيز فقط عمى الهشاكؿ كالعجز.
ـ في تكجيً الرعاية الخاصة بٍـ كأدعـ التطكير بحيث يهكف لمهستخدهيف زيادة    دكارٌ

 .العلبج
ف الاستشفاء ٌك تجربة فريدة هف ىكعٍا أإعادة الهعرفة لدل الىاس بكجكد هكاضي  هشتركة ك  

 .كبالتالي دعـ الخبرات الفردية الهتتابعة يجب أف تركز عمى الشخص كشهكليتً
 .بداع كالهركىة في الىٍج كالىظر في دكر الهخاطرة الإيجابيةلإا

هكاىية تأثير التصرؼ -أٌهية العلبقات في الاستشفاء   ككيفية التكاصؿ بيف الهٍىييف كا 
 عمى الاستشفاء.

الهستىد عمى  ستشفاءاستخداـ أدكات هثؿ التخطيط التي يركز عمى الشخص كالهىاٌج كالا 
 ((Forrest & Mathieson , 2011, p. 22 .خطة العهؿ

في الكلايات  (SAMHSA)المبادئ التكجييية مف قبؿ إدارة خدمات الصحة النفسية 
 الاستشفاء:كىذه تمثؿ عمؿ معترؼ بيا في مجاؿ مبادئ  المتحدة،

 .يظٍر هف الأهؿ الاستشفاء-1
  .ٌك داف  شخصي الاستشفاء-2
  .الاستشفاء عبر عدة هسارات يحدث-3
 .يككف شاهؿ الاستشفاء-4
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 .يدعـ هف قبؿ الزهلبء كالحمفاء الاستشفاء-5
 .الاستشفاء يدعـ هف خلبؿ العلبقات كالشبكات الاجتهاعية-6
  .يقكـ عمى الثقافة كيتأثر بٍا الاستشفاء-7
 .يدعـ هف خلبؿ هعالجة الصدهات الىفسية الاستشفاء-8
 .يشهؿ قكة الفرد كالأسرة كالهجته  كالهسؤكلية الاستشفاء-9

                                                               .الاحتراـالاستشفاء يرتكز عمى -10
(McKee , 2009 , p.14)

العناصر الدكلية المشتركة التالية الميمة لدل  Simon Bradstreetلخص 
 الاستشفاء:

 الاستشفاء لا يحدث بدكف استعادة الأهؿ. يهكف أف يككف ٌىاؾ أم تليير دكف الأمؿ: -1
 .بأف ٌىاؾ حياة أفضؿ ههكىة كقابمة لمتحقيؽالاعتقاد 

 يجد الىاس الهعىى بطرؽ هختمفة جدا، عمى سبيؿ الهثاؿ، بعض المعنى كاليدؼ: -2
 الىاس قد تجدٌا في الركحاىية في حيف أف البعض الآخر قد يجد هعىى هف خلبؿ

 .تطكير الركابط بيف الأفراد أك قكل الهجته 
كؿ شخص لديً القدرة عمى  طمب الاعتقاد الأساسي أفىٍج الاستشفاء يت تغيير:الإمكانية  -3

ك تحدل تقميدم لمتشاؤـ ،التليير ، كالذم ىفسيةتكقعات العاهميف في هجاؿ الصحة ال هف كٌ
كيقترح التقرير  الىفسية.زهاف لبعض هشاكؿ الصحة لأطبيعة ا يتأثر الاعتقاد التاريخي في

ا بشكؿ  أيضا أف حمقات يهكف في الكاق  أف تككف  كاض ،الهرض الهؤلهة، في حيف ظٍكرٌ
 خبرة تىهكية كتعميهية.

ك هحكر هركزم للبستشفاء لاهتلبؾ الخبرة الشخصية لاستعادة السيطرة عمى  التحكـ: -4 كٌ
هستكل هف فالىاس الذيف يستخدهكف خدهات الصحة الىفسية يحرهكف أحياىا  الشخص،حياة 

 .ي الرعاية الخاصة كالعلبجكاؼ هف الهشاركة ف
كعمى الىقيض هف ككىً الهتمقي السمبي لمخدهات كالاستشفاء حيث  المشاركة النشطة: -5

تحهؿ الهسؤكلية الشخصية لرعايتٍـ، في كثير  بنهكاىيتٍـتٍدؼ إلى تىشيط الأفراد الذيف 
 .هف الأحياف يككف التعاكف ه  الأصدقاء كالعائمة كالداعهيف كالهٍىييف

 ،الأشخاصعىاصر الجكدة في حياة  لى جهي إالاستشفاء يشير  كشامؿ:نيج كمي  -6
كيعترؼ أف الهدل الذم يتهت  فيً الشخص بصحة جيدة كيتأثر الرفاي هف خلبؿ هجهكعة 

 كاسعة هف العكاهؿ الاجتهاعية كالبيئية كالفردية كأكثر هف ذلؾ بكثير هف إدارة الأعراض.
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 كالبعدعار كالتهييز كالعهؿ كفرص التدريب كالسكف العكاهؿ الخارجية هثؿ كصهة ال البيئة: -7
 الاستشفاء.الاجتهاعي لٍا تأثير قكم عمى عهمية 

الاستشفاء ٌك ىادر ها يككف عهمية خطية، كالىاس سكؼ تتككف  التفاؤؿ ككاقعية النيج: -8
 لديٍـ فترات حيث يحدث عهمية تباطأ الاستشفاء هف خلبؿ حدكث ىكبة الهرض.

ٌك  الخدهات ركزت عمى الحقيقة بشأف إدارة الهخاطر كلكف الخطر :المخاطرة الإبداعية -9
تلمب عمى تعطيؿ الهرض كأف الهشاركة الىشطة في اللشخص ها  أف يصب  الشلؿ الشاغؿ

 الإبداعيةالهجته  تتطمب عىصرا هف عىاصر الهخاطرة 

. (Amering & schmolke , 2009,p.17)

  :رعايةتقديـ خدمة القطاعات الصحة النفسية المكجية للاستشفاء في نظاـ 
 الهشكرة.كتقديـ  الىفسي، بها في ذلؾ الأدكية كالعلبج العلبج-1
 في الأزهات، بها في ذلؾ فرؽ الاستجابة الهتىقمة كالطكارئ قصيرة الهدل التدخؿ-2

 الهدل.قصيرة خيارات العلبج في الهستشفيات 
 الحالة. إدارة-3
 كالتعميـ. كالدعـ الهٍىي اليكهية،التأٌيؿ، بها في ذلؾ البراهج  إعادة-4
 كالركحاىية.لمتىهية الاجتهاعية  التىشئة فرص-5
 السرية.العار كاحتراـ  كتحدم كصهةبها في ذلؾ التعميـ القاىكىي،  الحقكؽ، حهاية-6
بها في ذلؾ السكف الآهف بأسعار هعقكلة، كالهساعدة الهالية،  الأساسي، الدعـ-7

 كالاىتباي إلى هٍارات الحياة اليكهية.
الآخريف الذيف لديٍـ هكاضي   ىهاذج الهستٍمكيفبها في ذلؾ  الذاتية، الهساعدة-8

 رحمة الاستشفاء.  هختمفة في
  (Anthony , 2000,p.161كالكقاية.  ستشفاءالا براهج-9

ىها ٌي تسٍيؿ ا  ك  للبستشفاء.الهٍهة الهٍىية ليست لإخبار الهستٍمؾ الطريؽ الصحي  
 (Anthony, 1993,p.11) فهٍهة الهستٍمؾ تككف الاستشفاء. ،الاستشفاءعهمية 

 الممارسة المكجية نحك الاستشفاء 
كالٍدؼ هف الىٍج الهكجً ىحك الاستشفاء ٌك تقديـ خدهات الصحة الىفسية كذلؾ لدعـ "

الىاس في بىاء كصياىة  هعرفة الذات ك تقرير الهصير  حياة ذات هلزل كالرضا عف الحياة 
 "لا تكجد أعراض هستهرة هف هرض ىفسى تكالٍكية الشخصية، بلض الىظر عف ها إذا كاى

(Shepherd, Boardman , and Slade, 2008 , p.3)   ."كذا ف ف الىٍج الهكجً ىحك نكٌ
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كجٍة ىظر الطب الحيكم في الهقاـ الأكؿ هف هرض ك هف حركة  بعيدان  ان الاستشفاء يهثؿ ىٍج
  ."إلى اتباع ىٍج شاهؿ لمرفاٌية كأف يبىي عمى ىقاط القكل الفردية ىفسي

هكجٍة ىحك الاستشفاء "يصؼ ٌذا الىٍج عمى الرعاية الصحية الههارسة الكهصطم  '
كتؤكد الههارسة الهكجٍة ىحك  ، ةالىفسية، كالذم يشهؿ هبادئ تقرير الهصير كالرعاية الشخصي

الهشاركة الهجتهعية، كتحديد الأٌداؼ الشخصية ك الاستشفاء عمى الأهؿ، كالاىدهاج الاجتهاعي، 
دارة الذات  عادة الههارسة الهكجٍة ىحك الاستشفاء تعزز التدريب أك العلبقة القائهة عمى ك  ،كا 

ٍىييف الصحة الىفسية ، حيث تعتبر الشراكة بيف الىاس لمكصكؿ إلى خدهات الصحة الىفسية كه
الىاس أصحاب الخبرة في الحياة ك يككف ذلؾ هؤشر عمى خبراتٍـ في الحياة كتجاربٍـ في حيف 

 تعتبر هٍىييف الصحة الىفسية ٌـ أصحاب الخبرات في خدهات العلبج الهتاحة.

رعاية لى الإف هفٍكـ الههارسة الهكجٍة ىحك الاستشفاء يشير نكلأغراض ٌذا الإطار، ف
 التالي:الصحية الىفسية الهلمفة كالتي تشير الى 

 تشج  تقرير الهصير كالإدارة الذاتية لمصحة الىفسية كالرفاٌية. -1
لى القكل إالتي تقكـ عمى القكل التي تستجيب  كالشخصية كالرعاية التصهيـ،يشتهؿ عمى  -2

 لمظركؼ كالاحتياجات كالتفضيلبت للؤشخاص،الفريدة 
 تحديد أٌدافٍـ كرغباتٍـ كتطمعاتٍـ فييدعـ الىاس  -3
 يشتهؿ عمى ىٍج شاهؿ يعالج هجهكعة هف العكاهؿ التي تؤثر عمى رفاٌية الىاس، هثؿ -4

 السكف كالتعميـ كالتكظيؼ، كالعلبقات الأسرية كالاجتهاعية
  يدعـ الىاس في الاىدهاج الاجتهاعي كالهشاركة الهجتهعية كالهكاطىة -5

.(Davidson ,2008) 
  الاستشفاء:الافتراضات السبعة لأنتكني حكؿ 

 هٍىي.ف يحدث دكف أم تدخؿ أههكف  الاستشفاء -1
الاستشفاء ٌك ظاٌرة ىفسية فٍك يحدث في كجكد الىاس الذيف يؤهىكف بً كفى حالة الكقكؼ  -2

 ثىاء عهمية الاستشفاء.أإلى جاىب الشخص 
 الىفسي. الاستشفاء يككف هستقؿ في الىظرية الكاحدة حكؿ أسباب الهرض -3
 يهكف أف يحدث الاستشفاء عمى الرغـ هف إعادة تكرار الأعراض. -4
 الاستشفاء ٌك عهمية فريدة هف ىكعٍا لدل كؿ فرد. -5
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الاستشفاء يتطمب أف يككف لدل الشخص الخيارات كأف الإقرار ٌذا لكاحد هف تمؾ الخيارات  -6
 كاحد بعيىً.كفي كثير هف الأحياف الأٌهية الأكثر تككف بصفة خاصة لاختيار خيار 

التعافي هف تبعات الهرض الىفسي ٌك أكثر صعكبة هف التعافي هف الهرض ىفسً. كتشهؿ  -7
 , Anthonyتمؾ التبعات التهييز، كالفقر كالتفرقة ككصهة العار كالتأثيرات علبجية الهىشأ. 

2000,p.160)) 
  الاستشفاء:أبعاد 

العكاهؿ التي تدخؿ في ىطاؽ الهستٍمؾ، هثؿ الكعي الى حصيمة  العكامؿ الداخمية:-1
كالتحديد لعهمية  ئًالهرضى، كالتعرؼ الى سبب الحاجة لمتليير، كالبصيرة حكؿ كيفية بد

لى التكجٍات كالخبرات في إكيشير الاستشفاء عمى حد سكاء لمظركؼ الداخمية  الاستشفاء،
الداخمية الأهؿ، كالتعافي، كالتهكيف، كالتكاصؿ.  كتشهؿ الظركؼ ،عهمية التليير لدل الأفراد

الرعاية الذاتية لمعلبج ٌي اهتداد لمعكاهؿ الداخمية التي تصؼ كيفية إدارة الهستٍمكيف لمصحة ك 
 الخاصة ككيفية التعاهؿ ه  الصعكبات كالعكائؽ التي تكاجٍٍـ.  ىفسيةال
اهتداد لمعكاهؿ الداخمية التي تصؼ الهستٍمكيف في كيفية إدارة  الذاتية:إدارة الرعاية -2

 الصحة الىفسية الخاصة ككيفية التعاهؿ ه  الصعكبات كالحكاجز التي تكاجٍٍـ.
كتشهؿ الترابط ه  الآخريف؛ كأىكاع الدعـ الهختمؼ التي تقدهً الأسرة  العكامؿ الخارجية:-3

تقدكف أىٍـ يستطيعكف التكيؼ كالاستشفاء هف كالأصدقاء كالهٍىييف فكجكد الىاس الذيف يع
كتشهؿ الظركؼ الخارجية حقكؽ الإىساف كثقافة إيجابية للبستشفاء كهعرفة  ،الىفسيةهراض لأا

 الخدهات الهكجٍة للبستشفاء.
 تـ حدكث ترابط القكل الداخمية حيث-هجهكعة هف العكاهؿ الداخمية كالخارجية  التمكيف:-4

فلب بد هف عهمية ها يحدث لأىفسىا كللآخريف  كالرعاية حكؿلتقديـ الهساعدة الذاتية، كالدفاع 
ف تككف العكاهؿ الداخمية قكية كهرتبطة ه  الأخرل أعكاهؿ الداخمية كالخارجية ك التهكيف كهزج 

حداث حتى يتـ هساعدة الىفس ك  لى سعادة الىفس إعهمية الدفاع كتقديـ الرعاية التي تؤدل ا 
 (Ralph , 2000,p.8)خريف. لآكا

  ؟بعاد الاستشفاء أقياس لذكل الخبرة كيؼ يمكف 
 هقياس التهكيف لمهستٍمؾ  -1
 هقياس الكفاءة الذاتية -2
 هؿلأهقياس بيؾ للبكتئاب كهقياس ا -3
 هقياس حالة التحكـ بالهرض  -4
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 هقياس جكدة الحياة -5
 هقياس تقييـ الاستشفاء -6
 هقياس الكصهة الذاتي -7
 ك الاعتهادية كالثبات ؿك قابمية التحك  هصداقية،الالهقابلبت الىكعية باستخداـ هعايير  -8

Liberman&Kopelowicz , 2005, p.739)) 
 كالاستشفاء:إدارة المرض 

 إدارة الهرض كالاستشفاء ٌك الىٍج القائـ عمى هىحى الاستشفاء 
 (Bond and Campbell, 2008; Mueser, et al., 2004; Mueser, et al., 2006; 

Roe , Ohayon, Salyers, and Kravetz , 2009)   الىفسي،كذلؾ هف خلبؿ التثقيؼ 
فالكقاية هف الاىتكاسة، كالتدريب عمى الهٍارات  بالعلبج،للبلتزاـ  الهعرفي السمككيكالىٍج 

ف خهسة تدخلبت تجريبية هدعكهة أالاجتهاعية، كالتدريب عمى هٍارات التأقمـ حيث   

 ,Roe , Ohayon, Salyers)تـ استخداهٍا لتطكير عشر ىهاذج في دعـ الاستشفاء 

and Kravetz , 2009) الهرض كالاستشفاء يهكف أف تدرس إها بشكؿ فردم أك  فندارة
كتدخلبت  ٌداؼ،أك . كؿ ىهكذج سكاء كاف بشكؿ فردم أك جهاعي، يككف لديً غرض  جهاعي
 هحددة. 

عهكها كؿ ىهكذج  الهصهـ،تـ التكصية لاقتراح عدد الجمسات كذلؾ لتشهؿ الىهكذج 
الىهاذج كالتي تحتاج إلى أكثر أك  عدد قميؿ هف جمسات ه  أرب لى إيهكف تلطيتً في جمستيف 

  .أقؿ اعتهادا عمى احتياجات الفرد
(Mueser, et al., 2006; Substance Abuse and Mental Health Service 

Administration, 2006)  

استراتيجيات ك  ،الهعرفية السمككية ستراتيجياتلإتستىد التدخلبت عمى التحفيز كالتعميـ كا
ستراتيجيات التعميـ تشهؿ تمخيص الهكضكعات إالتعميـ تككف هكازية في جهي  أىحاء الىهكذج. 

بالإضافة إلى ذلؾ يهكف  ،هف كؿ قسـ كعدـ التكقؼ عف التفاعؿ كذلؾ لمتأكد هف عهمية الفٍـ
يهكف أف  تقسيـ الهعمكهات إلى أقساـ أك "قط " كالتي يهكف هف خلبلٍا التحكـ بالهريض كالكقت

ستراتيجيات التحفيز إستراتيجيات التعميـ. إيعطى أثىاء أك بيف المقاءات كالتي تشهؿ أيضا 
الهشتركة تشهؿ حفظ أٌداؼ الاستشفاء الشخصية لمفرد في الاعتبار العقمي لديً، كربط 

في الكقت ىفسً يجب احتراـ الفرد بكصفً  كٌداؼ الاستشفاء، أالهعمكهات إلى خبرة الشخص ك 
ستراتيجيات لإكتشهؿ ا ،كهف الهفيد أيضا هساعدة الافراد في تحديد الدكاف  لتمقي العلبج ، راخبي
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الهعرفية السمككية هساعدة الشخص في تحديد كيؼ يهكف استخداـ الهعمكهات بطريقة عهمية 
عادة صياغةكهفيدة،  بالإضافة إلى ىهكذج لعب  ،راضٍـغالتجارب السابقة فيها يتعمؽ بأ كا 

ستراتيجيات الهعرفية السمككية أيضا الاستفادة هف لإكتشهؿ ا ،الأدكار كالههارسة الهستخدهة
ه  كؿ العقبات كالحكاجز التي تكاجٍٍا كالهعمكهات يككف تـ  ، القكائـ الهدرجة في كؿ ىشرة

 تحديدٌا كحؿ هشكمتٍا
(Substance Abuse and Mental Health Service Administration, 2006). 

 ،كالأٌؿ الهريض،هف قبؿ  ان كبير  ان كيرل الباحث أف الاستشفاء يتطمب جٍد           
كليس  جهاعيعبارة عف جٍد فٍك  في كافة الهجالات الهتخصصيفك  الهجته ،ك  ،كالأصدقاء

يساٌـ بشكؿ داخؿ كزارة الصحة  ان يككف هتبع كبرىاهج كلا بد هف كجكد ىظاـ هعيف فرديان  ان جٍد
كالاستشفاء يعتبر ظاٌرة تكيفية إيجابية لدل الهرضى ه   الاستشفاء،في عهمية إيجابي كجيد 

  .التي يكاجٍكىٍا كالصعكبات الحياتية هرضٍـ بالرغـ هف كافة التحديات

ك بهثابة  كالطهأىيىة كالاستشفاء يهثؿ الباعث للؤهؿ كالاتزاف الاىفعالي كالىفسي لدل الهرضى كٌ
ة التي تكجً الهرضى ىحك بر الأهاف بعيدان عف كحؿ الاضطرابات الىفسية كها يىتج عىٍا البكصم

ك   الاستشفاءكها أف  كهستقرة،يجعؿ هف حياة الهرضى حياة آهىة  الذمهف هشاكؿ خطيرة، كٌ
عهمية التفاعؿ كالاىخراط لدل الهرضى داخؿ هجتهعاتٍـ بعيدان عف آفة العزلة يحافظ عمى 
 كالاىطكائية. 

الصحية،  كحتى يتحقؽ الاستشفاء لا بد أف يتـ استٍداؼ جهي  جكاىب الحياة لدل الهرضى 
فٍك يهثؿ عهمية شاهمة كهتكاهمة لجهي   كالركحاىية كالىفسية، كالاجتهاعية، كالاقتصادية، 

 الهرضى،الاستشفاء عىد  ؽلا يتحق فبالتاليا تـ استبعاد جاىب هعيف ذفن الحياة،جكاىب 
  .فالاستشفاء يككف كلبن هتكاهلبن 

كالاستشفاء يتحقؽ كىتيجة فاعمة لمبراهج الىفسية كالصحية الجيدة التي يتـ تطبيقٍا عمى الهرضى 
كأخصائييف  يفالجهي  هف أطباء كههرض هتعدد الخصائص يشترؾ فيً هٍىي هف قبؿ فريؽ

 أثىاء تقديـ الخدهة الصحية كالىفسية عمى أكهؿ كجً بيىٍها التعاكف يحدث ىفسييف كاجتهاعييف
    كالاجتهاعية.
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 الصرع الثالث:المبحث 

الجٍاز العصبى ٌك الهسيطر عمى الحركة في الإىساف ، كسلبهة الجسـ لا بد أف "       
ذا تكازيٍا سلبهة  ٌذا الجٍاز الذل يرسؿ إشاراتً إلى العضلبت كالعظاـ الهراد تحريكٍا ، كٌ
 الهطيرل ،  "بالضركرة سلبهة الجٍاز العصبى ليعىى سلبهة الجسـ ككؿيعىى أىً ليس 

كيعد الصرع أحد الأهراض العضكية العصبية التي تصيب هخ الإىساف   ،  51، ص ـ2008
، كيتهثؿ في زيادة الشحىات الكٍربية ، هها يتطمب تفريلٍا عبر ىكبات الصرع ، كها يعد ٌذا 
 –الهرض هف الاضطرابات العضكية الخطيرة ، لها لً هف تأثير كاض  في حياة الهريض 

صرع عبر عصكر التاريخ تفسيرات هختمفة كهتىاقضة كذكيً كالهحيطيف بً ، كقد فسر هرض ال
بً تحيط بٍـ ، فقد كاف يفسر في العصكر القديهة بأىً "الهرض الهقدس" ، لأف الذيف يصابكف 

، كفسر بعد ذلؾ بأىً هرض يىتاب الشيطاف فيً الإىساف ، كحالة التشىج الهلبئكة هف كؿ جاىب
ا إىها ٌي ه ظٍر هف هظاٌر الصراع بيف الهلبئكة كها يرافقٍا هف أعراض هرضية تهيزٌ

، لذلؾ فنف هريض الصرع عمى كفؽ ٌذا التصكر ياطيف الهحيطيف الهرافقيف لمهريضكالش
 .   178 ص ،ـ 2013شخص تسكف بداخمً الشياطيف كالأركاح الشريرة  بدكم، 

بيعيا كيعتبر الصرع هف الأهراض العضكية العقمية كيحدث عىدها لا يىهك الهخ ىهكا ط         
رل ، أك يمحؽ بً ضرر، أك تصيبً عدكل هرضي ، أك تىهك تكرهات فيً ، فتؤدل ة كعدكل الزٌ

كأشد تمؾ الحالات ٌي التي يصاب فيٍا الهريض بالىكبة  ،عقمية  إضطراباتٌذي الحالات إلى 
فجأة فيذٌب في الليبكبة التاهة الفجائية ، كالتشىجات الجسهاىية ، كالسبات بعد الصدهة ، 

كيسبؽ حالات التشىج عىد  ،كقد تصيب الفرد الىكبة ىٍارا أك ليلب أثىاء ىكهً  ،كالتىبيً التدريجى 
، كقد  الأيدمالهعدة أك الدكار أك تىهؿ في الأقداـ أك في  الهصاب شعكر بنحساسات هعيىة في

تككف ٌىاؾ احساسات غريبة في العيف أك الرأس أك العضلبت كها إلى ذلؾ . أها الحالات 
 الشعكر،كفقداف  الدكار،الخفيفة هف ٌذا الهرض فتبدك أعراضٍا في شكؿ ىكبات قصيرة هف 

كقد  العضمية،كقد تحدث بعض التشىجات  العهؿ،كتكقؼ عف  الكجً،كاضطراب في تعابير 
 كالبذاءة،كالتخريب  كالاعتداءيظٍر عمى بعض الأطفاؿ الهصابيف بالصرع سمكؾ الهشاكسة 

 العزيز،كعبد  جابر،بىى حتى إذا ها اىتٍت ٌذي الىكبات بدا الطفؿ ٌادئا كديعا حسف السمكؾ  
  .386، ص ـ2002 كالهعايطة،

  



www.manaraa.com

 

57

  نبذة مختصرة عف الدماغ :
  كالهخيخ (Cerebrumالهخ  ٌـ:يتككف الدهاغ البشرل هف ثلبثة أجزاء 

Cerebellum))  الدهاغكجذع Brainstem)،   كيتأثر الهخ في ىكبات الصرع بشكؿ أكبر هف
  الآخريف.الجزأيف 

ك الحاكـ الأكؿ كالعاهؿ الهسيطر عمى  الدهاغ،الجزء الأكبر هف يشير الهخ إلى  المخ: -1 كٌ
ك يشتهؿ عمى شطرل الدهاغ المذيف يتصلبف ه  بعضٍها  ،طريقة السمكؾ كالتفكير كٌ

 الألياؼ،  هتعدد (Callceum Corpusالبعض عىد جزء القاعدة بكاسطة الجسـ الثقىى 
كيىقسـ كؿ شطر هف ٌذيف الشطريف إلى أربعة فصكص هسئكلة عف بعض الكظائؼ 

كتتحكـ الفصكص الأهاهية في الحركات الإرادية بالإضافة إلى بعض جكاىب  اصة،الخ
فعهمٍها يدخؿ  الجهجهة،أها الفصاف الجدارياف الكاقعاف في هؤخرة  كالعكاطؼ.الشخصية 

 كالكتابة،في الهٍارات اليدكية في أحاسيس الجسـ كالشعكر كالمهس هثمها ٌك حاصؿ 
  بعهؿ الذاكرة كالفٍـ كالكلبـ كالهشاعر (Temporal Lobeكترتبط الفصكص الصدغية 

  فٍى الهسئكلة عف (Occipital Lobeأها الفصكص القذالية  كالشـ،الجىسية كالتذكؽ 
ا،الرؤية خاصة الأشياء الهرئية ككيؼ يتـ  كقد تبدأ بعض أشكاؿ الصرع التي تشتهؿ  تفسيرٌ

ىكع هف اضطرابات في عمى ىكبات جزئية هف عىد أم هف ٌذي الفصكص، بها يفضي إلى 
 الإحساس. 

ك هكجكد أسفؿ شطرل الدهاغ  المخيخ: -2 الحركى، حيث يرتبط عهمً بالتحكـ  هباشرة؛كٌ
 الأساسية ٌي التىسيؽ بيف عهؿ العديد هف العضلبت لمقياـ بأل حركة هطمكبة  ككظيفتً

كها يتحهؿ أيضا الهسئكلية  أعمى،هف رف  شككة صليرة هف عمى الهىضدة كحتى القفز إلى 
حيث يعالج الكثير هف الهعمكهات  الإدراؾ؛كيعهؿ الهخيخ في حالة هف عدـ  الجسـ،عف تكازف 

 لمهخ،التي يستقبمٍا هف هصادر هتىكعة هثؿ العيف كالأذف ككؿ العضلبت كالأجزاء الهختمفة 
التيزر الحركى كعادة ها يؤدل حدكث اضطراب في عهؿ الهخيخ إلى الإصابة بهرض اختلبؿ 

Ataxia)  كالارتعاش.قد يىطكل عمى حالة هف اىعداـ الكزف  الذم 
يستىد عميً كؿ هف الهخ كالهخيخ  الذميعتبر جذع الدهاغ الجزء الأساسى  الدماغ:جذع  -3

كيتحكـ ٌذا الجزء في الكظائؼ الأساسية هثؿ التىفس  الشككي،فيعهؿ عمى كصمٍها بالحبؿ 
كهعدؿ ضربات القمب بالإضافة إلى التىسيؽ بيف الأىشطة الأخرل هثؿ حركات المساف 

 هارشاؿ  .لملاية ةكدائها ها تككف الإصابة الحاصمة في ٌذا الجزء هف الهخ خطير  كالعيف،
  ـ2000/ـ2005 كركفكرد،ك 
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  الصرع:الخمفية التاريخية لمرض 
ف لأالصرع هعركؼ هىذ العصكر القديهة ككاف يطمؽ عميً أسهاء عديدة هىٍا داء ٌرقؿ 

كالداء الهقدس كالداء الٍابط  الإلٍيعميً الداء  أطمؽكاف هصابا بً ككذلؾ  الركهاىيالاهبراطكر 
يشاٌد ها يجرل لمهصاب بىكبة الصرع فقد  الذمكىظرا لمدٌشة الهفزعة التي تىتاب الشخص 

يعميً اسـ ابميسا  أطمقكا طمقت أك الصرعة كهف الأسهاء التي أغريقية تعىى الهسكة إكمهة  كٌ
 .هاف داء الككهيشياطمؽ عميً الرك أـ الصبياف الىقطة القريىة التكريزة الثهرة ك أعمى الصرع أيضا 

 كالاقتصادية السياسية الدكؿ أهكر هىاقشة فيً يتـ كاس  شعبي اجتهاع تعىي كالككهيشيا
م  ضاضفاى بسبب كذلؾ حاليان  الأهة هجمس يشبً فٍك كالاجتهاعية كالقاىكىية  الاجتهاع كٌ
 .بالاجتهاع الحاضريف لأحد صرعية ىكبة حدكث عىد الحاضريف

 الهيلبد قبؿ عشر الثاهف القرف في حهكرابي قاىكف في كرد لمهرض صري  ذكر أكؿ فإ
 هف شٍر خلبؿ بالصرع هصاب أىً بعد فيها كثبت عبدان  شترلا هف -: أف عمى ىص حيث
 دفعً  . الذم الثهف كيسترد صاحبً لىإ العبد يعيد أف لً فيحؽ شرائً

 ) غيبية( هيتافيزيقية لأسباب الىاس فيعزكي كالخرافية بالأسطكرية يتصؼ الصرع ككاف
هف  هىً الخشية كبيف ىاحية هف كالاحتراـ التقدير بيف تجه  الكقت ذلؾ في لمهصاب كالىظرة
ي خارقة قكة ذات ركح استكطىتً قد الهصاب رأس أف اعتقادٌـ بسبب أخرل ىاحية تككف  قد كٌ
ذا شيطاىية ركحان  أك رباىية ركحان  الاعتقاد  ككاف كالقدسية كالخشية الٍيبة لمهصاب أعطى ها كٌ

لى إ دخمت شريرة ركح كأ شيطاف أك جف هف بان هركك  أك ىان هسكك  يككف بالصرع الهصاب فأب
 ليخرج كجدت الجهجهة في الهكجكدة الثقكب فأ تقرر العمهية الهصادر بعض أف حتى الهخ

 لأسباب يعزكىً الأطباء فيٍـ بها الىاس ظؿ الهيلبدم عشر التاس  القرف كحتى ،هىٍا الشيطاف
 الجىسية العلبقات ههارسة في كالإفراط ) السرية العادة(  كالاستهىاء كالشٍكات تتعمؽ بالىزكات

 هف ىكعان  الصرع ىكبة كتعتبر أخلبقي لا عهؿ بأم القياـ العهكـ كعمى الهخدراتكتعاطي 
ي العصابية هراضلأا ضهف يصفً الأطباء الجىكف  الخمط زاؿ كها العقمية هراضلأا هف جزء كٌ

 ـ 2000  فريحات ، . ٌذا يكهىا حتى الشعبية الأكساط في سائدان  العقمية هراضلأالصرع كا بيف
 أكثرىساف، فقد كرد ذكر الصرع قبؿ لإاضطرابات الدهاغ التي عرفٍا ا أقدـالصرع هف  كيعد 

ىاؾ  2000هف  غريقية لإشارات لذلؾ في الىصكص اإعاـ هف هجيء عيسى عميً السلبـ، كٌ
، فقد كاف السير تشارلز 1800كاسط عاـ ألا في إىجيؿ، كلـ تكف ٌىاؾ دراسات جادة لإكا

كفي عاـ  1857اعدت عمى التحكـ بالىكبات عاـ كجد الهسكىات التي سأكؿ هف ألكككؾ 
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م قشرتً الخارجية كعرفٍا أقاـ جكف ٌقمىقز جاكسكف بتحديد الطبقات الخارجية لمدهاغ  1870
 .بأىٍا الجزء الهعىي بالصرع

 لتسجيؿ ىبضات الدهاغ البشرم الكٍربائية هكاىان إف ٌىاؾ أٌاىز برجز  أكض  1929كفي عاـ 
  .ـ2016 الشهرل، 

قراط ككصكلان لأعلبـ الطب  أف ىذكر أف عددان هف الأطباء القدهاء بدءان هف أبك لابدك 
الإسلبهي كابف سيىا كالرازم قابمكا ٌذي التفسيرات غير الطبيعية لمصرع بتفسيرات عمهية هف 

أم عمى أىٍا حالات تىجـ عف اضطراب دهاغ الإىساف كعقمً كبالتالي تكجٍكا في  الهبدأ،حيث 
. …تٍدئة الدهاغ كتطهيف العقؿ " بؿ ك " زرع الثقة في ىفس الهريض " !!!علبجٍـ ىحك " 

 بالجىكف،ىفس هجهكعة الأهراض العقمية الهعركفة  في الصرعكلكف حتى ٌؤلاء بقكا يضعكف 
لذلؾ بقي الجىكف أحد الهعاىي الهتداكلة  ؛الكقتهثمٍـ في ذلؾ هثؿ بقية الأطباء في ذلؾ 

فٌ فٍك  كيقاؿ: الجىكف،ففي هعجـ هف الملة يعرؼ الصرع بأىً داء يشبً  ،لمصرع صيرع بهعىى جي
 ) .ـ2001 الطحاف، (.الهجىكفصري  كالصري  ٌك الهصركع أك 

 الصرع:تعريؼ 
كيقاؿ  هلمكبا.في العربية يقاؿ صرع فلبف فلبىا أم طرحً أرضا  لمصرع:التعريؼ المغكل  -1

يهمؾ ىفسً عىد اللضب لأف حمهً يلمب غضبً  الذمكالصرع ٌك  أرضا،اىصرع أم سقط 
كالتي تعىى اىقطاع الكلبـ أك Epilepsiaجاءت كمهة الصرع هف  اليكىاىية:كفى  فيصرعً،
 التكقؼ.

 March of)اضطراب يحدث عىدها لا تعهؿ خلبيا الدهاغ بشكؿ سميـ  ٌك"الصرع  -2

Dimes , 1990 ) كيتهيز  ،، كسببً زيادة الىشاط الكٍربائى لمخلبيا العصبية في الدهاغ
بكجكد الىكبات الصرعية كالتي تؤثر سمبا عمى قدرة الىظاـ العصبى عمى أداء كظائفً ، 

ف كؿ إ (NCC ANI ,2003 ; Len , 1997)  "ف تسبب تأخر جسهى كعقمىأكيهكف 
كظائؼ الدهاغ ، بها فيٍا الشعكر ، كالرؤية كالتفكير ، كالعضلبت تعتهد عمى الإشارات 
الكٍربائية التي تصدر هف الدهاغ ، كالدهاغ الطبيعى يكلد إيقاعات كٍربائية بشكؿ ثابت 

   هستقرة.أها في الصرع فنف ٌذي الإشارات تككف غير هىظهة كغير  ،كهىتظـ 
 "ضطرابات التي تصيب الجٍاز العصبى الهركزل في الهخٌك سمسمة هف الا"الصرع  -3

   .ـ2001 كعبد الرحيـ،رياض  
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اضطراب دهاغى يتصؼ بقياـ الهريض ببعض السمككيات التشىجية كالاٌتزازية  ٌك" الصرع -4
 الزراد،  ".كالحركى كالىفسى الحسيكفى الجاىب  ككعيً،ه  اضطراب في شعكر الفرد 

  25، ص ـ1999
ٌك اختلبؿ عصبى ىاتج عف اضطراب في الإشارات الكٍربائية لخلبيا الهخ يحدث الصرع  -5

كيهكف أف يعـ جهي  خلبيا الدهاغ أك يٍـ فقط  الأجؿ،بشكؿ هفاجئ كعادة ها يككف قصير 
هىطقة هعيىة هىً ... يتـ قياس ٌذي الىبضات العصبية غير الطبيعية عف طريؽ تخطيط 

ك الاختبار    الجـ، الهرض.كهىً تشخيص ف تسجيؿ ىشاط الهخ يهكف ه الذمالدهاغ كٌ
   9، ص ـ2015

ىً اختلبؿ عصبي داخمي يىتج عف اضطراب الإشارات الكٍربائية في أب يعرؼ الصرع -6
كالخمؿ القائـ في العهمية الكٍربائية الدهاغية يىشأ عف تشكؿ ها يعرؼ بالبؤرة  ،خلبيا الهخ 

الصرعية كالتي تككف هصابة كهىٍا تىطمؽ إشارة البدء كتتعهـ عمى كاهؿ الىشاط الكٍربائى 
شكاؿ الصرع ٌك فقداف الكعى كها قد يرافقً هف أالجاه  لكؿ  الأساسيفي الدهاغ كالعرض 
ىكاعً ٌك الصرع الكبير حيث تحدث تقمصات تتبعٍا أشٍر ألمحالة ك تشىجات هختمفة كفقا 

رجفاف شاهؿ لكؿ عضلبت الجسـ كفى الدرجة الثاىية يككف الصرع الصلير عىد الأطفاؿ 
 عادة بحيث يفقد الهصاب كعيً لفترة قصيرة كيستردٌا بسرعة . 

   11، ص ـ2016  ساه ،                                        
رادية ه  إحساسات لا إكثر كتتككف الىكبات هف حركات أك أٌك حدكث ىكبتيف أك الصرع  -7

ٌذي  الدهاغ.يحدث ىتيجة شحىات كٍربائية غير طبيعية في  الذم الكعيك بدكف فقداف أ
تؤثر عمى كظائؼ الهرسلبت  كراثى خمقى   استعدادالشحىات ٌي أحياىا ىتيجة قابمية جيىية 

كقد تككف أيضا ىتيجة حدكث أذية في الدهاغ  الدهاغ،العصبية كالكظائؼ الكٍربائية في 
ف الىكبات إ .ى أك غير ذلؾكرـ دهاغ الرأس،صدهة ه  كدهة في  الأكسجيف،هثؿ ىقص 

هىٍا هعظـ هرضى داء الصرع يهكف بسٍكلة السيطرة عميٍا هف خلبؿ الأدكية  يعاىيالتي 
كالأغمبية يستطيعكف أف يتكقفكا  طبيعة،ٌؤلاء الهرضى يستطيعكف أف يعيشكا حياة كبالتالي 

عادة يهكف إيقاؼ الدكاء بعد سىتيف هف العلبج بدكف عكدة حدكث  الأدكية،عف تىاكؿ 
   4ص ـ،2006 الهيقاتى،  الىكبات.

كالىاجهة  الدهاغ،طلبؽ هؤقت كهفرط لمحركة العصبية في إٌك عارض ىاجـ عف الصرع  -8
كيتصؼ الصرع بىكبات هحددة كالتي تهيؿ الى  خارجً،عف أسباب هف داخؿ الرأس أك 
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أك  الهزاج،أك  الكعي،أك  السمكؾ،أك  الإحساس،كتتسـ باضطرابات في الحركة أك  التكرار،
  11ص ـ،1994  كهاؿ، الأعراض.أك أم تجه  هف ٌذي  الفكر،أك  الإدراؾ،

  كالصرع؟ التشنجما الفرؽ بيف 
كالصرع ٌك هيؿ الدهاغ لإىتاج  الصرع،دالة عمى العلبهات ال يعد التشىج ٌك هف

كاحدة  تشىجكاهتلبؾ ىكبة  الدهاغ،شحىات هفاجئة هف الطاقة الكٍربائية تؤثر سمبا عمى كظائؼ 
كقمة  الحادة،كجركح الرأس  العالية،فالحهى  الصرع،هف  يعاىيلا يعىى بالضركرة أف الشخص 

 هؤقتة، تشىجهف بعض العكاهؿ التي يهكف أف تؤثر عمى الدهاغ لتسبب ىكبة تعد  الأكسجيف،
  385 ص ،ـ2006 كآخركف،البطايىة  عادة. دائهة  تشىجيةفي حيف أف الصرع يسبب ىكبات 

  الصرع:نسبة انتشار 
  "تحدث الىكبات الصرعية لدل ىصؼ بالهائة هف سكاف أم هجته  تقريبا"

(Wolraich , 1984) "  ىاؾ تقديرات تشير بأف هجته  سيكاجٍكف ىكبة  أمفراد أ%  هف 3كٌ
ذي الىسبة لـ تحسب ها ىسبتً  أصرع كاحدة عمى الأقؿ  %  هف الأطفاؿ 5ثىاء حياتٍـ ، كٌ

كيؤثر ((Simon ,2004; Eadie , 2000 "الذيف يعاىكف هف ىكبات صرع سببٍا الحهى
كاستىادا  ،الصرع عمى كؿ الأعهار ، كتأثيري عمى الذككر يفكؽ بىسبة قميمة تأثيري عمى الإىاث 

%  هىٍـ 62  سىة ك  15%  هف هرضى الصرع ٌـ تحت سف  14إلى بعض التقديرات فنف  
ـ أكثر هف  24، ك   ان   عاه60-16ها بيف سف         .  عاهان 60%  أعهارٌ

(Simon,2004)                                                                                   
  الصرع:العكامؿ التي تؤدل إلى حدكث 

ي الهكتسبة، كيهكف تقسيـ العكاهؿ الى هجهكعتيف العكاهؿ الذاتية كالعكاهؿ  :الآتيعمى الىحك  كٌ
لى أسباب هتعمقة إف هرض الصرع يعكد أالهقصكد بالعكاهؿ الذاتية  :العكامؿ الذاتية -1

بالهريض ىفسً كلا دخؿ للؤسباب الأخرل في ذلؾ فاللالبية هىٍـ لا يكجد لديٍـ أم هرض 
بالجٍاز العصبى حيث تككف الفحكصات الهخبرية كالحسية سميهة كيسهى بالصرع الذاتي 

Idiopathic Epilepsy   ى تشكؿ ىسبة في  %  هف هجهكع سبب الإصابة بالصرع75كٌ
حركى أكبر هف الهعدؿ ٌذي الحالات تككف طبيعة خلبيا الهخ ذات قابمية أك استعداد 

ذا هشابً لمهصابيف بالحساسية كالربك ، حيث تككف  الطبيعى دكف كجكد سبب هباشر كٌ
ـ دكف كجكد أسباب هرضية كاضحة كهحدكدة  أجساهٍـ لديٍا قابمية لمحساسية أكثر هف غيرٌ

. 
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الهقصكد بٍا أف هرض الصرع ٌىا ىاتج عف عكاهؿ خارجية تعرض  العكامؿ المكتسبة : -2
ى التي تسبب تمؼ بعض خلبيا الهخ هسببة تميفٍا  . كتصؿ ىسبة  Scaringلٍا كٌ

 %  هف هجهكع حالات الصرع كهف ٌذي العكاهؿ :25الإصابة إلى  
ب ىقص الأككسجيف كتحدث ٌذي الحالة تحديدا في لحظة إخراج الكليد هف الأـ هها يسب -1

 .شٍكر  9قؿ هف أالاختىاؽ عىد الهكاليد أثىاء الكلادة  عسر الكلادة  أك الكلادة الخدج  أم 
 إصابات الدهاغ الىاتجة بسبب الحكادث الهختمفة  حكادث الطرؽ عمى سبيؿ الهثاؿ  . -2
أك بسبب عيكب  الهخ،حدكث حالة ىزؼ في الهخ أك حدكث تجمط في الأكعية الدهكية في  -3

 ة الدهكية الدهاغية .خمقية في الأكعي
 . Encephalitisالتٍابات الهخ  -4
 .Meningitisالتٍابات السحايا  -5
ات الخمقية في أىسجة الهخ . -6  التشكٌ
 الصرع.فىادرا ها تككف سببا لحالة  Brain Tumorsأها أكراـ الهخ  -7
ي Febrile Seizuresىكبات الصرع الىاجهة عف الحهى  -8 ىكبات الصرع الحهية كيككف  كٌ

 سىكات،سببٍا الحهى الشديدة كتحدث عادة في الأعهار هف ثلبثة شٍكر إلى خهس 
العهر الأقؿ هف خهس سىكات بىكبات  ذكم%  هف جهي  الأطفاؿ 3كيصاب ها ىسبتً  

 الحهية.الصرع 
لى حدكث ىكبة إيهكف أف تؤدل  Metabolic Disturbanceاضطراب عهمية الأيض  -9

 الدـ،كيحدث ٌذا الاضطراب عىد كجكد اىخفاض حاد في هستكل الجمكككز في  الصرع،
 كظيفتً.كخاصة عىدها يتعطؿ الكبد أك الكمى عف أداء 

يحدث ٌذا الىكع هف  Focal Cortical Dysplasiaالىهك المحائى البؤرل الشاذ  -10
أف يسبب صرعا حادا كتتأثر فيً الخلبيا العصبية كيهكف  الجىيىي،الشذكذ في هرحمة الىهك 

 هعالجتً.جدا تصعب 
يعد الإفراط في تىاكؿ الكحكؿ أحد  Alcohol Abuseالإفراط في تىاكؿ الكحكؿ  -11

 كالبالليف.الأسباب الأكثر شيكعا لحدكث ىكبات الصرع خاصة لدل الهراٌقيف 
قد يككف سبب ىكبات الصرع أحياىا بسبب  Hypoglycemiaىقص السكر في الدـ  -12

 كالبالليف.جهة عف ىقص السكر في الدـ لدل الأطفاؿ التعقيدات الىا
  390-389 ص ص ،ـ  2007 البطايىة كآخركف ،  
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  الصرع:أسباب 
ىصؼ الأشخاص الذيف  حكاليلا يتـ تحديد سبب الإصابة بهرض الصرع عىد 

ف أف هرض الصرع يهكف نف الهتبقى،ها بالىسبة لمىصؼ أ الصرع،يعاىكف هف ىكبات هرض 
ف تعطؿ أحالة صحية يهكف  أمأسباب هرض الصرع قد تشهؿ  هختمفة.يككف ىتيجة عكاهؿ 

 يمي:أسباب الصرع ها  الدهاغ تشهؿعهؿ الدكائر الكٍربائية الطبيعية في 
في  تسرم الىكبات،كالتي يتـ تصىيفٍا حسب ىكع  الصرع،بعض أىكاع  الكراثية:العكامؿ 

ا،عائلبت هعيىة دكف  حدل إهف  الكراثي التأثيريزيد هف احتهاؿ اف يككف  الذمالاهر  غيرٌ
 الصرع.أسباب 

عمى الرغـ هف  هعيىة،لقد قاـ بعض الباحثيف بالربط بيف بعض أىكاع الصرع كجيىات 
 الىاس،لهعظـ  جيف بالىسبة 500عدد الجيىات التي يهكف ربطٍا بهرض الصرع يقدر بحكالي 

كثر أفقط تجعؿ الشخص  لأىٍاربها  الصرع،الجيىات لا تشكؿ سكل جزء بسيط هف أسباب 
 الصرع.البيئية التي تسبب ىكبات  كحساسية لمظركؼعرضة 

ف إصابات الدهاغ الىاتجة عف الإصابات كالصدهات التي تعرض إ الرأس:إصابات كصدمات 
 الصرع.إصابة هؤلهة أخرل قد تككف هف أسباب  أمك أس خلبؿ حادث سيارة ألٍا الر 

ك الىكبات أالاضطرابات كالهشاكؿ الصحية هثؿ السكتات الدهاغية  :الصحيةالاضطرابات 
السكتة  الصرع.ف تككف هف أسباب ألى تمؼ في خلبيا الدهاغ يهكف أيضا إالقمبية التي تؤدل 

لى ىصؼ حالات هرض الصرع لدل إيصؿ  عهاالدهاغية تعتبر الحالة الصحية الهسؤكلة 
 كأكثر. ان عاه 35الأشخاص بعهر 

 السف.يعتبر السبب الرئيس هف أسباب الصرع لدل كبار  الخرؼ:
ف تككف هف أسباب أيدز يهكف لإكا الفيركسيهثؿ التٍاب السحايا كالتٍاب الدهاغ  :الأمراض
 الصرع.

يككف الجىيف عرضة للئصابة بتمؼ في الدهاغ ىتيجة  الكلادة،قبؿ  :الإصابات قبؿ الكلادة
ذا يهكف  الأكسجيف،ك ىقص في ألذية ك سكء في التأـ لأكجكد التٍابات عىد ا لى إف يؤدل أكٌ

% هف ىكبات الصرع عىد الأطفاؿ بالشمؿ 20 حكاليترتبط  الأطفاؿ.في  الدهاغيالشمؿ 
ات العصبية  الدهاغي  الأخرل.أك التشكٌ

 كف يترافؽ هرض الصرع ه  اضطرابات الىهأيهكف  الأحياف،بعض  في النمك:اضطرابات 
  2، ص ـ2012أبكدكلة،   داكف.هثؿ التكحد كهتلبزهة  الأخرل،
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  التالية:كتتحدد أسباب الصرع بالنقاط 

 كراثية.عكاهؿ -1
ات -2  الخمقية.التشكٌ
 الكلادة.ىقص الأكسجيف أثىاء -3
 الرأس.إصابات -4
 الهخ.أكراـ -5
 الالتٍابية.الأهراض -6
 بالدـ. الكيهيائيالخمؿ -7
 الهكتسبة.الأيضية  الاضطرابات-8
 الكحكلي.التسهـ -9

  .الاضطرابات التىكسية كأهراض ىزع الهياليف  الىخاع-10
 الفيتاهيىات. ىقص-11
 ـ 2001 الرحيـ،كعبد   رياض             الهىشأ. الدكائيالصرع -12
 

  الفيزيكلكجيا المرضية لمصرع:

التي يهكف أف تسبب هجهكعة هتىكعة هف الهحفزات الكٍربائية أك الكيهيائية الهختمفة 
كىكبة الصرع تعكس دائها ىشاط فرط كٍربائي  ، الىكبة بسٍكلة في أم دهاغ عادم  طبيعي 

 ،هتزاهف غير عادم هف الخلبيا العصبية الىاجهة عف عدـ التكازف بيف الإثارة كتثبيط في الدهاغ
يا العصبية حيث أف الخلبيا العصبية تككف هترابطة في شبكة هعقدة حيث يتـ ربط كؿ الخلب

كها كيتـ التخمص هف التيار  ،الفردية هف خلبؿ ىقاط الاشتباؾ العصبي ه  هئات هف الآخريف
الكٍربائي الصلير هف الخلبيا العصبية للئفراج عف الىاقلبت العصبية في هستكيات هتشابكة 

بية كقد تبيف أف أكثر هف هائة هف الىاقلبت العص ،لتسٍيؿ السهاح لمتكاصؿ ه  بعضٍا البعض
ثارة الىاقلبت العصبية الرئيسية في الدهاغ إكه  ذلؾ، فنف  ،في الإثارة العصبية ان تمعب دكر 

تتككف هف اللمكتكهات كالىاقؿ العصبي الرئيسي الهثبط في الدهاغ ٌك حهض جاها أهيىك زبدم 
 GABA  ، فالكظيفة اللير طبيعية هف تمؾ الأشياء ٌذي يهكف أف تؤدم إلى حدكث الىكبة، 
خلبيا العصبية الهثارة تفعؿ الخلبيا العصبية القادهة في حيف أف الخلبيا العصبية الهثبطة لف كال

كالخلبيا العصبية العادية  الطبيعية  يتـ التصريؼ خلبلٍا بشكؿ هتكرر عمى أساس  ،تفعؿ ذلؾ
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ذا ٌك الىشاط الكٍربائي الهتكاهؿ الىاتج عف الخلبيا العصبية في الطب قات التردد الهىخفض، كٌ
السطحية هف القشرة التي يتـ تسجيمٍا بصكرة طبيعية هف خلبؿ جٍاز تخطيط الدهاغ 

صابتٍا أك هشاكؿ زيادة كٍربية الدهاغ أك هشاكؿ إفي حالة تمؼ الخلبيا العصبية أك  ،الكٍربائي
في حالة الصرع، يتـ استبداؿ تصريؼ  ،التهثيؿ اللذائي، كالتليير في ىهط التصريؼ قد يتطكر

العادم الهىخفض الي رشقات ىارية هف التصريؼ عالي التردد عادة ها تميٍا فترات هف  التردد
الخهكؿ. يتـ تشليؿ ىكبة الصرع عىد تصريؼ الخلبيا العصبية بأكهمٍا بشكؿ هتزاهف بطريقة 

ك قد تبقى عهمية التصريؼ غير طبيعية بشكؿ هحدد أك أىٍا قد تىتشر إلى  طبيعية،غير 
 , Porth) .كيتـ تجىيد الهزيد هف الخلبيا العصبية كها أىٍا تىتشرالهىاطؽ الهجاكرة، 

2002,pp.218-219) 
  الصرع:تشخيص 
يعتهد التشخيص عمى الكصؼ الدقيؽ لمحالة الذم يقدهً الهريض أك أسرتً لمطبيب "

الهعالج، كالكشؼ الطبي الكاهؿ لمدهاغ، كيميً إجراء فحكصات هعيىة هىٍا تخطيط الدهاغ 
 خكجة،.  "كالصكرة الهقطعية أك الهلىاطيسية لمهخ كبعض التحاليؿ الهخبريةالكٍربائي 

،  أف كيهكف ـ 2012 يعبر عف ىكبات الصرع تحت ظركؼ ضاغطة  كالحرهاف هف الىكـ
كالكحكؿ أك تعاطي الهخدرات، كالالتٍابات، كىقص السكر في الدـ كالتليرات الأيضية  حتى في 
الأشخاص الذيف لا يعاىكف هف الصرع. يتـ عادة تشخيص الصرع بعد يكهيف أك أكثر هف 

ي ه  الهعمكهات هف العكاهؿ الهسببة الههكىة لحدكث كالتاريخ الطب الهبررة،حدكث الىكبات غير 
الىكبات كالكصؼ التفصيمي لمهظاٌر السريرية لىكبات الصرع ككذلؾ الفحص السريرم بالإضافة 
أيضا إلى ىتائج أهراض القمب كالأكعية الدهكية كالأهراض العصبية ٌي هف أدكات التشخيص 

هٍـ في تكفير الهعمكهات  EEGكتسجيؿ  بالصرع،الأساسية عىد التقييـ الهحتهؿ للئصابة 
الهؤكدة لمتشخيص كالهساعدة في تحديد بؤرة أك هتلبزهة الصرع الهعهـ. التصكير بالرىيف 

كه   ،هٍـ في الهساعدة عمى كشؼ ظركؼ هرضية في تركيبة الدهاغ (MRI)الهلىاطيسي 
كتاريخ  ذلؾ، فنف تشخيص بعض الحالات يهكف أيضا أف يتـ عمى أساس التاريخ الطبي

الىكبات غير الهبررة عمى الرغـ هف أف ىتيجة التخطيط الدهاغي كالتصكير بالرىيف الهلىاطيسي 
 .(Moshe & Pedley, 1997, p.802)قد تككف طبيعية 

 

 أنكاع الصرع:
  إلى أف الصرع ليس هرضا في حد ذاتً بؿ ٌك 254ص ـ،2004يشير عثهاف          

ا الخلبيا العصبية بسبب أهراض  هجهكعة أعراض هرضية تبدك في ٌيئة ىكبات هتكررة تثيرٌ
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ي في ذلؾ أشبً بالصداع فالصداع تسببً عدة عكاهؿ كالصرع كذلؾ يىجـ عف عدة  الدهاغ، كٌ
هة الىاس، كلمصرع أىكاع كثيرة أهراض دهاغية، كالصرع ليس هرضا هعديا كها يشاع بيف عا

 ىذكر هىٍا عمى سبيؿ الهثاؿ ها يمي: 
 Idiopathic Generalized Epilepsy: الصرع العاـ مجيكؿ السبب -1

يتهيز بأىً غالبان هف هجهكعة الاضطرابات الهىقكلة بالكراثة فٍك اضطراب هكركث، كلكف قد لا 
كيكجد أل تاريخ عائمى للئصابة  يظٍر في هرحمة الطفكلة أك الهراٌقة، عمى الرغـ  بالصرع. كٌ

يتهيز ٌذا الىكع هف هرض الصرع بعدـ كجكد البمكغ، ك هف أىً قد لا يتـ تشخيصً حتى سف 
ات في الجٍاز العصبي كها أف تركيبة الدهاغ تككف طبيعية.  تشكٌ

يعي، الأشخاص الذيف يعاىكف هف ٌذا الىكع هف هرض الصرع يككف لديٍـ هعدؿ الذكاء طبف
كها أف ىتيجة تخطيط الدهاغ  كىتائج الفحص العصبي كهس  الدهاغ أيضان تككف طبيعية.

الكٍربائي تظٍر قد تظٍر بعض الإفرازات البسيطة هف الشحىات الكٍربائية الهصاحبة لهرض 
ك عادة ها يتـ علبج ٌذا الىكع هف خلبؿ إعطاء العلبجات الدكائية الهىاسبة الصرع، ك  لذلؾ، كٌ
 (Benbadis& Heriaud, 2003, p.7) ىكبات اللياب الصرعى عىد الأطفاؿ. يظٍر في

 :Idiopathic Partial Epilepsies الصرع الجزئي مجيكؿ السبب -2
يبدأ ٌذا الىكع هف هرض الصرع بالظٍكر في هرحمة الطفكلة في الأطفاؿ التي تتراكح        

ـ ها بيف   كلب الجىسيف. سىكات هف 8إلى  5أعهارٌ
ك يعرؼ بنسـ الصرع البؤرل الحهيد في هرحمة  ك يعتبر  الطفكلة،كٌ أك صرع ركلاىد الحهيد كٌ

 الصرع.هف أبسط كأخؼ أىكاع 
الهصاب تحدث الىكبات في الميؿ بعد ىكـ ك  تشخيصً.كلكف يصعب  البمكغ،سف  قد يظٍر في
 برل .ا الىكع عمى ىكبات الصرع العاهة الثاىكية  الىكبات الصرعية الكذكيشتهؿ ٌ

(Benbadis& Heriaud,2003,p.7) 

حيث تظٍر الأعراض في شكؿ ىكبات جزئية بسيطة ه  أعراض تبدأ في الفـ كالحمؽ  
حيث تبدأ بصدكر أصكات غريبة هف الحمؽ، ثـ يبدأ الطفؿ في ابتلبع المعاب بصكرة قٍرية 
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(Compulsive Swallowing) تصاحبٍا حالة اختىاؽ ه  صؾ أكصر الأسىاف          
(Teeth Gnashing) .ه  صعكبة في حركة المساف كالقدرة عمى الكلبـ 

كيشير رسـ الهخ إلى كجكد ىتكءات فكؽ الهىطقة الصدغية الهركزية، الجدير بالذكر أىً 
 لمدهاغ.ؤدل إلى إحداث تدهير عضكم عمى الرغـ هف أف ٌذي الىكبات جزئية، لكىٍا لا ت

   254ـ، ص  2004 عثهاف، 
 :Symptomatic Generalized Epilepsy الصرع العاـ العرضى -3

إلى   يحدث ٌذا الىكع هف الصرع بسبب حدكث تمؼ عمى ىطاؽ كاس  هف الدهاغ بالإضافة   
يالإصابات التي قد تحدث أثىاء الكلادة  تهثؿ الأسباب الأكثر شيكعان.  كٌ

 (Benbadis& Heriaud,2003,p.8)                                                    
                

 كتتحدد الأسباب بها يمى :
   .(Head Traumaإصابات الدهاغ -أ
ات الخمقية الهرتبطة بتككيف الدهاغ -ب    .(Congenital malformationالتشكٌ
 التكليد.ىقص أك اىعداـ الأكسجيف أثىاء عهمية -ت
 كغيري.  التي تسببٍا الأهراض كالدرف الرئكم (Brain Tumorsالأكراـ الهخية -ث
 . ((Cerebral Hemorrhageىزيؼ الهخ -ج
   . (Brain Strokeالسكتة الدهاغية -ح
   .(Meningitisالآثار التي تعقب هرض التٍابات السحايا -خ
ي% هف حالات الصرع، 30كيشكؿ حكالي         هف الحالات التي يهكف إرجاعٍا إلى  كٌ

كهف (.(Organic Epilepsy العضكمالصرع  عميً أحياىاعدة عكاهؿ هسببة، كلٍذا يطمؽ 
أعراضً الرعشة العصبية كالىكبات التشىجية التي تأخذ صكرة سمسمة هتكررة تأخذ في التقارب 

ذا لـ تتكقؼ ٌذي السمسمة هف الىكبات التشىجية عف طريؽ  الزهىى لتصب  ىكبة كاحدة، كا 
% هف حالات الصرع 5 حكاليكيشكؿ ٌذا الىهط  يهكت،تعاطى العقاقير، فنف الهريض قد 

ها بيف  حالات الصرع عىد الأطفاؿ، كتبدأ أعراض ٌذا الصرع عىد الأطفاؿ% هف 10كعادة 
كفى ٌذا الصرع تتعدد أىكاع الىكبات التي تسبب زكاؿ الىشاط الجىسيف. سىكات هف 7-5سف 
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 الجسيـ،بشكؿ كمى هها يؤدل إلى سقكط الطفؿ عمى رأسً أك كجًٍ هسببا لً الأذل  العضمي
ك يعتبر هف    254ـ، ص  2004 عثهاف،  الصرع.أىكاع  أخطركٌ

الهىشأ أك هجٍكؿ  الخفييشار إليً بالصرع  بالتاليكعىدها يككف سبب الصرع ٌىا غير هحدد 
 السبب.

كبالإضافة إلى كجكد الصرع تظٍر غالبان هشاكؿ عصبية أخرل عىد الهرضى هثؿ تأخر الىهك، 
 كالتخمؼ العقمي، كالشمؿ الدهاغي.

الىكع هف الصرع عمى هتلبزهة ليىككس غاستك كالتي تشهؿ أىكاع هتعددة كيشتهؿ ٌذا                   
 كالىكبات الصرعيةالارتخائية العاهة  –هثؿ  الىكبات الصرعية الارتجاجية  هف الىكبات الشائعة

 كىكبات الليابالارتخائية  كالىكبات الصرعيةالارتجاجية العضمية  كالىكبات الصرعيةالىشطة 
  (Benbadis& Heriaud,2003,p.8)السيطرة عميٍا كالتحكـ بٍا. يصعب  الصرعى  كالتي

 
 :Psychomotor Epilepsy الصرع النفس حركي -4

 .The Epileptic Equivalent كيطمؽ عميو أحيانا
ك ىكع هف الصرع يٍتـ عالـ الىفس الإكميىيكي بذلؾ لأف الىكبة فيً لا تحتكم عمى         كٌ

ىها عمى ىكع هف السمكؾ الشاذ كيىسب ٌذا السمكؾ الشاذ إلى خطأ " إلى  تشىجات عادية كا 
عكاهؿ سيككلكجية ككراثية "، كلا يهثؿ ٌذا الىكع هف الصرع إلا بىسبة ضئيمة جدا هف هرضى 

هف حيث أىً يهكف أف يؤدل إلى ىكبات ذٌاىيً، كيلبحظ عمى الهريض أف  الصرع كلكىً خطير
يحيا حياة سكية عادية في هعظـ الأكقات كلكىً بيف الحيف كالحيف تعتريً حالة هف العىؼ 
كالتٍيج كالثكرة كعدـ الضبط أك التحكـ في ىفسً كفى أثىاء ٌذي الىكبات قد يرتكب الهرضى 

ـ ٌتؾ العرض كالاغتصاب ، كلكف بعد زكاؿ الىكبة لا يتذكركف جرائـ خطيرة هثؿ القتؿ، كجرائ
ها قاهكا بً هف أفعاؿ، كهف الهحتهؿ أيضا أف يعاىى ٌؤلاء الهرضى هف الشعكر الىفسي 
بالعداكة كالعصياف كالتهرد كقد يككف ٌذا الشعكر ىاتجا هف حالة الصرع التي يعاىكف هىٍا 

  . 133ـ ، ص 2002طيب ، أسباب ىفسية غير هفٍكهة تهاـ الفٍـ   الخ
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  :(Jacksonian الصرع المعركؼ باسـ جاكسكف -5
كلا يفقد فيً الهريض كعيً أك إدراكً كشعكري، إىها يتعرض لعدة تشىجات بسبب حالة 

تحدث في جزء هعيف هف الهخ هحدثة تشىجات كتقمصات في بعض أجزاء  ((Irritationتٍيج 
   254ـ، ص  2004هف الجسـ التي تخض  لسيطرة ذلؾ الجزء الهتٍيج هف الهخ.  عثهاف، 

 (:(Status Epilepticus أنكاع أخرل مثؿ الصرع المسمى بأـ الصبياف -6
يعرؼ باسـ " أـ  الذل ((Infantile Spasmكأىكاع أخرل هثؿ التشىجات الصبياىية 

شٍكر كلا يعرؼ سبب هحدد لٍا 7-5الصبياف " كالتي تصيب الأطفاؿ في الفترة العهرية ها بيف 
ى ىكبات قصيرة يفقد خلبلٍا الهريض كعيً (Pyknoleptic Petimal، كالصرع الصلير    كٌ

، كتصيب ، كتبدأ ٌذي الىكبة في هرحمة الطفكلة كلا تظٍر إلا ىادرا عىد فئة قميمة هف الىاس 
كتسببٍا ((Febrile Convulionsالإىاث أكثر هف الذككر ، ٌذا فضلب عف تشىجات الحهى 

شٍكر كحتى العاـ الخاهس كتكثر لدل 6ـ كتصيب الأطفاؿ ها بيف 38الحهى التي تصؿ إلى 
   .257ـ، ص2004الذككر   عثهاف، 

  الصرعية:أنكاع النكبات 
ي الىكبات الصرعية  الصرعية تصىؼ الىكبات            كالىكبات       الجزئية،إلى ثلبثة أىكاع كٌ

 الصرعية العاهة، كالىكبات الصرعية اللير هصىفة. 
 :النكبات الصرعية الجزئية

في هىطقة هعيىة الصرعية الجزئية تبدأ الىكبات حيث  الصرعية العاهة،لىكبات لا تشبً ا     
  (Holmes, 1997:32).ثىائي كلا تىتشر بشكؿ إحدل قسهي الهخ هف 
الىكبات -1الىكبات الصرعية الجزئية ترتبط بكجكد هشاكؿ الفص الصدغي كتىقسـ إلى قسهيف   

الىكبات الصرعية -2الصرعية الجزئية البسيطة يتـ خلبلٍا الاحتفاظ في حالة الكعي كلا تتأثر 
الجزئية الهركبة  الهعقدة  يحدث خلبلٍا إها ضعؼ في درجة الكعي أك فقداىٍا بشكؿ كاهؿ 

.(Kotagal et al., 1987:1178)

يصاحب كلبن هف القسهيف الىكبات الصرعية الجزئية البسيطة كالهركبة ٌالات حسية      
  . (Janszky et al., 2004:248) جسدية تشهؿ الٍلبكس البصرية أك السهعية الهعقدة
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 النكبات الصرعية الجزئية البسيطة. -1
كهفرط هف قبؿ هجهكعة هف الخلبيا ي الىكبات بسبب ىشاط غير طبيعي ذتحدث ٌ       

هكاف هعيف هف الدهاغ التفريغ لمىشاط الكٍربائي لا يىتشر، كالهريض  ىالعصبية، تقتصر عم
ٌىا لا يفقد كعيً. كغالبان تظٍر عمى الهريض هف خلبؿ ىشاط غير طبيعي لإحدل أطراؼ 

لؾ يرج  إلى كجكد خمؿ هعيف في هىطقة ها في الدهاغ. كقد يظٍر ذالهريض أك عضلبتً ك 
ي قد تصيب في جهي  الأعهار   .(Holmes, 1997:30)عمى الهريض التشكي الحسي. كٌ

 النكبات الصرعية الجزئية المركبة )المعقدة(. -2
تمؾ الىكبات تصاحب بٍمكسة حسية هعقدة، كتشكي عقمى، كفقداف الكعي. كأيضان بضعؼ        

ركى يشهؿ حركة الهضغ، الإسٍاؿ، كالتبكؿ. كها كتتأثر درجة الكعي. كقد يزيد ىشاط تمؾ ح
ي ذلؾ تتحكؿ إلى الىكبات الصرعية الثاىكية العاهة. كيهكف لٍذالىكبات كتصب  هعقدة كبعد 

 .(Holmes, 1997:31)دقائؽ  3إلى  30الىكبات أف تستهر هف حكالي هف 
 العامة الثانكية.النكبات الصرعية الجزئية مع  -3
تحدث تمؾ الىكبات عىدها يستهر اىتشار الىشاط الكٍربائي داخؿ الدهاغ كىتيجة لمىكبة        

 .(Holmes, 1997:32)ا الىكع هف الىكبات يشتهؿ عمى الجسـ ككؿ ذالجزئية. ٌ
 :النكبات الصرعية العامة

 الصرعى.نكبات الغياب  -1
ي       ي عمى خلبؼ الىكبة الكبرل لا تسبقٍا تأتى بالهرتبة الثاىية  كٌ هف حيث الاىتشار، كٌ
كقد يظؿ الهريض هحتفظا فيً بشيء هف الكعي أك الشعكر فقد يظؿ الهريض  Auraالفكحة 

كاعيا كلكف في شيء هف اللهكض بهف حكلً هف الأشخاص كلك أىً يككف عاجزا عف أف يفٍـ 
ها يقكلكف. كالىكبات الصلرل قصيرة الهدل فٍى تستلرؽ فترة تتراكح بيف ثاىية إلى دقيقة، فقد 

. يككف لكف كجً  ((Ress , 1988 , p.128  ثاىية 30-5يفقد الهريض الشعكر لهدة  
في ىكبة الصرع الصلرل ذا لكف شاحب، كيككف في حالة الذٌكؿ كيحدؽ        الهريض 

ك لا يفقد الشعكر تهاها،  بعيىيً ككأىٍا هثبتة باتجاي كاحد، كلا يحدث لديً التشىج العضمى، كٌ
 ير طبيعية.عمى العكس في بعض الأحياف يككف كاعيا لهشاعر غ

الىكبات الصرعية الصلرل قد تككف قميمة أك هتكررة كفى بعض الأحياف تحدث عدة هرات في 
اليكـ الكاحد، كعادة قد تهر ٌذي الىكبات كيعكد الفرد إلى هزاكلة عهمً دكف أف يلبحظً أحد. تبدأ 

صرع الأكبر ٌذي الىكبة عادة عىد الرض  أك في فترة الطفكلة كقد تختفى أك تستبدؿ بىكبات ال
 (.(Bannister , 1987 , pp .188-189عىد الهراٌقيف 



www.manaraa.com

 

71

 النكبات الصرعية الارتجاجية العضمية. -2
تمؾ الحركات  ذتتهيز تمؾ الىكبات بحدكث حركات عضمية هفاجئة كسريعة. كقد تأخ       

الهتكسطة كالشديدة. كتشبً أثىاء حدكثٍا الٍزات التي  فأشكاؿ هختمفة كسرعتٍا تتراكح ها بي
تحدث ىتيجة الصدهة الكٍربائية كقد تحدث في أم سف كلكف عادةن ها تبدأ حكؿ سف البمكغ. 

ي تشبً الصدهة التي تحدث تقمصات في عضلبت  كالىكبات الره  عضمية تككف قصيرة جدان كٌ
ي قد تحدث لكحدٌا أك في هجهكعات.   الجسـ كٌ

 بات الصرعية الارتخائية.النك  -3
ي ترتبط بها يسهى بىكبات الٍبكط. كالتي تتهيز بحدكث فقد سري  في قكة عضلبت         كٌ

ٌذا الجسـ كالأطراؼ كحدكث الارتخاء. كها أف الهريض يسقط عمى الأرض بصكرة هفاجئة. ك 
  الىكع هف الىكبات يهكف أف يسبب إصابات جسدية.

 الارتخائية العامة )النكبة الصرعية الكبرل(.  –النكبات الصرعية الارتجاجية  -4
كتعتبر تمؾ الىكبات ٌي الأكثر عالهيان شٍرة. تبدأ الىكبة بحدكث صراخ هف قبؿ الهريض       

ا كاف كاقفان فنف الهريض يسقط عمى الأرض كيفقد الكعي هصاحبان بحدكث شد لجسـ الهريض ذإ
هتبكعان بعهمية ارتجاج لعضلبت الجسـ. كها يتأثر التىفس بشكؿ همحكظ فتصعب عهمية التىفس 

لؾ بظٍكر المكف الأزرؽ كالرهادم عمى شفتي الهريض. كيخرج المعاب هف فـ الهريض ذيتسبب 
ا كاف قد عض الهريض لساىً، كقد يفقد الهريض ذكفى بعض الأحياف يككف هصحكبان بالدـ إ

تحكـ في الهثاىة فيقكـ بالتبكؿ عمى ىفسً. عادة ها تستهر الىكبات حكالي دقيقتيف. السيطرة في ال
لؾ بعد الأعراض الشائعة التي تظٍر عمى الهريض هثؿ حدكث حالة هف الإرباؾ ذيعقب 

 .  كالتٍيج كالصداع كالشعكر بألـ حاد في الجسـ أك الىكـ
 النكبات الصرعية النشطة. -5
ع الهريض، كهفاصؿ اليديف  الهعصهيف ، ذت تصمب كشد في جيحدث أثىاء تمؾ الىكبا      

كتكقؼ التىفس كخركج الزفير هف الرئتيف، كالعيىيف تككف ىصؼ هلمقة، في حيف أىً يظٍر الشد 
في كلبن هف الجفكف كالفكيف. كها كيسه  صكت الأىيف كالشخير هف قبؿ الهريض أك قد تحدث 

 الرئتيف. ها تسهى صرخة الصرع أثىاء خركج الزفير هف
 النكبات الصرعية الارتجاجية. -6
تتهيز تمؾ الىكبات بحدكث تشىجات كتقمصات عىيفة كسريعة تىتٍي بٍزات غير هىتظهة.        

كتككف هصاحبة بعدـ التحكـ في عضلبت الإخراج فقد يقكـ الهريض بالتبكؿ عمى ىفسً. التىفس 
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بعض لساىً أك فهً هف الداخؿ  يككف بطيء كقد تظٍر رغكة في فـ الهريض. الهريض قد يقكـ
 أثىاء حدكث الىكبة كبالتالي قد يصاحب خركج رغكة الفـ ظٍكر الدـ

(allwood & Gagiano, 2000:214-217).

 النكبات الصرعية الغير مصنفة. -7
 تتهيز تمؾ الىكبات بعدـ كجكد هعمكهات كافية حكؿ حدكثٍا      

(O Donohoe, 1994:9)                                                            .

  الصرع:تصنيؼ نكبات 
 فكرل.ه  سقكط  العضمية،لمقكل  فجائيكتتصؼ بفقد  الكىنية:النكبات  -1
 الكعي،كيىجـ عىٍا فقد  هلبحظتٍا،كتككف باللة القصر عادة كيصعب  الغيبكبة:نكبات  -2

 البالليف.لكىٍا قد تحدث أيضا لدل  الطفكلة،كتشي  خلبؿ 
 دقيقة.ك حتستهر ى :النكبات الارتجاجية العضمية -3
كقد  كتشىجات،تتبعٍا ارتجاجات عضمية  بكاهمً،تتصؼ بتصمب الجسـ  ارتعاشيو:نكبات  -4

 الهثاىة.أك العجز عف التحكـ في  الكعييصاب الهريض بفقد 
الهريض  كيعاىي كهىعً،كتدؿ أىكاع ٌذي الىكبات عمى أف الصرع هرض يصعب كبحً 

   92ـ، ص2000 عاهر،      الىكبات.هف  كاجتهاعيان  كىفسيان، جسهاىيان،
  اليستيرية:الفرؽ بيف النكبات الصرعية كالنكبات 

الىكبات الصرعية ٌي ىكبات لا إرادية كفجائية كلا ترتبط بهكقؼ هعيف كلا تحدث ىتيجة 
 لمهريض.لهثيرات في البيئة الخارجية 

أها الىكبات الٍستيرية فهف الىادر أف تحدث عىدها يككف الهريض هىفردا كحيدا ذلؾ 
كهف ىاحية أخرل فنف الىكبات الصرعية  الكجداىية،لأىٍا عبارة عف رغبة هىً في الهشاركة 

ف كاف الشعكر يتأثر  يصاحبٍا فقداف في الشعكر ، أها الىكبات الٍستيرية فلب تكقؼ الشعكر كا 
بٍا تأثيرا جزئيا ، كيلبحظ أف الهريض الٍستيرل عىدها تعتريً الىكبة يحاكؿ جاٌدا ألا يق  عمى 

ً لا يستطي  أف يحهى ىفسً هف الأرض بطريقة تؤذل ىفسً ، أها الهريض بالصرع فنى
، كذلؾ لا يستطي  الهريض في أثىاء  الاىفعاؿكذلؾ تهتاز الىكبة الصرعية بحدة  ،الإصابات 

كذلؾ كجد أف الىكبات  ،الىكبة الصرعية أف يقبض عمى الأشياء أك أف يدفعٍا أك يجذبٍا 
كبات الٍستيرية فنىٍا تىشأ أها الى ،الصرعية تىشأ هف اىعداـ التكافؽ بيف هراكز الهخ الهختمفة 

كهف أجؿ ذلؾ فنف تشخيص حالات  ،هف كجكد صراع اىفعالى كلا ترج  إلى تمؼ في الهخ 
  129 ص ـ،2002 الخطيب،) الصرع ههكف عف طريؽ قياس هكجات الهخ .
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  التشنجية:أشكاؿ النكبة 
ىكبات هىفردة تتخذ صكرة الىكبة الهعههة الصرعية التشىجية كتظٍر لدل أفراد لديٍـ استعداد -1

لا تسهى ىكبات صرعية بؿ تشىجات كلأف الفرد  كيلمب في هثؿ ٌذي الحالات أف لمتشىجات،
 يتعرض لٍذي التشىجات أكثر هف هرة كها في حالات ارتفاع درجة الحرارة.

 الشديد.كحالات الإعياء  كالهخدرات،ىكبات هتكررة تحدثٍا عكاهؿ هثؿ الكحكؿ -2
 الهكت.ىكبات هستهرة خطيرة تتخذ خاصية الصرع كقد تؤدل إلى -3

  28 ص ـ،1999 الزراد،                                         
  الصرع:عاقبة مرض 

فىكبات الصرع في الأطفاؿ  بالسف،إف عاقبة هرض الصرع في أىكاع الصرع هرتبطة 
أها في  سيئة،ككذلؾ الىكبات العاهة الثاىكية في الأطفاؿ الصلار عاقبتٍا  الكلادة،حديثى 

الأطفاؿ الكبار كفى هرحمة البمكغ فىكبات الصرع العاـ الأكلى عاقبتٍا حسىة كتقريبا جهي  أىكاع 
فيها عدا الىكبات  حسىة،يٍا تككف العاقبة ف هتأخرة،ىكبات الصرع العاهة التي تحدث في سف 

 بالهخ.التي يككف سببٍا كجكد هرض هتقدـ 
أك الىكبات فيٍا في ىكبات الصرع الجزئى ذات الأعراض الهركبة  ان أها العاقبة فتككف هشككك

 الحركية.الىفسية 

أها الهرضى  كجيدة،أها ىكبات الصرع التي تحدث فقط أثىاء الىكـ فعاقبتٍا حسىة 
الخفيؼ فقط أك الهصابكف بىكبات التشىجات العاهة  الصرع العاـ الأكلى أك الهصابكف بالصرع 

 الحالات،% هف 75-60الصرع العاـ الثاىكل  فسكؼ يصبحكف خاليف هف الىكبات كذلؾ في 
بسيطا في تكق  عاقبة ٌذا  فنىٍا تمعب دكرا الهتقدـ،أها عف أسباب الصرع فيها عدا هرض الهخ 

 الهرض. 

إف تسجيؿ تخطيط الهخ الكٍربائى قبؿ العلبج ليس لً أم أٌهية بخصكص تكق  عاقبة 
كلكف إجراء تسجيؿ لتخطيط الهخ الكٍربائى أثىاء العلبج ٌك أكثر ارتباطا بسير  الهرض،
لذا ىجد بأىً بعد هركر سىة كاحدة عمى العلبج يهكف التىبؤ بسير الىكبات في الهستقبؿ الهرض؛ 

 الكبار.ى في غالبية الهرض
كفى غالبية الحالات إف الىهك العقمى كخطر الهضاعفات الىفسية يتب  عاقبة ٌذي 

ككذلؾ خطر الهضاعفات  جيدا،الىكبات  أم إذا كاىت العاقبة حسىة فنف الىهك العقمى يككف 
  .الىفسية
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كثير هف الأحكاؿ أك الظركؼ الاقتصادية كالاجتهاعية كالتعميهية تؤثر في  الاجتهاعية:العاقبة 
ذي الأحكاؿ تختمؼ هف بمد إلى  الاجتهاعية،العاقبة  كعمى كؿ حاؿ فنف الهتفؽ عميً في  آخر،كٌ

كثير هف الحالات عمى أف الحالة العقمية لمهريض أكثر أٌهية في تقرير القدرة العهمية عف 
كها  ،ا ىعمـ أف حدكث الىكبات في بعض الكظائؼ أك الهٍف شيء لا يحتهؿككه ىفسٍا،الىكبات 

 العهؿ.أف ظٍكر ىكبات الصرع الكبير قد يؤدل إلى طرد الرجؿ الهصاب بً هف 

كهف ىاحية أخرل فنف حدكث ىكبة الصرع خفيفة بطريقة عرضية قد تككف هقبكلة في 
تي تعطى لصاحب العهؿ عف الىكبات لذا فنف الهعمكهات التفصيمية ال كثيرة،أك هٍف كظائؼ 

 لمعهؿكقد كجد أف غالبية هرضى الصرع هىاسبكف  جدا،يىتج عىٍا ضركرية  الذمكعف الخطر 
 . 13، ص ـ1995 الٍىدل، 

 علاج الصرع 
عطاء العلبج الهىاسب،  علبج الصرع يبدأ بالتشخيص الصحي ، كهعرفة هسببات الصرع، كا 

 كالهتابعة الدقيقة التخصصية.

ذا يحدث بالعلبج السميـ ه    60كيككف ٌدؼ العلبج إيقاؼ الىكبات التشىجية تهاها، كٌ
 3% هف هرضى الصرع الذيف اىقطعت عىٍـ التشىجات لهدة 50% هف الهرضى، كفي 70إلى 
كتخفيؼ ىكبات الصرع في فئة الصرع الهستعصي  ،سىكات يهكف إيقاؼ أدكية الصرع كميا 5-

ذا الىكع يحتاج إلى أكثر هف ىكع هف 20الذم تبمغ ىسبتً ىحك  % هف هرضى الصرع، كٌ
 ـ 2012 خكجة،  الأدكية أك العلبج الجراحي بالإضافة للؤدكية.

إف علبج الصرع تككف بدايتً الصحيحة هف التشخيص الصحي  كالدقيؽ ككذلؾ 
لأسباب الهسببة لً كبالتالي يترتب عمى ذلؾ إعطاء العلبج الهىاسب كهعرفة ا التقصي

يقدهً الهريض أك أسرتً لمطبيب الهعالج  الذمكالتشخيص يعتهد عمى الكصؼ الدقيؽ لمحالة 
كالصكرة الهقطعية أك الرىيف  الكٍربائيكالكشؼ الكاهؿ لمدهاغ كعهؿ تخطيط الدهاغ 

 الطبية.لمهخ بالإضافة إلى التحاليؿ  الهلىاطيسي
هف العلبج ٌك  الحقيقيكيجب أف يض  الطبيب الهعالج أهاهً أف الٍدؼ "  ،ـ2011 خاف، 

هحاكلة هى  الهزيد هف الىكبات إها بشكؿ ىٍائي أك الحد هف كتيرتٍا كحدتٍا قدر الإهكاف ه  
  ـ 2011 خاف،  ."العلبج استخداـأقؿ الآثار الجاىبية الهترتبة كالهحتهمة هف 
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ككذلؾ يجب عمى الطبيب الهعالج في حالة استخداـ العلبج بالعقاقير أف يبدأ بدكاء "
كاحد فقط قدر الإهكاف كيجب أف يتـ اختيار الدكاء عمى ىكع الصرع أم ىكع الىكبة الهصاحبة 

  (Dekker, 2002, p.58 ".كأيضا يعتهد عمى تكفر الدكاء في الهىطقة ككمفتً الهادية

ف الخيار الأكؿ في علبج الىكبات ٌك الأدكية الهضادة لمىكبات ك "  Anticonvulsant)ا 
drug)  ىاؾ العديد هف ٌذي الأدكية التي يهكف أف يجربٍا الهريض عف طريؽ طبيبً حتى كٌ

  (, Kanner and Ettinger,  (2001. "يجد ها يىاسبً هف حيث الدكاء ككهية الجرعة
 الصرع:أنكاع علاج 

 بالعقاقير  الأدكية العلبج -1
 العلبج بالجراحة -2
 العلبج باستخداـ أساليب هختمفة -3
  :العلبج بالعقاقير  الأدكية-1

ٌك العمـ الذل يبحث في تأثير العقاقير عمى الإىساف كعمى الكائىات الحية  الأدكية:عمـ 
 . ـ 1992 عرهكش، 

أك هشتؽ هىٍها أك هركب هف ٌك الهستحضر الهستخمص هف الىباتات أك الحيكاىات " العقار:
 عرهكش،  "الهكاد الكيهيائية كالذل يؤثر عمى الإىساف أك الحيكاف أك الىبات سمبا أك إيجابا

   ـ1992
يعتبر العلبج بالعقاقير  الأدكية  ٌك الخيار الأٌـ كالأساسى حيث أىً يكجد العديد هف العقاقير "

ذي العقاقير تستطي  التحكـ في أ شكاؿ الصرع الهختمفة كقد يحتاج الهريض الهضادة لمصرع كٌ
 "في هرحمة العلبج إلى استخداـ أكثر هف ىكع هف العقاقير لمتحكـ بالىكبات

(Dekker,2002,p.58) . 
ف أكؿ أدكية هضادات الصرع استخداها كاف البركهيد  حيث كاف يستخدـ في  ((Bromideكا 

 القرف التاس  عشر.
 الصرع.كذلؾ فنف الفيىكباربيتاؿ كاف أكؿ عقار صىاعى هعركؼ يهمؾ خاصية هضاد 

ـ كاىت قريبة 1965دكية هضادات الصرع التي كاىت قبؿ عاـ أكالتركيب الكيهيائى لهعظـ 
 باربيتاؿ.التعمؽ بالفيىك 

ك كارباهازبيف 1990 –ـ 1965كفى الفترة ها بيف   ـ كاىت تركيبات هف البىزكديازيبيف كٌ
 حهض الفالبكريؾ . ك
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صؼ ك إف أدكية هضادات الصرع تختمؼ عف الأدكية الأخرل هف حيث التصىيؼ حيث أىٍا لا ت
 أسباب:عمى حسب طريقة العهؿ كذلؾ لعدة 

إف التأثير عمى الهستكل الجزيئى غير هفٍكـ بشكؿ كاهؿ كالهفٍكـ الصحي  أف بعض أدكية -1
 لمتأثير.الصرع يككف لٍا أكثر هف طريقة 

 لمهرض.ربها ىتيجة لفٍهىا الهىقكص لكيفية تداخؿ الأدكية ه  الفيزيكلكجيا الهرضية -2
عف تعزيز الأدكية في السكؽ التىافسية بشكؿ هتزايد أدل إلى القميؿ هف تكفير هعمكهات -3

  (Emilio, 2005, p.31 العهؿ.آليات 
ٌىاؾ أجياؿ هف أدكية هضادات الصرع هىٍا ها يعرؼ عمى أىً أدكية قديهة كهىٍا ها يعرؼ 

 يمي:عمى أىً أدكية حديثة كهف الأهثمة عمى ٌذي الأىكاع ها 
 متداكلة:أدكية قديمة  أكلا:
   (Tegretolالكرباهازبيف كالاسـ التجارل لً ٌك -1
  ((Dilantin , Epanutinفيىتكيف كالاسـ التجارل لً -2
   (Epilim , Depakineالفالبكريت أك حهض الفالبكريؾ كالاسـ التجارل لً -3
   (Gardinal , Luminalالفيىكباربيتاؿ كالاسـ التجارل لً -4
 ((Mysolinالبريهدكف كالاسـ التجارل لً -5
  (Zarontinالإيثكسككساهايد كالاسـ التجارل لً -6
 ((Rivotrilلً الكمكىازيباـ كالاسـ التجارل -7
 ((Valiumالديازيباـ كالاسـ التجارل لً -8

 متداكلة:أدكية حديثة  ثانيا:
 ((Lamictalلاهكترجيف كالاسـ التجارل لً -1
 ((Neurontinغابابتيف كالاسـ التجارل لً -2
 ((Sabrilفايلابتريف كالاسـ التجارل لً -3
 ((Topamaxتكبايراهيت كالاسـ التجارل لً -4
 ((Keppraليفتراسيتاـ كالاسـ التجارل لً -5
 ـ .2011  خاف، ((Lyricaبريقابابيف كالاسـ التجارل لً -6
 بالجراحة:العلاج -2

كذلؾ عىد عدـ  ((Neurosurgeryكالطريقة الأخرل ٌي استعهاؿ الجراحة العصبية 
 ((Seizure Surgeryف جراحة الىكبات إ الأدكية.إهكاىية السيطرة عمى الىكبات باستعهاؿ 
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كعادة ها يتـ تحديد  الصرعية،تعىى إزالة جزء أك ىسيج هف الدهاغ يشكؿ بؤرة لتككف البؤرة 
لفترة زهىية تشهؿ حدكث  الكٍربائيقطاب داخؿ الدهاغ كتسجيؿ الىشاط أهكاف البؤرة بزراعة 
 Ettinger andالجراحة العصبية هكاف حدكث بداية الىكبة  أخصائيالىكبة حتى يقرر 

Kannar , 2001)) . 
 
كفي حالات هعيىة هف أهراض الصرع يهكف لمتدخؿ الجراحى أف يمعب دكرا هٍها في "

 علبج الصرع كهف ٌذي الحالات :
الصرع الىاتج عف أكراـ دهاغية ، الصرع الىاتج عف بؤرة هحددة ككاضحة عمى الأشعة 

  ـ 2011.  خاف ،  "الهلىاطيسية كالفحكصات الأخرل
 مختمفة:أساليب  باستخداـالعلاج -3
كذلؾ لبعض الهرضى الذيف لا يستفيدكف هف  الدهاغ:خارج  الكٍربائيالعلبج بالتىبيً " -1

ذا يتـ بجٍاز  .  "خاص لتىبيً الحائر في الرقبةالجرعة الدكائية كليس لٍـ علبج جراحى كٌ
 ـ 2011 خاف ، 

ذا الأهر هازاؿ تحت التجارب العمهية الدهاغ:العلبج بالتىبيً الكٍربائى داخؿ " -2  خاف ،   ."كٌ
  ـ 2011

يدرات  الىشكية الهكاد بتكسير عادة الجسـ يقكـ اللذائية:الحهية  -3  كهف الدـ سكر إلى  الكربكٌ
 فالجسـ الىشكيات عف بدلان  الطاقة لإىتاج الدٌكف استخدهت إذا كلكف طاقة، إلى تحكيمٍا ثـ
 يتـ  Ketone(  الكيتكف تسهى أخرل هادة يىتج ذلؾ عف كبدلان  الدـ سكر تككيف يهكىً لا
 كعميً الطاقة، لإىتاج الدـ سكر يستخدـ حساس جٍاز كالدهاغ الطاقة، استخراج خلبلٍا هف
 التليير ٌذا فنف هعركفة غير كلأسباب الكيتكىات، إلى الطاقة هصدر تليير إلى يحتاج فنىً

،  لمصرع تؤدم كالتي الطبيعية غير الكٍربية اتالإشار  لإصدار قابمية أقؿ الدهاغ يجعؿ
كالكيتكف ٌك ىكع هف اللذاء يحتكل عمى ىسبة عالية هف الدٌكف كىسبة هىخفضة هف 

ك يستخدـ كعلبج للؤشخاص الذيف يعاىكف هف الىكبات الصرعية الهتكررة  السكريات، كٌ
ذا الىكع هف العلبج يحتاج إلى ىظاـ غذائي دقيؽ كصارـ كهف الصعكبة الاستهرار فى  كٌ

كها أف  ، شخاصاستخداهً لأىً يتطمب كزف كتقدير كؿ ىكع هف الطعاـ الذل يستخدهً الأ
يحتكل عمى كهيات كبيرة هف الدٌكف ككهيات قميمة ٌذا الىكع هف اللذاء غير صحي لأىً 

كذلؾ قد يؤدل إلى ارتفاع ىسبة الككليستركؿ فى الدـ كزيادة القابمية لسرعة  ، هف السكريات
كبالرغـ هف أف ٌذا الىكع  ، الىزؼ كاىخفاض هستكل السكر بالدـ كحدكث حصكات الكمي
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لبج إلا إىً قد يككف هفيد جدان فى هف الىظاـ اللذائي لا يعتبر هف الخطكط الأكلى فى الع
أك الحالات التى لا تتحهؿ الآثار الجاىبية  ، بعض الحالات التى لا تستجيب لمعلبج الدكائي

 تحت صارـ خاص غذائي ىظاـ إلى يحتاج الاىساف فنف ، العلبج ٌذا لتطبيؽلٍذي العقاقير 
 البركتيىات تىاكؿ كعدـ فالدٌك  هف كبيرة كهية تىاكؿ عمى الىظاـ ٌذا يعتهدك  طبي، شراؼإ

يدرات،  بٍذي ليس تطبيقً كلكف الحالات، هف العديد في ىج  فقد صعكبتً كه  كالكربكٌ
 ((Eltayef , 2014 .استخداهً عمى قداـلإا قبؿ الهعالج الطبيب ستشراف السٍكلة،

إرشادات كتكصيات ىامة حكؿ رعاية مريض الصرع ككقاية المجتمع مف تزايد نسبة  -4
 بو:الإصابة 

  الصحية:قاية كالرعاية الك -أ
 الحهى،كذلؾ هف خلبؿ اتخاذ الأجٍزة الطبية الأساليب الكقائية لحهاية الأطفاؿ هف  -1

 الىفاس.كالسيدات هف حهى 
لاكتشاؼ اضطرابات التهثيؿ اللذائي كاضطرابات اللدد الصهاء  طبيىشاء هراكز تحميؿ إ -2

 بالصرع.بشكؿ هبكر هها يساعد عمى الكقاية هف الإصابة 
ى الصرع تساعد عمى علبج الهريض ، كهتابعة تطكر حالتً صدار بطاقة صحية لهرضإ -3

  الهرضية كتكفير أدكية علبج الصرع في الأقاليـ هها يكفر عميٍـ هشقة البحث عىٍا .
  الأسرية:الرعاية -ب
لى الهعالج الطبي إكتتقدـ بً  كالتعاطؼ،كأف تهىحً الرعاية  الصرع،أف تتقبؿ الأسرة هريض  -1

،كتكفير العلبج  الأعراض،بهجرد ظٍكر  كالتأكد هف أخذ الجرعات العلبجية باىتظاـ  اللبزـ
 الهحددة.في هكاعيدٌا 

فالىكبة لٍا  كبعدٌا:أف تتعرؼ الأسرة عمى أساليب تهريض هريض الصرع قبؿ كأثىاء الىكبة  -2
ا يهكف تخفيؼ أثر سقكط كبهلبحظتٍ  ،ىذارية  خاصة ىكبة الصرع الأكبرلإعلبهاتٍا ا

كأثىاء الىكبة يىبلي حهايتً هف السقكط عمى آلات حادة أك ىار  الأرض،الهريض عمى 
هالة رأس الهريض الى أحد الجاىبيف بعد  هشتعمة، التقمصات العضمية حتى لا  اىتٍاءكا 
  .ازات الهخاطية في اختىاؽ الهريضفر لإتتسبب ا

ىذارية يهكف تحاشى خركج لإكبهعرفة علبهاتٍا ا الىكبة،أف تتعرؼ الأسرة عمى هعدؿ تكرار  -3
 العاـ.لى الطريؽ إالهريض 

ه  عدـ الاٌتهاـ  إشرافٍا،تحت  الاجتهاعيأف تتي  الأسرة لهريضٍا حؽ هزاكلة ىشاطً  -4
 الىفسي.ذ أف ذلؾ يعكؽ ىهكي كىضجً إ –الزائد بالهريض أك تدليمً 
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حتى لا يتسبب  الىكبات،خلبؿ حدكث  هتابعة دركس الهريض لتعكيض ها فاتً هف دركس -5
كبرف  هعىكيتً يهكف لمهريض أف  التعميـ،تقدهً في بف ،ذلؾ في تأخري الدراسى عف أقراىً

 الىفس.يشعر بالأهؿ كالثقة في 
كتكفير  احتياجاتً،عمى فٍـ كهساعدة الجهي   هشكلبتً،هساعدة هريض الصرع عمى حؿ  -6

 الىفسية.كسائؿ الترفيً كالصحة 
 الاجتهاعية: التكعية-ج
يىبلي عمى أجٍزة تكجيً الرأم العاـ في الهجته  بياف خطكرة زكاج الأقارب الذيف تشي   -1

 الصرع.بيىٍـ أعراض هرض 
كأف سببً ليس  الصرع،كها يجب تكجيً الرأم العاـ في الهجته  كتعريفً بطبيعة هرض  -2

 الهعدية.كبأىً ليس هف الأهراض  الشريرة،الأركاح 
ىساف ها في الطريؽ إتصادؼ حدكثٍا لدل  إذاىاس بكيفية التعاهؿ ه  ىكبة الصرع تعريؼ ال -3

 العاـ.
 الصرع:تكجيٍات لهريض -د
يقؿ  تكرار الىكباتفاف  العلبج،كلكف ه  اىتظاـ  هىً،أف هرض الصرع ليس هرضا هيئكسا  -1

 تدريجيا.
 أهاهً.تىظيـ كقت هشاٌدة التميفزيكف كعدـ قضاء أكقات طكيمة  -2
القبكؿ الاجتهاعى ٌي أك الخكؼ هف عدـ  الهجٍكؿ،أك الخكؼ هف  الفشؿ،هف  أف الخكؼ -3

كأف هريض الصرع يهكف أف يعيش حياة طبيعية هثؿ  الصحة،هخاكؼ لا أساس لٍا هف 
كأف هف الهشاٌير هف كاىكا هصابيف بالصرع كلكىٍـ استطاعكا بقكة الإرادة  العادييف،أقراىً 

  الىجاح.لى إأف يتلمبكا عمى ضعفٍـ كيشقكا طريقٍـ 
  181، ص ـ1994 الهعطى، عبد                                            

 
 الصرع:الإسعاؼ الأكلى لىكبات  خطكات-ق
لأىؾ لا تستطي  إيقاؼ الىكبة هتى بدأت، بؿ دع الىكبة تأخذ هجراٌا كلا التزاـ الٍدكء،  -1

 تحاكؿ إىعاش الشخص الذم يتعرض لٍا.
 ترؾ الشخص عمى الأرض في كضعية يستري  بٍا كأرخ هلببسً.ا -2
حاكؿ أف تبعد أية هكاد صمبة أك حادة أك ساخىة قد تتسبب في إيذاء الهصاب، كقد يككف  -3

 ك أم شيء ىاعـ تحت رأس الهصاب.هف الضركرم كض  كسادة أ
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 ض  الشخص الهصاب عمى جاىبً لتسٍيؿ تدفٌؽ المعاب هف فهً. -4
  لا تض  أم شيء في فـ الشخص. -5
بعد اىتٍاء الىكبة يجب إتاحة الفرصة لمشخص لتىاكؿ قسط هف الراحة أك لمىكـ إذا لزـ  -6

 .الأهر
ا عميً قبؿ حدكث الىكبة، بعد اىتٍاء فترة الراحة يعكد هعظـ ٌؤلاء الأشخاص إلى ها كاىك  -7

ذا لـ يكف الشخص في بيتً ككاف لا يزاؿ هترىحا كضعيفا أك هرتبكا فنف هف الأفضؿ  كا 
 هرافقتً إلى بيتً.

  .في حالة إذا كاف الشخص الهتعرض لمىكبة طفلب فنف عميؾ الاتصاؿ بكالديً أك بكلي أهري -8
أك إذا استهرت إحدل  ، ًإذا استهر حدكث أك تكرار الىكبات قبؿ أف يستعيد الشخص كعي -9

  .الىكبات لأكثر هف خهس دقائؽ يجب ىقؿ الشخص الهيصاب إلى أقرب هستشفى

الهركبة قد يحس الهريض ببعض الأحاسيس اللريبة أك -كلكف في حالة الىكبة الجزئية 
غير الاعتيادية بها في ذلؾ حركات هفاجئة كهرتجفة لأحد أجزاء الجسـ ه  اختلبؿ في السه  

ذا أك الإب صار كتعب في الهعدة أك إحساس هفاجئ بالخكؼ، كلا يتأثر الكعي في ٌذي الحالة، كا 
تطكٌرت ٌذي الأعراض إلى ىكع آخر هف الىكبات فنىً قد تعرؼ ٌذي الأعراض عىدئذ 

إذا  فلب تقيد الشخص كلكف تستطي  أف تحهيً بنبعاد الهكاد الحادة أك الساخىة، كذلؾ  بالىسهة،
جمس هعً كتحدث هعً بٍدكء أها في ىكبات التليب كالهعركفة بالىكبة ا بدأ الشخص بالتجكؿ

البسيطة فلب حاجة لإسعافات أكلية في هثؿ ٌذي الحالة .  –الصلرل كذلؾ الىكبات الجزئية 
ـ  كلابد لمتعرض لمىكبة التي تىتاب الأطفاؿ أثىاء الىكـ فٍـ يستيقظكف عادة إذا تعرضكا لىكبات كٌ

د ككالدة الطفؿ الهصاب بالصرع عادة يعمهاف بحدكث ىكبة الصرع أثىاء ىائهكف، كبذلؾ فنف كال
ي عىدها يتقيأ الطفؿ أك يكاجً  ىكهً، كليست ٌىاؾ أية هبررات لمقمؽ سكل في حالات ىادرة كٌ

 ـ 2010.  الثبيتي، الىكبةهتاعب أثىاء حدكث 

 آثار الصرع النفسية عمى المصاب كالمجتمع: 

جتهاعية عديدة كهتىكعة هها يجعؿ الهصاب يتجاكب قد يتسبب الصرع في هشاكؿ ا
هعٍا بشكؿ سمبى فتزداد حدة التأثيرات السمبية هها يضاعؼ الهكقؼ السمبى لديً ، فالأٌؿ هثلبن 
يشرعكف في تحصيف كحضاىة الهصاب لحهايتً هف الآخريف هها يؤدل إلى الحد هف تفاعمً ه  

هرضً كهجتهعً فالأٌؿ قد يتسببكف في عزؿ الحياة كعدـ القدرة عمى التأقمـ كالتعايش ه  
لؾ عمى أىً رفض كطرد لً هف ذكبالتالي فنف الهريض يقكـ بترجهة الهصاب عف الهجته  



www.manaraa.com

 

81

لدل الهصاب عف هجتهعً كبالتالي  كالاىطكاء الاىعزاؿالحياة الاجتهاعية هها يؤدل إلى حدكث 
لى ها ٌك أخطر هف  كالاىٍيارلؾ أعراض ىفسية كالقمؽ ذيترتب عمى   .كالاىتحارلؾ ذكا 

ا كاف الهصاب طفلبن حتهان سيككف ٌىاؾ إٌهاؿ ىسبى للؤطفاؿ الآخريف هها ذكىجد أىً إ
ا كاف الهصاب أبان أك أهان فبالإضافة إلى هشاكمً الصحية ، يزيد ذيؤدل إلى ظٍكر الليرة ، أها إ

ا  اذ، أها إ قمقً عمى أٌمً كأكلادي كسكء إدارة شؤكف البيت كاف شابان فنف الحياة هٍددة في هحاكرٌ
أخيران إف الإحساس بعدـ الأهاف كالثقة بالىفس، كاىعداـ اليقيف كالشعكر بعدـ الكفاءة، ك  كمٍا ،

ي  حاسيس لدل كؿ هصاب، لا أكالقمؽ كاللضب كالحيرة ككؿ ذلؾ عادة ها يصاحب الصرع كٌ
لىكبة، عكس ذلؾ إىً يعي أف لا يدرم الهصاب هتى يىكشؼ ضعفً كاىٍياري للآخريف بسبب ا

ٌذي الإحساسات الهؤلهة لا تلادر الهصاب  –سيطرة لً عمى سمككياتً في ٌذي الحالة  قدرة كلا
هٍها كاىت خمفيتً كخاصة أىً ييقيـ ىفسً لا حسب قدراتً كها يستطي  فعمً كالقياـ بً بؿ حسب 

ت الجديدة في عمـ الىفس أف ها يعتقد  كيؼ يراي الآخركف  في الىٍاية أثبتت بعض الدراسا
الأشخاص الهؤهىيف بالله، هٍها كاىت حدة الهرض لديٍـ، فنف ردكد أفعالٍـ تككف أقؿ حدة 
كأكثر اىسجاها ه  الهرض، كتقبمٍـ لمقدر يعتبر هكقفا إيجابيا يساعدٌـ عمى التفاعؿ ه  الحياة 

ذا صحي  في كؿ الحالات الىفسية إلٌا في حالة الفقدا  ف العقمي كليس ضدٌا كٌ
 ) .ـ2013 لقهش،                                                               

 :تأثير الصرع عمى النفس
فكجد أف الدهاغ لا  ،الإدراؾ الذاتي، أك الٍكية-جسد الشخص ٌك جزء لا يتجزأ هف

يعهؿ كها تفعؿ أدهلة الآخريف فٍك يعهؿ تلييرا في إدراؾ الجسـ، كبالتالي فنف الإدراؾ الذاتي 
لى إكيؤدل  ،يهكف أف يككف هؤلـ لمشخص البالغ الذميككف بسؤاؿ الهراٌؽ "هف أىا؟" يتكرر، 

ا أق ؿ كفاءة هف الآخريف، اىخفاض احتراـ الذات كيهكف أف تىجـ عف الىظرة إلى الذات باعتبارٌ
 كالتصىيؼ الذاتي لمصرع كيترتب عمى ذلؾ تصكر كصهة الهرض.

فالحزف يؤدل إلى عهمية  ،التشخيص يهكف أف يؤدم إلى العديد هف الصعكبات الىفسية
التعطيؿ كيهر ذلؾ عبر هراحؿ هف الصدهة كالقمؽ كالهساكهة كالإىكار الحزف كالاكتئاب 

ٌذا الحزف يهكف أف  كالتكيؼ.ي، كالإقرار، كأخيرا القبكؿ كاللضب الداخمي كاللضب الخارج
 الاستعادة هف الههكف في أم كقت.ك  ،يحدث إها في بداية أك في تحقيؽ الاختلبؼ

ىاؾ حالات عاطفية أخرل قد تتكرر تشهؿ القمؽ الىاجـ عف عدـ القدرة عمى التىبؤ  كٌ
كالشعكر بالذىب يهكف أف يؤدم إلى  ،بحدكث الىكبات كهشاعر ىقص السيطرة كالعجز

الاضطراب العاطفي. كالقمؽ يككف جىبا إلى جىب ه  الشعكر بالذىب كيهكف أف يىهك ليصب  
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، بيىها الأساليب الدفاعية  اكتئاب. اىخفاض الطاقة كالحيكية قد تىجـ عىٍا أىهاط اضطراب الىكـ
أك "غير هرئي" العجز، كها يهكف أف تؤدم إلى الحاجة لإخفاء اللضب. الصرع ٌك "هخفى " 

لا تظٍر أعراض كاضحة إلا أثىاء الىكبة. في كثير هف الأحياف لا يكجد لديً سبب كاض ، هها 
كىتيجة لذلؾ فهف السٍؿ أف يىكر، هها أدل إلى ضعؼ  ،يؤدم الى الخكؼ هف الهجٍكؿ

سبة للآخريف هها يجعؿ الأهر أكثر صعكبة بالى ؛الاستجابة ه  العلبج كرفض تليير ىهط الحياة
الذيف يرغبكف في التفاعؿ، كالإخفاء يجعؿ هف الصعب العثكر عمى أشخاص آخريف يعاىكف هف 

ـ الهرضى كسكء السمكؾ  ،لى الدعـإالصرع ٌـ بحاجة  كقد يؤدل الاخفاء إلى اتٍاهات هف التكٌ
 ..(Falvo, 2005,p.14) ككذلؾ التصكر الذاتي الخاطئ

 :تأثير الصرع عمى الأسرة
الصرع في أطفاؿ العائمة يؤدم إلى حدكث التكتر لدل الآباء، هها يؤدل الى تشخيص 

ارتفاع هعدؿ الطلبؽ. تركيز الكالديف عمى الطفؿ الهصاب بالصرع يهكف أف يؤدم إلى تدٌكر 
كيهكف لٍذا  ،العلبقات بيف الطفؿ الهصاب بالصرع كالأشقاء كالصعكبات الىفسية بيف الأشقاء

كيهكف لمصرع أف  ،عمى تهاسؾ الأسرة كالعلبقات بيف الأسرة كهجتهعٍاالتركيز أيضا أف يؤثر 
 .  (Devinsky , 2001, p.180) يؤدم إلى الارتفاع في ىهك الفقر بيف الآباء أىفسٍـ

 
 :تأثير الصرع عمى التعميـ

تـ العثكر عمى هعدلات أعمى في الأشخاص الذيف يعاىكف هف الصرع هف صعكبات 
كيحدث  ،الذاكرة، التي غالبا ها تسبب أهراض هصاحبة هثؿ تمؼ الدهاغالتعمـ كهشاكؿ في 

دكية لأىقص الاىتباي أثىاء الىكبات، كخصكصا خلبؿ غياب الىكبات في أطفاؿ الهدارس. ا
لى بعض الآثار الجاىبية كالىعاس كقصر فترة الاىتباي الذم يهكف أف إالهضادة لمصرع تؤدل 

  .(Devinsky, 2001,p.212) عادة العلبج الهتعدديؤثر عمى التحصيؿ العمهي، كظٍكر 
:تأثير الصرع عمى العمؿ  

البطالة تككف في أعمى هعدلٍا بيف الأشخاص الذيف يعاىكف هف الصرع، حيث تصؿ 
٪ في الدكؿ الهتقدهة، إذا لـ يتـ التحكـ في الىكبات بشكؿ كمى كتصؿ إلى 50الىسبة إلى 

٪ في البمداف الىاهية. يهكف أف يككف السبب في ذلؾ ىاتج لديٍـ عف كصهة العار كىقص 100
بأف ٌىاؾ هاكيىات يىبلي تجىبٍا هف قبؿ الأشخاص الذيف يعاىكف هف  في الهعمكهات، كالاعتقاد

كبالتالي الكشؼ عمى ذلؾ ٌك  ،عدـ القدرة عمى القيادة، أك هشاكؿ التحصيؿ الدراسيكالصرع، 
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لى، اىخفاض احتراـ الذات، كقمة الرفاٌية كاىخفاض إفىتائج البطالة عادة تؤدل  ،قرار صعب
  . (Bisho and Hermann, 2000,p.117) ىكعية الحياة

 :تأثير الصرع عمى العلاقات الاجتماعية
العزلة الاجتهاعية كضعؼ التكيؼ الاجتهاعي يهكف أف يىجـ عف كصهة العار 
الهتصكرة أك الإفراط في الاعتهادية الىاجهة عف الحهاية الأبكية الهفرطة لدل الهصابيف بالصرع 

الإحراج هف قبؿ حدكث الىكبة، هها تسبب لً في عدـ في كثير هف الأحياف أيضا يخشى عهمية 
الرغبة في الدخكؿ في عهمية التفاعؿ الاجتهاعي، ه  اىخفاض هستكل احتراـ الذات كالأداء 

كيهكف لٍذي الأشياء أف تؤدم إلى اىكهاش شبكة الدعـ، هف خلبؿ عدد أقؿ هف  ،الدراسي
 .                    لسمكؾ الهعادم لمهجته الأصدقاء، كاحتهاؿ أقؿ هف الزكاج كاحتهاؿ أكبر هف ا

                         (Buchanan, 2002, p.115)                          
 :تأثير الصرع عمى العلاقات الجنسية

حيث أف تدىي احتراـ الذات  ،يتطمب علبقات هرضية ه  الجىس الآخر كاحتراـ الذات
كتمؼ الدهاغ /  ،الفشؿ في إقاهة علبقات جىسية جيدةفي هرضى الصرع يهكف أف يؤدم إلى 

كقد تؤدم إصابة  ،أك الأدكية الهضادة لمصرع قد تؤدم أيضا إلى تقميؿ كاىعداـ الهتعة كالتمذذ
كذلؾ قد يؤدم الخمؿ في الكظيفة  ،لى اىخفاض الرغبة الجىسية كحدكث الاىتصابإالرأس 

 ,Cole & Cole, 1999) .كري الذاتأك الزكجية  كث الاكتئاب كالهشاكؿلى حدإالجىسية 

p.249)  
 :تأثير الصرع عمى النساء

تكرار حدكث الىكبة كحدتٍا يهكف ك  ،الصرع يسبب هشاكؿ فريدة هف ىكعٍا بالىسبة لمهرأة
أف يتفاقـ بسبب حدكث التليرات الٍرهكىية لمدكرة الشٍرية لدل الىساء. الىساء الهصابات 

كالشككؾ حكؿ الىكبات التي قد تىجـ  ،كهخاكؼ تتعمؽ بالأطفاؿبالصرع غالبا ها يكاجٍف قمؽ 
عف الكلادة، كقدرتٍـ عمى رعاية أطفالٍـ، كتتضاعؼ إهكاىية تكريث عيكب الصرع كالكلادة 
الهرتبط بالهخاكؼ حكؿ الآثار الجاىبية للؤدكية الهضادة لمصرع كقدرة الأـ أف تككف قدكة جيدة 

 . .(Gumnit, 1997, p.177) خلبؿ تربية الطفؿ
  :تأثير الصرع عمى نكعية الحياة

عمى الرغـ هف أف هصطم  "ىكعية الحياة" قد استخدـ فقط في العقد الهاضي لتحديد 
الىتيجة الصحية الٍاهة في الصرع، فهىذ فترة طكيمة تـ الاٌتهاـ بشكؿ كبير في القضايا الىفسية 

الذم يعاىي هف الصرع هف خلبؿ عدة كالاجتهاعية. حيث تـ اقتراح جكدة الحياة لدل الفرد 
هحددات هثؿ الكض  الهالي، كالعلبقات، كالسكف، كالترفيً، القيادة أك تعزيز الصحة التي تشتهؿ 



www.manaraa.com

 

84

عمى آثار الصرع عمى الأىشطة اليكهية أك القدرات الكظيفية، أك إدراؾ السيطرة كأعراض 
)and, A., Baker, G. A., Smith, D. F., Dewey, M., Jacoby   الاكتئاب

  , 1993)Chadwick, D. W 

كىكعية الحياة تعىى "ارتفاع درجة الأشخاص الهعرفية كالعاطفية كالاجتهاعية كالركحية 
كها أف ىكعية الحياة لدل الىاس الذيف يعاىكف هف الصرع يهكف  ،في تجربة الحياة الايجابية "

الحد خلبلٍا هف ارتفاع هعدلات الإصابة بالأهراض الجسدية، كالىكبات الهتعمقة بالحكادث، 
كالآثار الجاىبية للؤدكية الهضادة لمصرع، كأعراض الاىسحاب الاجتهاعي، كزيادة العزلة 

كىكعية الحياة للؤشخاص  ،ة، كاىخفاض هعدلات الزكاجالاجتهاعية، كهشاكؿ العلبقات الجىسي
الذيف يعاىكف هف الصرع ربها أيضا تساٌـ في خفض هعدلات الإصابة بالاضطرابات الىفسية 
كالقمؽ كالاكتئاب، كاىخفاض تقدير الذات، كزيادة العجز، كالدفاعية العدكاىية، كهشاكؿ التحصيؿ 

(Jacoby and Baker, 2000, p.4)  .العمهي كارتفاع هعدلات البطالة
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هف خػلبؿ العػرض السػابؽ لهتليػرات الدراسػة الأساسػية التػي تىاكلٍػا الباحػث فػي الدراسػة 
شػريحة هٍهػة هػف شػرائ  الهجتهػ  كخاصػة أىٍػا تىاكلػت  الدراسػة،يتبيف لمباحػث هػدل أٌهيػة ٌػذي 

بهحافظػة غػزة فػي هحاكلػة لمػربط بػيف تمػؾ الهتليػرات كهػدل تػأثير ذلػؾ عمػى  صػرعهرضػى ال هف
كاىعكػػاس ذلػػؾ عمػػى هرضػػى هحافظػػة غػػزة بشػػكؿ خػػاص فػػي  عػػاـ،بشػػكؿ  صػػرعطبيعػػة هػػرض ال

هػػف هحاكلػػة لمتعػػرؼ إلػػى هػػدل فاعميػػة البرىػػاهج الإرشػػادم التػػدريبي الهسػػتخدـ فػػي الدراسػػة كذلػػؾ 
حداث الهستكل  خلبؿ تحسيف  .لدل الهرضى كالاجتهاعيالىفسي تكيؼ الاستشفاء كا 

كتليراتػً إلا أف ردكد أفعػاؿ الهرضػى  صػرعيرل الباحث أىً بالرغـ هف طبيعػة هػرض الك 
كالتػي تبػدأ لػدل الهرضػى  ستشػفاءكاستجاباتٍـ لمهرض تختمؼ هف فرد إلى آخر كتتبايف درجة الا

، كبػػيف هضػػاعفات ، كبػػيف الػػدخكؿ فػػي الهػػرض كتقمباتػػًالعػػلبج  هرحمػػة تشػػخيص الهػػرض ك هػػف
 الاستشػػفاء لػػدلكهػػف الضػػركرم أف ىػػدرؾ أف ٌىػػاؾ عكاهػػؿ عديػػدة تػػؤثر فػػي هسػػتكل  ، الهػػرض

لمهػػػريض، كهػػػف تمػػػؾ  الاستشػػػفاء طبيعػػػةالهػػػريض كتعايشػػػً هػػػ  الهػػػرض كالتػػػي تسػػػٍـ فػػػي خمػػػؽ 
العكاهؿ ها ٌك ىاب  هف ذات الهريض كتكافقً ه  هرضً بشكؿ شخصي، كهىٍا ها ٌك ىػاب  هػف 

ىػػاؾ عكاهػػؿ أخػػرل أساسػػٍا الهجتهػػ  هثػػؿ  كيػػؼطبيعتػػً كالػػذم يسػػتمزـ التك  صػػرعهػػرض ال هعػػً، كٌ
كهػػدل تػػأثير تمػػؾ الهعػػايير عمػػى  صػػرعالهعػػايير الاجتهاعيػػة كالهعتقػػدات السػػائدة حػػكؿ هػػرض ال

 .هستكل الاستشفاء عىد الهريض

فػػي كزارة الصػػحة الفمسػػطيىية أىػػً  حكػػيـهػػف خػػلبؿ عهمػػً ككػػاف يلبحػػظ الباحػػث  كهػػا أف 
 الشخصػػػيكعػػػدـ الاٌتهػػػاـ  يبػػػدك دائهػػػا عمػػػى  هرضػػػى الصػػػرع تعػػػابير الخػػػكؼ ك التػػػكتر ك القمػػػؽ

لػػؾ العديػػد هػػف الاضػػطرابات الىفسػػية التػػي تسػػبب لٍػػـ عػػدـ التكيػػؼ ك ذههػػا قػػد يخمػػؽ  كاللبهبػػالاة
كر ذـ أك تػدخؿ ىفسػى يػلا يتمقػكف أم دعػكأف ٌؤلاء الهرضى  عمى كافة الأصعدة عدـ الاستقرار

قائـ  إرشادمإعداد برىاهج  عمى عاتقً هساعدة ٌؤلاء الهرضى هف خلبؿ ذجعؿ الباحث يأخهها 
حػػػداث التكيػػػؼ الجيػػػد لػػػديٍـذك ؛ عمػػػى التػػػدخلبت الىفسػػػية  هػػػف  لػػػؾ لتحسػػػيف هسػػػتكل الاستشػػػفاء كا 

فيػرل الباحػث أىػً  الػدكائيبالإضافة إلػى العػلبج ، ه   هرضٍـ  خلبؿ بث ركح الأهؿ كالطهأىيىة
يكهؿ  الىفسيكالجاىب  الصحيفقط لكحدي لهثؿ ٌؤلاء الهرضى فالجاىب  الدكائيلا يكفى العلبج 

 لػػؾ يػػؤدل إلػػى قصػػكر فػػي تقػػديـ الخػػدهاتذلأف  ؛ كػػؿ هىٍهػػا الآخػػر كيجػػب عػػدـ إٌهػػاؿ أحػػدٌها
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ا ذهػػػؿ أف يسػػػتفيد أكبػػػر عػػػدد هػػػف الهرضػػػى هػػػف ٌػػػآ أىىػػػىالسػػػميهة لػػػدل الهرضػػػى حيػػػث  الصػػػحية
 . ذلؾالتي تعىى ب كالصحية لبرىاهج في جهي  الهراكز الىفسيةا

كها أىً يجب أف يتكاتؼ الجهي  في هساعدة هثؿ ٌؤلاء الهرضػى فػي عهميػة الاستشػفاء 
فٍػؤلاء أك الصػحي سكاء أكػاف عمػى الصػعيد الأسػرل أك الهجتهعػي  ًهسؤكلياتىحك  ؿه كأف يقؼ ك

فػػي هكقعػػً فيجػػب هحاربػػة هػػا تسػػهى كصػػهة الهػػرض  ؿه الهرضػػى بحاجػػة إلػػى هسػػاعدتىا جهيعػػان كػػ
كالهساٌهة فػي بىػاء كتىهيػة الهجتهػ  كالتفاعػؿ  الاىخراطكأف يتـ السهاح لهثؿ ٌؤلاء الهرضى في 

     الآخريف.ه  
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بعد الإطلبع الكاس  هف قبؿ الباحث عمى الأدب التربكل ، كالتراث العمهى ، كقياـ      
الباحث بتجهي  أكبر عدد هف البحكث كالدراسات سكاء العربية أك الأجىبية ، قاـ الباحث باىتقاء 

الدراسة الحالية ، لذلؾ  دعـالتي تخدـ كتبعض البحكث كالدراسات السابقة في جهي  الهجالات 
رشادية كالتدخلبت لإسكؼ يعرض الباحث ٌىا أٌـ البحكث كالدراسات التي تىاكلت البراهج ا

 الدراسات أٌهية الباحث يرلالىفسية ، كالبحكث كالدراسات التي تىاكلت هرض الصرع ، ك 
هكضكع  في الآخريف الباحثيفخبرات كتجارب  عمى للبطلبع ضركرة تشكؿ ككىٍا السابقة

 دفعة الهجاؿ لإعطاء ٌذا في الباحثكف إليً تكصؿ ها آخر عىد لمكقكؼ كذلؾالدراسة الحالية 
ثـ ستعتبر تمؾ الدراسات بهثابة  ، الآخركف ابتدأي ها عمى إكهاؿ كالعهؿ كالدراسة لمبحث جديدة

 . ىتائجخطكة تدعيهية كتفسيرية لها تصؿ إليً الدراسة الحالية هف 
 محكريف:كسيصنفيا الباحث في 

 .لدل مرضى الصرع نفسيةبرامج كتدخلات  تناكلتكبحكث دراسات  :أكلان 
 الصرع.مرض  تناكلتدراسات كبحكث  :ثانيان 

 السابقة.تعقيب عاـ عمى الدراسات كالبحكث 
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نفسية.برامج كتدخلات  تناكلتدراسات كبحكث  أكلان:  

 : (et – al , 2016)Hosseini: دراسة -1
تأثير الهقابلبت التحفيزية عمى ىكعية الحياة لدل الهرضى الذيف يعاىكف هف  الدراسة:عىكاف 
 الصرع.
ٌدفت الدراسة إلى تقييـ تأثير الهقابلبت التحفيزية عمى ىكعية الحياة لدل  الدراسة:أٌداؼ 

  الصرع.الهرضى الذيف يعاىكف هف 
ـ بطريقة  56عمى اشتهمت عيىة الدراسة  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة  هف هرضى الصرع تـ اختيارٌ
تكزيعٍـ إلى هجهكعتيف هجهكعة تجريبية كهجهكعة ضابطة تـ تطبيؽ  ثـ تـعشكائية كهف 

كالهجهكعة الضابطة اقتصر التدخؿ  التجريبية،جمسات لمهجهكعة  5الهقابلبت التحفيزية خلبؿ 
الصرع كتـ تطبيؽ استبياف ىكعية الحياة لهرضى كها  ،فقط عمى خدهات الرعاية الصحية

 QOLIE-89 كتـ تقييـ كلب الهجهكعتيف قبؿ  ،الهجهكعتيف كبعدم لكلب ، كتطبيؽ اختبار قبمى
 بشٍريف.جراء التدخؿ إكبعد 
 QOLIE-89الحياة أظٍر تحميؿ البياىات أف هتكسط درجات استبياف ىكعية  الدراسة:ىتائج 

 ه ، التدخؿ،في الهجهكعة التجريبية قبؿ كبعد  7.99±  70.90ك  8.55±  38.94كاىت 
 12.27±  44.59كهتكسط درجات الهجهكعة الضابطة عمى استبياف ىكعية الحياة كاىت 

. حيث أظٍرت الىتائج في الهجهكعة التجريبية زيادة كبيرة في ىكعية  7.16±  36.52ك  
ج في الهجهكعة الضابطة اىخفاض في ىكعية حياتٍـ هها يدلؿ في حيف أظٍرت الىتائ حياتٍـ،

عمى أف ىٍج الهقابلبت التحفيزية يهكف استخداهٍا كطريقة تدخؿ فعاؿ لتحسيف ىكعية حياة 
 الهرضى.

 (:yoo & Kim , 2015 :)دراسة -2
 بالصرع.عىكاف الدراسة: برىاهج التطكير كالتقييـ لتهكيف الكفاءة الذاتية لدل الأطفاؿ الهصابيف 

لى التحقؽ هف آثار برىاهج تهكيف الكفاءة الذاتية عمى الكفاءة إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 
 الذاتية كالإدارة الذاتية، كهكقؼ الطفؿ تجاي هرضً.

بهرض الصرع هف هستشفى كاحد  ان هصاب طفلبن  21تككىت العيىة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
  10ضابطة   هجهكعة-2  طفؿ 11تجريبية   هجهكعة-1 قسهت أفراد العيىة الى هجهكعتيف

ـ ها بيف  أطفاؿ،  EASE)) empoweringتـ استخداـ برىاهج  سىة، 15-10أعهارٌ

Aself-Efficacy  حيث تـ تطبيقً عمى الهجهكعة التجريبية لهدة ثلبث أسابي ، في الأسبكع
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احد، كفى الأسبكعيف التالييف دقيقة في يكـ ك  570الأكؿ تـ عقد اجتهاع ه  أفراد العيىة لهدة 
  Spss.أجريت الاستشارات الٍاتفية بهعدؿ هرتيف أسبكعيا كتـ تحميؿ البياىات باستخداـ برىاهج

حصائيا في التقييـ القبمي كالبعدم بيف ىتائج الهرضى في إىتائج الدراسة: كجكد اختلبؼ داؿ 
الإدارة الذاتية لدل أفراد الهجهكعة التجريبية، كالاختلبفات بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية 

 حصائيا في الكفاءة الذاتية كهكقؼ الطفؿ تجاي الهرض.إغير دالة 

 :(Seethalakshmi et-al,2015)  دراسة: -3
 ة: فاعمية برىاهج تعميهي في الإدارة الذاتية لدل هرضى الصرع.عىكاف الدراس

ٌدفت الدراسة الى التعرؼ عمى هدل فاعمية برىاهج تعميهي في الإدارة الذاتية  الدراسة:أٌداؼ 
 الصرع.لدل هرضى 

لى هجهكعتيف، الهجهكعة التجريبية إهريض صرع هقسهيف  336عيىة الدراسة كأدكاتٍا : 
سىة هف كلب  60-12  عمى التكالي، العهر ها بيف 167لضابطة    كالهجهكعة ا169 

الجىسيف القادريف عمى الفٍـ كالرد عمى الأسئمة بالملة الإىجميزية كها كتـ استبعاد هف الدراسة 
دراؾ كالتٍاب الدهاغ أك أكراـ الدهاغ كالىساء الحكاهؿ ، لإالهرضى الذيف يعاىكف هف ضعؼ ا

هجهكعتيف تجريبية كضابطة عمى أساس هعايير الاىتقاء كالإقصاء  لىإكتـ تقسيـ عيىة الدراسة 
جراء اختبار قبمي خاص بالإدارة الذاتية عمى الهرضى في اليكـ الأكؿ ، كتمقت الهجهكعة  كا 

-Dilori et  الذل تـ تطكيري بكاسطة ESMSالتجريبية البرىاهج التعميهي لإدارة الذات  

al,2004) ع ، بيىها الهجهكعة الضابطة تمقت الرعاية ك كتيب هعمكهات خاص بالصر (
الركتيىية فقط خلبؿ شٍر كىصؼ ، بعد ذلؾ أجرل الاختبار البعدم لكلب الهجهكعتيف في ىٍاية 

أشٍر كالىصؼ ، أعقب ذلؾ اختبار بعدل  ةالشٍر الثالث كقد أجرل التعزيز الثاىي في الأربع
 ثاىي في ىٍاية الشٍر السادس لكلب الهجهكعتيف .

ج الدراسة: أشارت الىتائج الى ارتفاع في درجة الإدارة الذاتية لدل الهجهكعة التجريبية هف ىتائ
هقارىة بالهجهكعة الضابطة ، كها كلكحظ كجكد فركؽ بسيطة في  3,79إلى  3,39،  2,97

في ىٍاية الشٍر السادس ، أيضا  3,46لى إفي الشٍر الثالث  3,42الاختبار القبمى بهعدؿ 
 ع لً تأثير عمى الإدارة الذاتية .كاف ىكع الصر 

 (:Jackson et-al , 2015) دراسة: -4
عىكاف الدراسة: التدخلبت الىفسية كالعصبية لدل الهصابيف بهرض الصرع التي تـ تشخيصٍـ 

 حديثا.
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تحديد كتقييـ فاعمية التدخلبت الىفسية كالعصبية لدل البالليف الهصابيف  الدراسة:أٌداؼ 
 بالصرع كالتي تـ تشخيصٍـ حديثا.

هريض صرع هف فئة البالليف، الفئة  90عيىة الدراسة كأدكاتٍا :اشتهمت عيىة الدراسة عمى 
ف عاـ ، التي تـ تشخيصٍـ حديثا باضطراب الصرع حيث تـ الهقارىة بي 19-13العهرية 

فرادٌا بالهجهكعة الضابطة هقابؿ هجهكعة التدخؿ كالتى أالعلبج بالرعاية الهعتادة كالتي يتهثؿ 
تهثؿ الهجهكعة التجريبية كالتي تمقت العلبج السمككي الهعرفي بالإضافة الى الرعاية الهعتادة ، 

ك أل تـ استبعاد الهرضى الذيف يعاىكف هف هرض الصرع بالإضافة الى اضطرابات ىفسية أخر 
تـ البحث في قكاعد البياىات لحالات الصرع ك عصبية كتـ استبعاد الدراسات التي تشهؿ الأطفاؿ 

كتـ تخهيف  ،هف خلبؿ الفحص السريرم، لهىظهة الصحة العالهية، ضهف هعيار اختبارم هحدد
العيىة هف خلبؿ التجارب العشكائية الهحكهة كالتجارب العشكائية شبً الهحكهة كالدراسات 

جراء الهىٍجي القياسي ه  الأخذ بعيف الاعتبار لإستقبمية قبؿ كبعد الدراسة، كها تـ استخداـ االه
 عدـ التحيز.

ىتائج الدراسة: أظٍرت الىتائج أف التدخلبت الىفسية لمعلبج السمككي الهعرفي كاف أكثر فاعمية 
كها أكدت ىتائج هف الرعاية اليكهية الهعتادة في تقميؿ ظٍكر أعراض الاكتئاب بيف الهرضى 

الدراسة بالفاعمية الإيجابية جراء تدخؿ الطكاقـ الهٍىية هف الههرضيف في تحسيف كزيادة الهعرفة 
 لدل عيىة الدراسة تجاي هرض الصرع.

 (:Sadat & Tangestani , 2015) دراسة: -5
عىكاف الدراسة: فاعمية التدريب الذٌىي عمى الصحة الىفسية لدل الهرضى الذيف يعاىكف هف 

 هرض صرع الفص الصدغي.
لى تقييـ فاعمية التدريب الذٌىي عمى الصحة الىفسية لهرضى إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

 الصرع هف الىساء في طٍراف.
، ككاف ؿو هريض صرع هف فئة الإىاث، ذكات هستكل تعميهي عا 40عيىة الدراسة كأدكاتٍا : 

عقمي كالاضطرابات الىفسية هف عيىة الهرض تحت السيطرة، تـ استبعاد حالات التخمؼ ال
ـ هف هستشفى الصرع بطٍراف بطريقة عشكائية، في الهجهكعة الضابطة  الدراسة، كتـ اختيارٌ

فراد الهجهكعة التجريبية هدة الجمسة كاىت أجمسات لمبرىاهج عمى  8كالتجريبية، تـ تطبيؽ 
 سؤالان  90حيث يتككف هف  Questionnaire ScL-90-Rساعة كىصؼ ، تـ استخداـ هقياس 

ـ كالأفعاؿ القٍرية كالحساسية  كأداة تقييـ الذات للؤعراض الىفسية في اضطراب الجسدية كالتكٌ
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اب كتقييـ الأفكار كالقياس هطكر هف قبؿ  تجاي الأشخاص كالاكتئاب كالقمؽ كالعدكاف كقمؽ الرٌ
(BenKish, 1994) .كتـ التأكد هف صدؽ كثبات الهقياس 

اسة: أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ في درجات الاختبار القبمي كالبعدم بيف الهجهكعة ىتائج الدر 
التجريبية كالضابطة في هستكل الصحة الىفسية لدل الىساء المكاتي يعاىيف هف هرض الصرع 
كالجسدىة كالحساسية تجاي الأشخاص كالقمؽ كالعدكاف كالذٌاىية حيث كاىت ذات دلالة عمى 

   . p< (0,01ختبار البعدم حدكث الاىخفاض في الا
 أظٍر التدخؿ الذٌىي فركؽ في درجات الهجهكعة الضابطة في الاختبار القبمي كالبعدم.

هف الجسدىة كالحساسية تجاي الأشخاص كالقمؽ  ؿو كها كاف ٌىاؾ اىخفاض همحكظ في درجة ك
 .  (p< (0,01كالعدكاف كالذٌاىية في ىتيجة الاختبار البعدم

ىتائج أف البرىاهج التدريبي قادر عمى زيادة هستكل الصحة الىفسية لدل الهرضى كها كأظٍرت ال
 .(p< (0,01في الاختبار البعدم ككجكد فركؽ ذات دلالة بيف الهجهكعتيف 

 :((Caller et-al , 2015 دراسة: -6
تصهيـ كجدكل تدخؿ الذاكرة ه  التركيز عمى الإدارة الذاتية في حالة الخمؿ  الدراسة:عىكاف 

 الصرع.الهعرفى لدل هرضى 
ٌدفت الدراسة إلى تقييـ جدكل تدخؿ الإدارة الذاتية التي تستٍدؼ الخمؿ  الدراسة:أٌداؼ 

ف يعاىكف هف الهعرفي لتحسيف ىكعية الحياة كالحد هف الإعاقة الهتعمقة بالذاكرة في البالليف الذي
 الصرع.

هريض صرع يعاىكف هف التدٌكر الهعرفى  16تككىت عيىة الدراسة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 لديٍـ.جمسات  8تـ تطبيؽ 

الذاتي  الكعيعمى  التدريب-2عمى الكظائؼ الهعرفية في الصرع  التعميـ-1كتضهف التدخؿ 
ٌذي الاستراتيجيات يكها بعد يكـ باستخداـ العلبج بأسمكب  تطبيؽ-4تعكيضية  استراتيجيات-3

كها تـ تدريب الذاكرة هف خلبؿ الاستفادة هف  السمكؾ،حؿ الهشكلبت بالإضافة إلى تعديؿ 
 الهرضى.تطبيؽ البرىاهج في هجهكعة فرعية هف 

 هف الرضا كحدكث تحسيف شخصى عاؿتشير ىتائج الدراسة إلى كجكد هستكل  الدراسة:ىتائج 
.في الكظائؼ الإدراكية في الحياة يكها بعد   يكـ
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 (:(Wijnen et al , 2014 دراسة: -7
لدل هرضى الصرع  ((MCIفعالية التدخؿ هتعدد الهككىات هف حيث التكمفة  الدراسة:عىكاف 

 ٌكلىدم.هف فئة البالليف: دراسة عشكائية هحكهة لدل بركتكككؿ 
(MCIٌدفت الدراسة إلى تقييـ فعالية التدخؿ الهتعدد الهككىات  الدراسة:أٌداؼ   هف حيث (

 التكمفة  فى تحسيف الكفاءة الذاتية لدل الهصابيف بالصرع هقارىة بهجهكعة الرعاية الهعتادة.
ـ بطريقة  100اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة  هريض صرع تـ اختيارٌ

جراء تجربة عشكائية كتقسيـ العيىة إلى إ، تـ Kempenhaeghe عشكائية هف هركز الصرع
هجهكعتيف  هجهكعة تجريبية  ك  هجهكعة ضابطة  كتمقت الهجهكعة التجريبية برىاهج هتعدد 
الهككىات اشتهؿ عمى إدارة الذات كبرىاهج التعميـ كذلؾ هف خلبؿ ستة اجتهاعات خاصة في 

، كسيتـ هتابعة الهرضى في الهجهكعة الضابطة شٍر 12التدخؿ الصحى كتـ الهتابعة لهدة 
 .MCIفي برىاهج  فاشٍر كبعد ذلؾ سكؼ يشاركك  6لهدة 

  دراسة الفعالية هف حيث التكمفة 2  دراسة الفعالية السريرية 1كالدراسة تألفت هف ثلبثة أجزاء: 
تائج قائـ عمى أساس   تقييـ العهمية. فنف الىتيجة الرئيسية ٌي الكفاءة الذاتية. إجراء كتقييـ الى3

 شٍرا. 12ك 9، 6، 3استخداـ استبياىات بعد 
ىتائج الدراسة: أظٍرت ىتائج الدراسة كجكد تحسف في تىهية هٍارات إدارة الذات كالكعى عف 

كأف عدـ الالتزاـ بتىاكؿ العقاقير  (،MCIالهرض لدل عيىة الدراسة بعد تطبيؽ البرىاهج  
كعلبكة عمى  بهرضٍـ،باب في عدـ تحكـ الهرضى الخاصة بهرض الصرع ٌك هف أٌـ الأس

ذلؾ تـ التأكيد عمى أف أم زيادة في ىكعية الحياة لدل الهرضى الذيف يعاىكف هف الصرع يهكف 
رشادات كالعلبجات التي تٍدؼ إلى زيادة هعدؿ الكفاءة الذاتية لإالتكصؿ إليً عف طريؽ تقديـ ا

 كبالتالي يتـ تحفيز الإدارة الذاتية. لديٍـ،

  :2013 بدكم،  دراسة: -8
عىكاف الدراسة: فاعمية العلبج الهعرفي السمككي لتحسيف التىظيـ الذاتي كىكعية الحياة لدل عيىة 

 هف هرضى الصرع.
عداد برىاهج هعرفي سمككي هعتهدا عمى ىظريات العلبج إالٍدؼ هف الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

تحسيف التىظيـ الذاتي كىكعية الحياة لدل ليس كاختبار هدل فاعميتً في أالهعرفي عىد بيؾ ك 
 عيىة هف هرضى الصرع
زع أفراد العيىة إلى هجهكعتيف هريضا يعاىكف هف هرض الصرع كي  20عيىة الدراسة كأدكاتٍا :

  هرضى تـ تقديـ البرىاهج لمهجهكعة التجريبية 10تجريبية كضابطة، كؿ هجهكعة تككىت هف  
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عشر أسبكع بكاق  جمسة كاحدة أسبكعيا كهدة الجمسة فقط، كاستلرؽ تطبيؽ البرىاهج اثىي 
 الكاحدة ساعة تقريبا.

لى فاعمية البرىاهج في تحسيف التىظيـ الذاتي كىكعية إىتائج الدراسة: كأشارت الىتائج الإحصائية 
الحياة لدل الهجهكعة التجريبية كاستهرار التحسف في إدارة الهرض بعد اىتٍاء تطبيؽ البرىاهج 

 تابعة.كبفترة اله

  :2013 كفتحى، ىكر الديف  دراسة: -9
دكر التحفيز السهعى باستخداـ الهكسيقى في تخفيض الاكتئاب لدل هرضى  الدراسة:عىكاف 
 الصرع.
ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية سهاع الهكسيقى الٍادئة في تخفيض  الدراسة:أٌداؼ 
 الصرع.لدل هرضى  الاكتئاب

ـ بالطريقة العهدية  4عيىة الدراسة كأدكاتٍا : تككىت عيىة الدراسة هف  هرضى صرع تـ اختيارٌ
باستعهاؿ تقىية دراسة الحالة في الهستشفى الجاهعى للؤهراض  الإكميىيكيه  تىاكؿ الهىٍج 

الىفسية كالعقمية دريد حسيف  القبة  الجزائر العاصهة تـ استخداـ برىاهج علبجى صكتى هف 
سهاع الهرضى لهقاط  هكسيقى ٌادئة عمى شكؿ جمسات صكتية علبجية كتـ استخداـ  خلبؿ

 الأدكات التالية في الدراسة :
 هقياس بيؾ للبكتئاب  -1
 (Neuropsychologique)Bilanالهيزاىية الىفسية العصبية  -2
 هعدؿ الهكصؿ العصبى السيركتكىيف في الدـ . - 3

راسة أف لبرىاهج العلبجى الصكتى بسهاع الهكسيقى فعالية ىتائج الدراسة : أظٍرت ىتائج الد
 لدل الهصاب بهرض الصرع . الاكتئابإيجابية في تخفيض 

 (:Tiamkao et al , 2013دراسة:  -10
 عىكاف الدراسة: تفعيؿ احتراـ الذات لدل الهصابيف بالصرع هف قبؿ الهجهكعة الداعهة.

تأثير الهجهكعة الداعهة عمى احتراـ الذات لدل لى تقييـ إٌدفت الدارسة  الدراسة:أٌداؼ 
 الهرضى الهصابيف بالصرع.

لى إهريض صرع كتـ تقسيـ عيىة الدراسة  120تككىت عيىة الدارسة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 لكؿ هجهكعة. ان   فرد60هجهكعتيف تجريبية كضابطة هكزعة أفراد العيىة بالتساكم  



www.manaraa.com

 

92

قبؿ  ((Rosenberg self -esteemس ركزيىبرغ لاحتراـ الذات تـ جه  البياىات هف خلبؿ هقيا
 كبعد تطبيؽ البرىاهج.

جراء التجربة أىً كاف هستكل احتراـ الذات في الهجهكعة الضابطة إىتائج الدراسة: لكحظ قبؿ 
بعد التجربة لكحظ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  التجريبية،أعمى هف الهجهكعة 

الهجهكعة التجريبية كالهجهكعة الضابطة حيث كاىت ىتيجة الهجهكعة الضابطة أقؿ هف 
حيث أف  التجربة،جراء إالهجهكعة التجريبية بيىها كاىت ىتيجة الهجهكعة التجريبية أعمى قبؿ 

 لذات لدل هف هرضى الصرع.الهجهكعة الداعهة حسىت هف هستكل تقدير ا

  :((Meléndez et-al , 2012 دراسة: -11
العلبج الهعرفي السمككي لعلبج الاكتئاب في الهرضى الذيف يعاىكف هف صرع  الدراسة:عىكاف 

 تجريبية.الفص الصدغي: دراسة 
لدل  الاكتئابٌدفت الدراسة إلى تقييـ العلبج الهعرفى السمككى في علبج  الدراسة:أٌداؼ 

 الصدغى.هرضى صرع الفص 
يعاىكف هف صرع الفص الصدغى  ان هريض 23تككىت عيىة الدراسة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

الهشخص كفقا لهعايير  الاكتئابهىكهيف بالهستشفى كالذيف يعاىكف هف إضطراب الهف غير 
 الراب .الدليؿ الأهريكي 

كتـ استخداـ هقياس بيؾ للبكتئاب  سة،جم 16تـ تطبيؽ برىاهج علبجى هعرفى سمككى بكاق  
 الحياة. كهقياس ىكعية

التي استهرت حتى  الاكتئابأظٍرت الىتائج بكجكد أثر إيجابى كبير عمى شدة  الدراسة:ىتائج 
ىٍاية العلبج كقد لكحظ حدكث تحسف كبير في ىكعية الحياة كبالتالي فنف العلبج الهعرفى 

 الصدغي.ف ىكعية الحياة لدل هرضى صرع الفص كتحسي الاكتئابالسمككى هفيد في علبج 

  :2011دراسة: أحهد كالهٍدل،  -12
عىكاف الدراسة: التكافؽ الاجتهاعي لهرضى الصرع ببعض هستشفيات الطب الىفسي بكلاية 

 الخرطكـ.
ٌدفت الدراسة لهعرفة التكافؽ الاجتهاعي لدل هرضى الصرع ببعض  الدراسة:أٌداؼ 

 الخرطكـ. هستشفيات الطب الىفسي بكلاية
هريض صرع هف الذككر كالإىاث هف هستشفى الخرطكـ التعميهي  100 كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

كهستشفى طً بعشر بالخرطكـ بحرم للؤهراض الىفسية كهستشفى التجاىي الهاحي بأـ درهاف 
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ـ بطريقة عشكائية تـ تقسيهٍـ  لى هجهكعتيف الأكلى تجريبية  ف إهف هرضى الصرع تـ اختيارٌ
  كاستعاف الباحثاف بهقياس التكافؽ الاجتهاعي الهقتبس 63  كالثاىية الهجهكعة الضابطة  58=

 كثباتً.ـ بعد التأكد هف صدقً 1983هف ٌيكـ بيؿ كالذم أعدي عاـ 
لى أف التكافؽ الاجتهاعي لهرضى الصرع يتهيز بالاىخفاض كلا إىتائج الدراسة: تكصمت الدراسة 
صائيا بيف التكافؽ الاجتهاعي كالهستكل التعميهي لدل هرضى تكجد علبقة ارتباطية دالة إح

الصرع، كلا تكجد فركؽ بيف الذككر كالإىاث هف هرضى الصرع في التكافؽ الاجتهاعي ككذلؾ 
 لا تكجد فركؽ هف التكافؽ الاجتهاعي لدل هرضى الصرع تبعا لمحالة الاجتهاعية لمهصاب.

  :2011 عمى ، دراسة: -13
فاعمية برىاهج هعرفي سمككي في رف  درجة الذات لدل هرضى الصرع هف عىكاف الدراسة: 

 الأطفاؿ.
لى هعرفة هدل فاعمية برىاهج هعرفي سمككي في رف  درجة إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

تقدير الذات لدل عيىة هف الأطفاؿ الهصابيف بالصرع، كها تٍدؼ إلى تكعية الآباء كالأهٍات 
لى إبأٌهية ٌذا الهفٍكـ لدل الطفؿ كذلؾ هف خلبؿ البرىاهج الإرشادم الخاص بالكالديف، كأيضا 

 لى ٌذي الفئة.إلبجية كالسمككية الهقدهة زيادة الرصيد الىظرم هف البراهج الع
هف الأطفاؿ الهصابيف بهرض الصرع كالهتردديف عمى العيادة  10-أ كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

  هف الإىاث ه  كجكد بعض 5  هف الذككر ك  5الخارجية بهستشفى عيف شهس التخصصي  
 هعدؿ-3ىة أخرليعاىكا هف أم أهراض هزه ألا-2سىة  13:15هف  العهر-1الشركط هثؿ:

يتاب  الطفؿ ه  طبيب هتخصص كيأخذ الأدكية  أف-4درجة  90الذكاء لديٍـ لا يقؿ عف 
 الهضادة لمصرع باىتظاـ في فترة لا تقؿ عف عاهيف.

أهٍات ٌؤلاء الأطفاؿ ه  هراعاة الشركط الآتية: ك عيىة الكالديف حيث أىٍا تككىت هف آباء -ب
-3يعيش الطفؿ داخؿ الأسرة بشكؿ دائـ  أف-2كالأـ استهرار الحياة الزكجية بيف الأب -1

تـ  .في الهستكل التعميهي التقارب-4الثقافي ك الاجتهاعي ك في الهستكل الاقتصادم  التقارب
استخداـ استهارة البياىات الأكلية، استهارة تاريخ الحالة، البرىاهج الهعرفي السمككي الهقدـ 

 ـ لمكالديف كالتي قاهت الباحثة بنعدادٌـ.للؤطفاؿ كالبرىاهج الهعرفي السمككي الهقد
تـ استخداـ هقياس الهستكل الاجتهاعي الاقتصادم الثقافي كاختبار ككسمر لمذكاء كهقياس 

 تقدير الذات للؤطفاؿ.
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فركؽ دالة إحصائيا بيف هتكسطي درجات الأطفاؿ عمى هقياس تقدير  تكجد-1ىتائج الدراسة:
 الذات لمقياسيف قبؿ كبعد تطبيؽ البرىاهج.

حصائيا بيف هتكسطي درجات الأطفاؿ عمى هقياس تقدير الذات إلا تكجد فركؽ دالة  -1
 لمقياسيف البعدم كالتتبعى لتطبيؽ إجراءات البرىاهج.

سطي درجات عيىة الدراسة هف الذككر كالإىاث عمى حصائيا بيف هتك إلا تكجد فركؽ دالة  -2
 هقياس تقدير الذات في القياس بعد تطبيؽ إجراءات البرىاهج.

حصائيا بيف هتكسطي درجات عيىة الدراسة هف الذككر كالإىاث عمى إلا تكجد فركؽ دالة  -3
 هقياس تقدير الذات في القياس التتبعى لتطبيؽ إجراءات البرىاهج.

 :((Frizella et-al , 2011 :دراسة-14
عىكاف الدراسة: التدخؿ التعميهي الشخصي لدل الهراٌقيف هف هرضى الصرع كتأثيري عمى 

 اكتساب الهعرفة كالكظيفة الىفسية الاجتهاعية.
كاف التدخؿ التعميهي كحدي يستطي  أف  إذالى تحديد تأثير ها إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

يحسف الكظائؼ الىفسية الاجتهاعية لدل الهراٌقيف، كفحص ها إذا كاف التدخؿ التعميهي 
عطائٍـ هعمكهات عاهة حكؿ هرضٍـ كأيضا إذا كاف يستطي   يستطي  أف يزيد فٍـ الهرضى كا 

 شكؿ إيجابي ىحكي.تحسيف احتراـ الذات كالفاعمية الذاتية لمتحكـ في الهرض كالتكجً ب
  هف 5ىاث ك  لإ  هف ا25هريض صرع هف فئة الهراٌقيف،   30 كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

ـ  هىٍـ يعاىكف هف اضطراب الصرع ذات الأعراض  15سىة،  16الذككر، هتكسط أعهارٌ
 يعاىكف هف اضطراب الصرع الهعهـ هجٍكؿ السبب. 15الجزئية ك

، كفى الجمسة الثاىية تـ طبيف هرض الصرع بشكؿ في الجمسة الأكلى تـ تثقيؼ الهرضى ع
تـ قياس درجة الهعرفة كاحتراـ ك جراء التدخؿ إهىاقشة تأثير الصرع عمى ىهط الحياة، قبؿ كبعد 
الهرض كذلؾ باستخداـ هقاييس  كالتكجً ىحكالذات كالفاعمية الذاتية في التحكـ بالهرض 

 هحكهة.
ىتائج الدراسة: أدل التدخؿ الى حدكث تحسف همحكظ في كؿ هف التعرؼ عمى الذات، 

التكجً ىحك الهرض، كالفاعمية الذاتية لمتحكـ ك الحصكؿ عمى الهعرفة العاهة عف الصرع، ك 
لى أف الجمسات كاىت ههتعة كقيهة كأف الهعرفة الطبية كاىت هفيدة لدل إبالهرض كتـ الإشارة 
ٌىاؾ تأثير إيجابي عمى الىتائج الىفسية الاجتهاعية بعد حدكث التدخؿ الهرضى كأيضا كاف 

 التعميهي.
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 :(et al , 2011) Wershler: دراسة-15
العلبج الهعرفي السمككي الجهعى لدل هرضى الصرع الذيف يعاىكف هف  الدراسة:عىكاف 

 كالاكتئاب.اضطراب القمؽ 
ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية العلبج الهعرفى السمككى الجهعى في  الدراسة:أٌداؼ 

 الصرع.علبج اضطراب الاكتئاب كالقمؽ لدل عيىة هف هرضى 
تحكيمٍـ تـ  الصرع،شخص هف هرضى  18اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

 كالقمؽ.قبؿ أطباء الأعصاب لهعالجة هرض الاكتئاب  هف
 أسابي . 10بيؽ العلبج الهعرفى السمككى الجهعى عمى عيىة الدراسة لهدة تـ تط
الأفكار التمقائية ك  تحسف في درجة الاكتئاب، كالقمؽ، أظٍرت ىتائج الدراسة كجكد الدراسة:ىتائج 

ىكعا ها لدل الهرضى  هقبكلان  الجهعيككاف العلبج  ،السمبية، كهعرفة العلبج الهعرفي كالهٍارات
ٌذا  فقط كيكض التسرب حصؿ في حالة كاحدة ت الحضكر كاىت جيدة ك حيث أف هعدلا

 هرضى الصرعهقبكؿ، لدل ك  الهشركع أف العلبج الهعرفى السمككي الجهعى ٌك تدخؿ ههكف
 فعاؿ.ىً يساٌـ في العهمية العلبجية بشكؿ أالذيف يعاىكف هف اضطراب القمؽ كالاكتئاب ك 

 (:(Radford et al , 2011 :دراسة-16
فاعمية برىاهج جهعي قائـ عمى أساس تدريب الذاكرة لدل عيىة هف هرضى  الدراسة:عىكاف 
 الصرع.
ٌدفت الدراسة إلى تقييـ فاعمية برىاهج جهعى قائـ عمى أساس تدريب الذاكرة  الدراسة:أٌداؼ 

 الصرع.لدل هرضى 
 صرع.هريض  31اشتهمت العيىة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

أسابي  اشتهمت التثقيؼ الىفسى التعميهى كاستراتيجيات الدكرة كالتي تـ  6هدة تـ تصهيـ دكرة ل
a waitlist crossover designتقييهٍا هف خلبؿ ها تسهى قائهة الاىتظار كركس  ، ه  

، كها كتـ استخداـ اختبار رل لمتعمـ السهعى المفظى  ان أسبكع 12جراء ثلبث تقييهات خلبؿ إ
(Rey Auditory Verbal Learning Test) . كتعييف الذاكرة ، 

أظٍرت ىتائج الدراسة العثكر عمى هكاسب كبيرة في اختبارات رل لمتعمـ السهعى  الدراسة:ىتائج 
المفظى ككاف هف الهرج  أف تتحسف الذاكرة في الهشاركيف الأصلر سىا كالأقؿ تعميها كالأقؿ 

قت ه  الىتيجة كها كفرت الدراسة عرضة للبكتئاب كها تـ العثكر عمى عدد هف الأدكية تراف
دليلب عمى أف التدخؿ القصير ىسبيا يهكف أف يحسف كظائؼ الذاكرة في الهرضى الذيف يعاىكف 

 الصرع.هف 
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 :  ((Wagner et-al , 2010 :دراسة-17
دراسة تجريبية لمتدخؿ الهعرفي السمككي الهتكاهؿ كالإدارة الذاتية لمشباب الذيف  الدراسة:عىكاف 

 الرعاية.يعاىكف هف الصرع كهقدهي 
تجريبية تدخؿ عمى أسس الدعـ التجريبى  اختباراتٌدفت الدراسة إلى إجراء  الدراسة:أٌداؼ 

 الذاتية.لتقىيات العلبج السمككى الهعرفى كهحتكل ىظرية قيادة الإدارة 
ـ ها  9تككىت العيىة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة   .عاـ كآبائٍـ 15-10بيف شباب تتراكح أعهارٌ

تـ تطبيؽ برىاهج يركز عمى تعزيز هٍارات التأقمـ، الكفاءة الذاتية، كالإدارة الذاتية لتعزيز 
جراء  قبمى  اختبارالصهكد في الشباب الذيف يعاىكف هف الصرع كالقائهيف عمى رعايتٍـ كا 

 بعدل.كاختبار 
كشفت الىتائج عف عدـ كجكد تحسف كبير لدل الآباء في هعدؿ هٍارات التأقمـ  الدراسة:ىتائج 

كعلبكة عمى ذلؾ، بالهقارىة ه  ها قبؿ التقييـ أظٍر هعدؿ  ،ه  أطفالٍـ بعد تطبيؽ البرىاهج
كذلؾ هعرفة الأطفاؿ عف  ،الىكباتتقييـ الأطفاؿ تحسيىات كبيرة في الكفاءة الذاتية لإدارة 

كها سجؿ بكجكد أفكار اىتحارية خفيفة  البرىاهج،الصرع أيضا تحسىت بشكؿ همحكظ بعد تطبيؽ 
لدل طفميف قبؿ تطبيؽ البرىاهج، كها تـ الإشارة إلى فاعمية البرىاهج الهستخدـ لدل الشباب 

 كآبائٍـ.الذيف يعاىكف هف الصرع 

 ( : et al , 2010) :  Fledderus دراسة- 18
ا ٌدؼ جديد في الرعاية بالصحة الىفسية بشكؿ  الدراسة:عىكاف  تعزيز الصحة الىفسية باعتبارٌ
 الىفسية.دراسة عشكائية لتعزيز الهركىة  عاـ:

ٌدفت الدراسة إلى تقييـ ها إذا كاف التدخؿ عمى أساس القبكؿ كالالتزاـ بالعلبج  الدراسة:أٌداؼ 
 ACT الىفسية.يجابية هف خلبؿ تعزيز الهركىة لإتعزيز الصحة الىفسية ا  كالذٌف ىاجحة في 

هف فئة البالليف الذيف يعاىكف هف  93اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 كالهتكسطة.الضلكط الىفسية الخفيفة 

   49إلى هجهكعة التدخؿ  الهجهكعة التجريبية   ف =  بشكؿ عشكائيتـ تقسيـ العيىة 
 3تدخؿ ككذلؾ بعد الأكهؿ الهشارككف التدابير قبؿ كبعد   .44 ف =  لهجهكعة الضابطةكا

أشٍر في هتابعة تقييـ الصحة العقمية هف حيث العاطفة كالجاىب الىفسي، كالرفاي الاجتهاعي هف 
خلبؿ  الىهكذج القصير لمصحة الىفسية الهتكاصمة ، فضلب عف الهركىة الىفسية  أم، قبكؿ 

  .II-حالية كعمى أساس قيهة السمكؾ كالقبكؿ كالعهؿ استبيافالخبرات ال
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أظٍرت ىتائج تحميؿ الاىحدار كجكد هقارىة ه  الهشاركيف في الهجهكعة  الدراسة:ىتائج 
هجهكعة التدخؿ  الهشاركيف فيالضابطة حيث كاىت الىتائج العاطفية كالىفسية بعد التدخؿ لدل 

ACT  كها كأظٍر تحميؿ  ،كىة الىفسية أعمى أثىاء الهتابعةكالذٌف أكبر كأيضا كاف هستكل الهر
Mediational))  أظٍر بدكري ها تسهى  كالذمكجكد تعزيز لمهركىة الىفسية أثىاء التدخؿ

 بالصحة الىفسية الإيجابية.
فالتدخؿ فعاؿ في تحسيف الصحة الىفسية الإيجابية هف خلبؿ تحفيز هٍارات القبكؿ كالقيهة 

 العهؿ.الهستىدة عمى 

 : ( (Cheung et-al , 2009 :دراسة-19
عىكاف الدراسة: تدخؿ العقؿ كالجسـ لتحسيف الأداء الكظيفي لدل هرضى الصرع الهزهف: تقرير 

 دراسة حالة.
عمى الحالة  DMBIلى التعرؼ عمى تأثير تدخؿ العقؿ كالجسـإٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

 التي تعاىي هف ضعؼ هعرفي حاد.
عاـ، 22اشتهمت الدراسة عمى هريض صرع كاحد هف فئة الذككر، العهر  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

 يعاىي هف ضعؼ هعرفي حاد.
الذم تـ تطكيري حديثا كالخاص في ىهط الحياة كالقائـ عمى  DMBIتـ استخداـ برىاهج

الاستشفاء كتـ ذلؾ خلبؿ أربعة أشٍر هف العلبج حيث تـ اتباع ىظاـ غذائي ىباتي، كتطبيؽ 
 العهيؽ.ج بالأعشاب، كههارسة تهريف التىفس علب

ىتائج الدراسة: أظٍرت الىتائج تحسف كبير في الملة كالذاكرة كالاىتباي كالسمكؾ كالسيطرة عمى 
 كاف فعالان  DMBIف البرىاهج ألى إالهشاعر كالكظائؼ الاجتهاعية كىكعية الحياة، بالإضافة 

 حدكث تحسف الجاىب الهعرفي لمهريض.بشكؿ إيجابي في الأىشطة الكٍربية لمدهاغ ه  

 :((Jantzen et al , 2009 :دراسة- 20
الهراٌقيف الذيف يعاىكف هف للؤطفاؿ ك  ((FLIP&FLAPبرىاهج تدريبي  الدراسة: عىكاف
ـ.، كأكلياء الصرع  أهكرٌ

 كتطكير برىاهجٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية كهحتكيات  الدراسة:أٌداؼ 
FLIP&FLAP))  ـ هف الآباء  الصرع،لدل الأطفاؿ كالهراٌقيف الذيف يعاىكف هف كأكلياء أهكرٌ

 كالأهٍات.
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 هف 44ك عاها، 11 – 8طفلب ها بيف  21: اشتهمت عيىة الدراسة عمى عيىة الدراسة كأدكاتٍا
ـ هف الآبا هف 72ك عاها، 16 – 12فئة الهراٌقيف ها بيف  ء كالأهٍات  الهجهكعة أكلياء أهكرٌ

أكلياء الأهكر هف الآباء كالأهٍات  الهجهكعة  هف 72ك هراٌقا، 39ك طفلبن، 31ك، ية التجريب
ا هف عشر   ألهاىيا.هراكز صرع في  ةالضابطة  تـ اختيارٌ

  6تـ تطبيؽ برىاهج تدريبى يقكـ عمى أساس الىهك بشكؿ هىاسب لمسف لدل الأطفاؿ ها بيف 
الذيف يأخذكف أدكية هضادة لمصرع تـ خلبلً تقسيـ العيىة إلى هجهكعتيف هجهكعة  عاهان  16ك

جراء اختبار قبمى كبعدل كقد تـ استخداـ استباىات هكحدة كتطبيقٍا ا  تجريبية كهجهكعة ضابطة ك 
كقد تـ التدريب  ،شٍر بعديأ 6عمى الفكر عمى عيىة الدراسة قبؿ تطبيؽ البرىاهج التدريبى ك

جريبية في خلبؿ يكهيف كىصؼ. يتـ هف خلبلً تجهي  الأطفاؿ كالآباء كالأهٍات لمهجهكعة الت
 كتـ التركيز بشكؿ رئيس عمى: ،كلب عمى حدة بصكرة هىفصمة

 ىقؿ الهعرفة عف الصرع بالطريقة الهىاسبة لمفئة العهرية. -1
 تدريس استراتيجيات الهكاجٍة الفردية. -2
 تشجي  استقلبلية الطفؿ. -3

رت ىتائج الدراسة كجكد تحسف كبير في جاىب الهعرفة عف هرض الصرع ، ىتائج الدراسة : أظٍ
ه  كجكد تأثير بشكؿ هتكسط إلى كبير كذلؾ هف خلبؿ   تحميؿ الهتلير أحادم التبايف ه  

كأفادت ىتائج أكلياء أهكر في الهجهكعة التجريبية بكجكد  ،  d = 0.6–1.4القياسات الهتكررة، 
ه  أطفالٍـ كفى (d = 0.8، كهٍارات الاتصاؿ  (d = 0.7ذاتية  تحسف في  هٍارات الإدارة ال

كها أظٍرت ىتائج الهجهكعة التجريبية  ،  d = 0.5تقميؿ الهخاكؼ الهتعمقة بهرض الصرع  
خاصة في جاىب  HRQOL  لدل الأطفاؿ كالهراٌقيف بكجكد تحسف في ىكعية الحياة لديٍـ 

 (.d = 0.3  الاجتهاعيالبعد 

  :2008: الهطيرم، دراسة-21
عىكاف الدراسة: تأثير برىاهج للئرشاد الىفسي عمى بعض الكظائؼ الىفسية كالفسيكلكجية لدل 

 عيىة هف الهعاقيف عقميا كالهصابيف بالصرع.
التعرؼ عمى تأثير برىاهج الإرشاد الىفسي الهطبؽ عمى الهجهكعة التجريبية  الدراسة:أٌداؼ 

 كعمى الهتليرات الفسيكلكجية  حركي الإدراؾ الحس  – اي الاىتبعمى الهتليرات الىفسية 
 بالدـ .سكر المبف  –السعة الحيكية  –الضلط  –  الىبض

  10لى  إهف هرضى الصرع كهعاقيف عقميا بالإضافة  10عيىة الدراسة كأدكاتٍا : تـ اختيار 
ي كاستخدـ اختبار   أهٍات هف كؿ هىطقة بالطريقة العهدية تـ استخداـ الهىٍج التجريب10آباء  
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كاختبار دايتكف لقياس الإدراؾ الحس حركي Harrisشبكة تركيز الاىتباي لدكرثى ٌارس 
السعة الحيكية باستخداـ جٍاز  –قياس الضلط  –كالقياسات الفسيكلكجية   قياس الىبض 

د السكر المبف في الدـ   كتـ كض  برىاهج إرشا –اسبيركهيتر إلكتركىي لقياس السعة الحيكية 
  جمسة هدة كؿ 24بهعدؿ جمستيف في الأسبكع بنجهالي     أسبكعان 12ىفسى يبمغ هداي الزهىى  

   دقيقة.45جمسة  
تراكحت ىسبة التحسف بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في -ىتائج الدراسة: 

في القياسات   ،4,26: 1,694الإدراؾ الحس حركي  ها بيف   –القياسات الىفسية  الاىتباي
%: 8,07سكر المبف بالدـ  ها بيف   –السعة الحيكية  –الضلط  –الفسيكلكجية  الىبض

رية بيف القياسيف.40,57  %  هها يعكس الفركؽ الجكٌ
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في 

الضلط  –لحس حركي  كفى القياسات الفسيكلكجية  الىبضالإدراؾ ا –القياسات الىفسية  الاىتباي
 سكر المبف بالدـ  لصال  القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية. –السعة الحيكية  –

تراكحت ىسبة التحسف بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياسات 
%  كتراكحت في القياسات 73,46%: 55,6 الإدراؾ الحس حركي  ها بيف  –الىفسية  الاىتباي 

%: 7,95سكر المبف بالدـ  ها بيف   –السعة الحيكية  –الضلط  –الفسيكلكجية  الىبض 
 %  هها يعكس الفركؽ بيف القياسيف.34,85

 :  ((Pramuka et-al , 2007 دراسة:-22
في إدارة الذات لدل هرضى الصرع البالليف دراسة  اجتهاعي ىفسيبرىاهج  الدراسة:عىكاف 
 عشكائية.تجريبية 
ٌدفت الدراسة إلى التطكير كالتجريب القائـ ىظريا عمى تدخؿ الإدارة الذاتية  الدراسة:أٌداؼ 

 البالليف.لدل هرضى الصرع هف فئة 
 البالليف.هريض صرع هف فئة  61تككىت عيىة الدراسة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

أسابي  يٍدؼ إلى تحسيف الكفاءة الذاتية  6تـ تطبيؽ برىاهج تجريبى في إدارة الذات عمى هدار 
   QOLIE-89هقياس ىكعية الحياة   استخداـتـ  البالليف،كىكعية الحياة لدل هرضى الصرع 

   LOCالسيطرة   كهقياس ىطاؽ(WPSIلمىكبات   الاجتهاعيالىفسى  كهقياس كاشىطف
كتـ فحص كجكد الاختلبفات باستخداـ تحميؿ  (ESESالذاتية لهرض الصرع   كهقياس الكفاءة

 التبايف.
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 QOLIE-89أظٍرت الىتائج كجكد تحسف كبير في ىتيجة هقياس جكدة الحياة  الدراسة:ىتائج 
كقد لكحظ كجكد ارتباطات قكية  عهكهان،كلكف لـ يكف ٌىاؾ اختلبفات كبيرة في ىكعية الحياة 

الهقاييس فعمى الرغـ هف أف تدخؿ البرىاهج لً تأثير يذكر عمى تحسيف ىكعية ككبيرة بيف ىتائج 
الحياة عهكها، لاحظىا بأف الاتجاٌات الكاعدة في هقارىات هجهكعة التدخؿ ربطت بيف الكفاءة 

 الحياة.الذاتية كالعكاهؿ الىفسية كالاجتهاعية الأخرل ه  ىكعية 

 ( :  :(Martinović et-al , 2006 دراسة-23
 الصرع.هى  الاكتئاب لدل الهراٌقيف هف هرضى  الدراسة:عىكاف 
بيف الهراٌقيف الهصابيف  الاكتئابٌدفت الدراسة إلى إهكاىية هى  حدكث هرض  الدراسة:أٌداؼ 
 الصرع.بهرض 

ـهريض صرع تـ  104اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كادكاتٍا:عيىة الدراسة  بصكرة  اختيارٌ
ـ  حديثا،التي تـ تشخيصٍـ  عشكائية هف فئة الهراٌقيف % هف 60 سىة،17.4هتكسط أعهارٌ

 الإىاث.فئة 
تـ تقسيـ العيىة إلى هجهكعتيف بشكؿ هتساك الهجهكعة الأكلى ٌي هجهكعة التدخؿ  الهجهكعة 
التجريبية  حيث تـ التدخؿ السمككى الهعرفى بالإضافة إلى الرعاية الهعتادة بيىها الهجهكعة 

  (BDI) للبكتئابتطبيؽ اختبار بيؾ  فقط كتـاستخداـ الرعاية الهعتادة  الثاىية  الضابطة  تـ
-QOLIE)كهقياس جكدة الحياة لدل هرضى الصرع (HAMD)  للبكتئابكاختبار ٌاهيمتكف 

أشٍر  9حيث أىٍا طبقت خلبؿ  (CES-D) للبكتئابكهقياس هركز الدراسات الكبائية  (31
 هف الهتابعة .

اهيمتكف  الدراسة:ىتائج  كتـ  للبكتئاب،أظٍرت الىتائج كجكد تشابً في درجات اختبار بيؾ كٌ
كها حدث  الهعتادة،تشخيص الإكتئاب أثىاء الهتابعة في ثلبثة هف هرضى هجهكعة الرعاية 

تحسف بشكؿ همحكظ لدل هرض الإكتئاب في الهجهكعة التجريبية هقارىة ه  هجهكعة الرعاية 
رتبطت هجهكعة الدرجات في هقياس جكدة الحياة بشكؿ كبير ه  ، كها ا(P <0.05الهعتادة  

 عدـ حدكث الىكبات . ككؿ هف تحسف الهزاج 

 : ((Olley et-al , 2001 دراسة:-24
 ىيجيريا.العلبج الىفسى ك التعميهى بيف هرضى الصرع البالليف في  الدراسة:عىكاف 

 الدراسة.ٌدفت الدراسة إلى تقييـ فاعمية البرىاهج الىفسى كالتعميهى لدل عيىة  الدراسة:ٌداؼ أ



www.manaraa.com

 

111

هىكهيف بالهستشفى هف الهف غير  ان هريض 30تككىت عيىة الدراسة هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
حيث تـ تقسيـ العيىة إلى هجهكعتيف تجريبية كضابطة  الىكبات،كذلؾ كفقا لىكع  البالليف،فئة 

 هريضان. 15تككىت كؿ هجهكعة هف 
   knowledge about illness scheduleتـ استخداـ جدكؿ الهعرفة حكؿ الهرض 

ك الهؤشر التجريبى the Becks depression inventoryكهقياس بيؾ للبكتئاب  
Crown–Crisp experiential index  

أظٍرت الىتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف عمى الهقاييس  الدراسة:ىتائج 
لدل الهجهكعة التجريبية كزيادة  الاكتئابكها كحدث اىخفاضا كبيرا في هستكل  الثلبثة،الرئيسية 

كبيرة في الهعرفة حكؿ هرض الصرع كاىخفاض في جهي  هقاييس الاضطرابات العصبية 
 لمٍستيريا. الفرعيس باستثىاء الهقيا

 :  ((McCusker & Hicks , 1999 دراسة:-25
 التعمـ.هف صعكبات  يعاىيالإدارة الىفسية لمىكبات الهستعصية لدل هراٌؽ  الدراسة:عىكاف 
عاها  14ٌدفت الدراسة إلى تعميـ كيفية إدارة الىكبات لدل فتى يبمغ هف العهر  الدراسة:أٌداؼ 
 التعمـ.هف الصرع الهستعصى كصعكبات  يعاىي

هف هرض  يعاىي ان عاه 14الدراسة عمى فتى هراٌؽ عهري  اشتهمت عيىة كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 التعمـ.الصرع الهستعصي كصعكبات 

تـ استخداـ الأسمكب الهعرفى السمككى لتليير هستكيات كعهميات الإثارة بطرؽ هختمفة في 
تخداـ تصهيـ أساسى هتعدد لمسيطرة عمى آثار التدخلبت غير كتـ اس الخطر،هختمؼ حالات 

 الهستٍدفة.الهحددة لمىكبات غير 
أظٍرت الىتائج اىخفاض كبير في عدد الىكبات هف خلبؿ اىخفاض عدد حدة  الدراسة:ىتائج 
كها كتهت الهحافظة عمى  الأساليب،هف قبؿ تمؾ ك لمىكبات هف خلبؿ  كجفؿ الاستجابةالىكـ 

 الهتابعة.الهكاسب خلبؿ شٍريف هف 
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 الصرع.مرض  تناكلتدراسات كبحكث  ثانيان:
 :  ( (Elliott & Richardson , 2014 دراسة: -1

الىهكذج البيكلكجي الىفسي الاجتهاعي كىكعية الحياة في الأشخاص الذيف  الدراسة:عىكاف 
 الحاد.يعاىكف هف الصرع 

لى التعرؼ عمى أٌهية الىهكذج البيكلكجي الىفسي الاجتهاعي إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 
 الحاد.في تحسيف ىكعية الحياة لدل عيىة هف هرضى الصرع 

ـ هف خلبؿ  صرع،هريض  1720اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة  تـ اختيارٌ
تـ تحميؿ  ـ، كقد2005ك 2003هف العاـ   ،CCHSالهس  الصحي الهجتهعي الكىدم  

البياىات باستخداـ هعاهؿ الارتباط، لأىً يسه  لفحص الهساٌهة الىسبية لهجهكعة الهتليرات 
الهستقمة  الهجالات البيكلكجية كالىفسية كالاجتهاعية  كهجهكعة الهتلير التاب   ىكعية الحياة  

لحالة الصحية العقمية هف الفائدة، عمى الىحك الهحدد في التصىيؼ الذاتي لمحالة الصحية كا
 الحياة.كالرضا عف  الذاتية،
أظٍرت ىتائج الدراسة بكجكد أدلة قكية عمى أف الىهكذج البيكلكجي الىفسي  الدراسة:ىتائج 

٪  . هقارىة ه  R2 = 55.0ه  ىهكذج ىكعية الحياة بهعدؿ   الاجتهاعى يختمؼ بشكؿ كبير
عىدها كاىت تسيطر الهجالات الفردية ٪ . R2 = 24.8الىهكذج البيكلكجي الطبى كحدي  

  ،R2 = 24.6٪لمىهكذج البيكلكجي الىفسي الاجتهاعي فنف الهجاؿ الىفسى كاف بهعدؿ  
تزاؿ أكض  بقدر بشكؿ كبير  كالهجالات لا٪  R2 = 18.5كالهجاؿ الاجتهاعي كاف بهعدؿ  

٪  R2 = 14.3كحدي  في درجة التبايف في ىكعية الحياة هقارىة ه  الىهكذج البيكلكجي الطبى 
كتشير الىتائج إلى أٌهية الهجالات الىفسية كالاجتهاعية كالبيكلكجية في عهمية التدخؿ في 

 الصرع.تحسيف ىكعية الحياة لدل هرضى 

 : (Bruckner et-al , 2014)  دراسة: -2
ىترىت لدل هرضى الصرع الذيف يعاىكف هف لإعىكاف الدراسة: فاعمية التدخؿ الىفسي عبر ا

 الاكتئاب.
ىترىت في تحسيف لإلى تقييـ فاعمية التدخؿ الىفسي عبر اإٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

 هستكل الاكتئاب بيف أفراد العيىة.
هريض صرع يعاىكف هف الاكتئاب الىفسي، تـ اختيار الهرضى  80عيىة الدراسة كأدكاتٍا : 

أسابي  تـ استدعاء الهشاركيف  9ىترىت كبعد لإبطريقة عشكائية لمتدخؿ الىفسي عف طريؽ ا
عادة التقييـ لمتدخؿ الىفسي عبر ا ىترىت ، تـ استخداـ هقياس بيؾ للبكتئاب لإلاستكهاؿ كا 
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BDI-I) ك  PESOS questionnaire  لتقييـ هستكل الاكتئاب لدل الافراد، كاستبياف جكدة
   .(QOLIE-31  بالإضافة الى  (WHO QOL-BREFالحياة

 ـ هلبحظة حدكث اىخفاض لأعراض الاكتئاب عمى هقياس بيؾ ككذلؾ حدكثىتائج الدراسة: ت
 الحياة.لىكعية الحياة عمى هقياس جكدة  تحسف

 (:Ghaith , 2013:)دراسة -3
 عىكاف الدراسة: هستكل القمؽ كالكصهة بيف هرضى الصرع في قطاع غزة.

تحديد هستكل القمؽ كهستكل الكصهة لدل هرضى الصرع كالتحقؽ هف العلبقة  الدراسة:أٌداؼ 
 بيف القمؽ كالكصهة بيف هرضى الصرع.

هريض صرع هف هراكز الصحة الىفسية الهجتهعية  150تككىت هف  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
% 95ة بهعدؿ استجاب ان هريض 142الحككهية في قطاع غزة كبمغ عدد الذيف شارككا في الدراسة 

% ، كتـ استبعاد الهرضى الذيف 52,8ىاث  الإهف  75%  ك47.2هىٍـ هف الذككر   67,
الخصائص تـ تطبيؽ استهارة بياىات  الدراسة.يعاىكف هف الأهراض الىفسية أك الجسدية هف 

الاجتهاعية كالديهلرافية كالهتليرات ذات الصمة بالصرع كتـ استخداـ ىسخة هعربة هف هقياس 
 .spssتايمكر لمقمؽ، كهقياس الكصهة كتـ جه  البياىات كتحميمٍا باستخداـ برىاهج 

% كأف جهي  أفراد العيىة يعاىكف 68.1ىتائج الدراسة: كشفت الىتائج أف القمؽ يق  عىد هستكل 
حصائيان عىد هستكل إكتبيف أىً يكجد علبقة طردية دالً  ،هستكيات هختمفة هف القمؽ هف
  بيف القمؽ كالكصهة لدل أفراد العيىة هف هرضى الصرع كتىبف أف هستكل الكصهة 0,001 

 %.66.0لدل أفراد العيىة 

 (: Ferguson et-al , 2013:)دراسة -4
لاجتهاعية كاتجاٌات هرضى الصرع هف الهراٌقيف عىكاف الدراسة: العلبقة بيف الرعاية الىفسية ا

 ىحك هرضٍـ.
لى تقييـ العلبقة بيف الرعاية الىفسية الاجتهاعية كاتجاٌات إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 

 هرضى الصرع هف الهراٌقيف.
هريض صرع الهعهـ هف فئة الهراٌقيف كالذيف عكلجكا في عيادة  74عيىة الدراسة كأدكاتٍا :

 .2010لتابعة لجاهعة تبريز لمعمكـ الطبية في عاـ الأعصاب ا
الرعاية الاجتهاعية  هقياس-لمهرضىالديهلرافية  الخصائص-تـ جه  البياىات هف خلبؿ 

 هقياس الاتجاي ىحك الهرض.-الىفسية 
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حصائيا بيف الرعاية الاجتهاعية الىفسية كاتجاٌات إىتائج الدراسة: يكجد علبقة إيجابية دالة 
هف هرضى الصرع ىحك هرضٍـ حيث يكجد ارتباط بيف الرعاية الاجتهاعية الىفسية الهراٌقيف 

 كالاتجاٌات ىحك الهرض.

 (:(Schulz et al , 2013 دراسة: -5
رشاد كالعهؿ الاجتهاعي لدل الأشخاص الذيف يعاىكف هف الصرع: دراسة لإا الدراسة:عىكاف 

 ألهاىيا.كصفية عمى الطمب كالقضايا في ٌيسف، 
ٌدفت الدراسة إلى تحديد الاحتياجات كالقضايا الٍاهة هف قبؿ الجٍات  الدراسة:أٌداؼ 

ك  2008الهسؤكلة كالهعىية في الاستفادة هف خدهات إرشاد هرضى الصرع ها بيف عاهي 
لى تقميؿ الآثار الجسدية كالىفسية كالاجتهاعية للؤشخاص  2012 في كلاية ٌيسف الألهاىية ، كا 

  .PWEs  الذيف يعاىكف هف الصرع
٪  55.3ذككر، بهعدؿ  272  492اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

PWEsرشاد لديٍـ عمى هدار العاـ. كتـ التركيز بشكؿ رئيس عمى لإكالتي تـ تقديـ خدهات ا
ـ عف  كالهراٌقيف الذيففئة الأطفاؿ  ها بيف  كسف العهؿ٪ ، 22.4سىة بهعدؿ   20تقؿ أعهارٌ

  .٪73.6بهعدؿ   سىة 65ك 20
تـ جه  البياىات الاجتهاعية كالديهكغرافية، كالكض  الكظيفي، كقضايا الإرشاد، كالخصائص 

 حيث جهعت في البداية كفي زيارات الهتابعة.
  الهسائؿ 3  العهؿ، 2  تشخيص الصرع، 1تـ تحديد أرب  قضايا رئيسة لهرضى الصرع 

ية أك الطبية الهرتبطة ه  السمطات العاهة كالجٍات   الكسائؿ الاجتهاع4كالهتعمقة بالأسرة، 
 الهسؤكلة.

أظٍرت ىتائج الدراسة بكجكد طمب هستهر لتقديـ الارشادات لدل هرضى الصرع  الدراسة:ىتائج 
ـ في حاجة إلى تمقى ا5.8بىسبة  ه  كاحد عمى الأقؿ هف أصؿ عشريف  رشادات عمى لإ٪  كٌ

الخاصة بالصرع هتاحة لجهي  الصفحات عمى  رشاداتلإكيىبلي أف تككف ا العاـ،هدار 
الهستكل الكطىي كيهكف أف تككف هفيدة في هى  البطالة طكيمة الأهد كالتقاعد الهبكر ه  الحفاظ 

 عمى جكدة الرعاية الهقدهة لهرضى الصرع.

 (Fonseca et-al , (2013: دراسة -6
الجكاىب الاجتهاعية  كالعلبقة ه  الصرع:التكيؼ الديىى كالركحاىى لدل هرضى  الدراسة:عىكاف 

 الحياة.كالديهلرافية كالسريرية كىكعية 
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 السمبيٌدفت الدراسة إلى تقييـ ها إذا كاف هرضى الصرع يستخدهكا التكيؼ  الدراسة:أٌداؼ 
كالديهلرافية كالسريرية لدل هرضى  كالجكاىب الاجتهاعيةكالإيجابى كالعلبقات بيف ىكع التكيؼ 

 الحياة.ة الصرع كهقياس ىكعي
ـ  صرع،هريض  110عمى : اشتهمت عيىة الدراسة عيىة الدراسة كأدكاتٍا  .45.9هتكسط أعهارٌ

-QOLIE)كهقياس ىكعية الحياة لدل هرضى الصرع  العصبى، –تـ استخداـ التقييـ السريرل 
 .Scale (SRCOPE)كهقياس التكيؼ الديىى كالركحاىى   ،31

  هف التكيؼ 0.7±  3.0أظٍرت الىتائج زيادة استخداـ التكيؼ الإيجابي   الدراسة:ىتائج 
ككاف استخداـ العاهؿ إيجابي أكبر في ىكعية صرع الفص الصدغي   ،0.7±  2.3السمبي  

 MTLE كىسبة التكيؼ السمبي / الإيجابي كاف  الأخرل،  هها كاف عميً في أىكاع الصرع
QOLIE-31(-1.222هقياس هرتبطا ه  اىخفاض درجات  كها ظٍر  ،  P = 0.036؛

استخداـ التكيؼ الديىى كالركحاىى خاصة في حالات صرع الفص الصدغى ، كالتكيؼ السمبى 
 ارتبط باىخفاض ىكعية الحياة .

 (:Abu Sheer , 2012:)دراسة -7
عىكاف الدراسة: الاكتئاب بيف هرضى الصرع في هراكز الصحة الىفسية الهجتهعية الحككهية في 

 قطاع غزة.
ٌدفت الدراسة إلى فٍـ ظاٌرة الاكتئاب بيف هرضى الصرع هف حيث هدل  الدراسة:أٌداؼ 

ا كعلبقتٍا بالهتليرات الأخرل.  اىتشارٌ
هريض هف هرضى الصرع الذيف يترددكف عمى  150عيىة الدراسة كأدكاتٍا : شهمت الدراسة 

كبمغ عدد الهرضى الذيف شارككا في هراكز الصحة الىفسية الهجتهعية الحككهية في قطاع غزة 
% كعدد الإىاث 58.7بىسبة  81%، كاف عدد الذككر بيىٍـ 92بهعدؿ  ان هريض 138الدراسة 

%، تـ استثىاء الهرضى الذيف يعاىكف هف أهراض جسهاىية أك إضرابات ىفسية 41.3بىسبة  57
تـ استخداـ الطريقة العشكائية الهىتظهة في اختيار العيىة كتـ تعبئة الاستبياىات لمهرضى بشكؿ 

صية كديهلرافية كأيضان أسئمة هتعمقة بالهرض كتـ استخداـ سرم كالتي تضهىت هعمكهات شخ
 هقياس بيؾ للبكتئاب بيف الهرضى .

% 63ىتائج الدراسة: أظٍرت الدراسة أف هعدؿ اىتشار الاكتئاب بيف هرضى الصرع حكالي
% يعاىكف هف 24.6% يعاىكف هف أعراض اكتئاب بسيطة، 38.4هقسهة عمى الىحك التالي: 

لا تكجد أعراض اكتئاب شديدة كها أكضحت الدراسة أف كؿ  طة،هتكسأعراض اكتئاب 
العاطميف عف العهؿ، ك الهرضى الذيف يعاىكف هف عدـ السيطرة عمى الهرض، ك هف: الإىاث، 
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ٌـ  الهرضى الذيف لديٍـ هستكل التعميـ الهتدىي كالهرضي الذيف لديٍـ هستكم الدخؿ الهتدىي ك 
 . أكثر عرضة للئصابة بالاكتئاب

 (:Masood , 2012&Rafique ):دراسة -8
 عىكاف الدراسة: الكظائؼ العصبية الىفسية في هرضى الصرع.

 الصرع.لى تقييـ الكظائؼ الىفسية العصبية لدل هرضى إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 
 هريض صرع هف هستشفيات هختمفة هف هديىة لاٌكر. 60عيىة الدراسة كأدكاتٍا :

 .Neuro behavioral functioning Inventory (NFI)تـ استخداـ هقياس 
 

 ىتائج الدراسة:
اختلبؼ في الكظائؼ الىفسية العصبية لدل عيىة الدراسة هف الذككر كالإىاث  يكجد -1

 الهصابيف بهرض الصرع عمى الشكاكل الجسدية فقط.
 ارتفاع في الشكاكل الجسدية عىد الإىاث أكثر هف الذككر. يكجد -2
ظائؼ الىفسية العصبية بيف الهرضى التي تـ اختلبؼ كبير في الك  يكجد -3

 تشخيصٍـ ه  أىكاع هختمفة هف هرض الصرع.

 (:Sahar , 2012:)دراسة -9
 كميىيكية في تقييـ الضلط الىفسي لدل هرضى الصرع.إعىكاف الدراسة: دراسة 

 لى التعرؼ عمى هستكل الضلكط الىفسية لدل هرضى الصرع.إٌدفت الدراسة  الدراسة:أٌداؼ 
هف هرضى الصرع كالتي هضى عمى  50الدراسة كأدكاتٍا : اشتهمت الدراسة عمى عيىة 

  هف الإىاث ، الفئة العهرية لمهشاركيف 19  هف فئة الذككر  31تشخيصٍـ أكثر هف عاـ ،  
، كتـ استبعاد الهرضى الذيف يعاىكف هف الهشاكؿ البدىية أك العقمية الخطيرة ،  ان عاه18-45
% هف أفراد العيىة 42% هف الهتزكجيف ، 28هف غير الهتزكجيف ك% هف أفراد العيىة 72

% هف أفراد العيىة يعاىكف هف ىكبات 38% هف أفراد العيىة يعهمكف ، 38عاطميف عف العهؿ ك
% هف 36% هف أفراد العيىة يعاىكف هف ىكبات هتكسطة هف الصرع ك26خفيفة هف الصرع 

ع ، تـ استخداـ كرقة البياىات الديهلرافية كالتي أفراد العيىة يعاىكف هف ىكبات شديدة هف الصر 
تشتهؿ عمى هعمكهات الهرضى الديهلرافية كالهتليرات الهتعمقة بهرضى الصرع كالهشتهمة عمى 

شٍكر الهاضية كها تـ استخداـ استبياف الصحة  ةالأدكية الحالية كعدد الىكبات خلبؿ الست
يمر(GHQ-28العاهة  عاـ كالذم يستخدـ كأداة 1979في عاـ    الهصهـ هف خلبؿ جكلدبرج كٌ
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ك يحتكم عمى أربعة أبعاد في تقييـ الضلط الىفسي:  -1في تحديد كاكتشاؼ الضلط الىفسي كٌ
 الاكتئاب . -4الخمؿ الاجتهاعي -3القمؽ -2أعراض جسدية 

ىتائج الدراسة: كشفت الدراسة كجكد ارتفاع في هستكل الضلط الىفسي بيف أفراد عيىة الدراسة 
% ، كها لكحظ ارتفاع بشكؿ كبير في هستكل الضلط الىفسي لدل الهرضى الذل لا 70بىسبة 

% هقارىة ه  أكلئؾ الذيف يكجد لديٍـ خبرة 100يكجد لديٍـ خبرة في تحكهٍـ بهرضٍـ بىسبة 
% ، كها أظٍرت الىتائج أف العكاهؿ 42تحكـ بهرضٍـ كالذل بملت ىسبة الضلط الىفسي لديٍـ 

كميىيكية السمبية تساٌـ في رف  هستكل الضلط الىفسي كيتض  ذلؾ هف خلبؿ لإاالديهلرافية ك 
% يرج  74هف الىساء يعاىكف هف الضلط الىفسي بىسبة  19هف أصؿ  13ظٍار الىتائج أف إ

لى عدد كبير هىٍف لـ تكف إلى عدـ حصكلٍـ عمى الكظائؼ كالأعهاؿ بالإضافة إذلؾ 
 هتزكجات.

  :2010 الهلبؾ،  دراسة: -10
 الأردف.الضلكط الىفسية لدل هرضى الصرع في  الدراسة:عىكاف 

ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى هستكل الضلكط الىفسية لدل عيىة هف هرضى  الدراسة:أٌداؼ 
ؿ  كالعهر،  الجىس،الصرع في الأردف كذلؾ في ضكء هتليرات  كتاريخ تشخيص  العمهى،كالهؤٌ

 بالهرض .الإصابة 
تـ  إىاث  76 ذككر، 90هريض صرع   166تككىت الدراسة هف  :كأدكاتٍاعيىة الدراسة 

ـ هف الهراجعيف لمعيادات الخارجية لهستشفى الأهيرة بسهة التعميهى  الهتيسرة،بالطريقة  اختيارٌ
تككف في صكرتً الىٍائية هف  كالذم الباحثة،أعدتً  الذمتـ استخداـ هقياس الضلكط الىفسية 

 الفسيكلكجية،كالضلكط  الاجتهاعية،  الضلكطت ٌي   فقرة هكزعة في أربعة هجالا24 
 الاىفعالية .كالضلكط  الهعرفية،كالضلكط 

أظٍرت ىتائج الدراسة أف أبرز الضلكط الىفسية لدل هرضى الصرع كاىت في  الدراسة:ىتائج 
كالاجتهاعى عمى التكالي كبدرجة  كالهعرفى، الفسيكلكجى،تلبي  كبيرة،الهجاؿ الاىفعالى بدرجة 

 هتكسط.ككاىت الىتائج عمى هستكل الأداة ككؿ بتقدير  كسطة،هت
  تعزل لأثر الجىس عمى الأداة (a = 0.05كأظٍرت الىتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية
، كعدـ اعى ، كجاءت الفركؽ لصال  الإىاثككؿ كعمى جهي  الهجالات باستثىاء الهجاؿ الاجته

اة   تعزل لأثر العهر في جهي  الهجالات كللؤد(a = 0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
 .ككؿ

 كها كشفت الىتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة 
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0.05 = a))  ، تعزل لأثر الهستكل التعميهى في الهجاؿ الاجتهاعى ، كالهجاؿ الفسيكلكجى
ً لمهقارىات البعدية أظٍرت أف كالهجاؿ الهعرفى ، كعمى الأداة ككؿ ، كباستخداـ اختبار شافي

  بيف هتكسطات فئة  أهى  ، كفئة  ثاىكل فأقؿ  (a = 0.05ٌىاؾ فركقا ذات دلالة إحصائية 
 أهى  ، كها تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ي الهجاؿ الفسيكلكجى كلصال  فئة ف

0.05= a) ،  كجاءت الفركؽ   بيف هتكسطات فئة  ثاىكل فأقؿ  ، كفئة  أعمى هف ثاىكل
 لصال  أعمى هف ثاىكل في الهجاؿ الاجتهاعى كالفسيكلكجى كالهعرفى كالأداة ككؿ .

  تعزل لأثر تاريخ (a = 0.05كها أظٍرت الىتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
الإصابة بالهرض في جهي  الهجالات بنستثىاء الهجاؿ الاجتهاعى ، كجاءت الفركؽ لصال  فئة 

 سىة فأكثر في الهجاؿ الاجتهاعى كالأداة ككؿ . 15فأقؿ هقارىة بفئة سىكات  5

 (:Davidoff , 2010) دراسة: -11
هكاىية الاستشفاء بعد الىجاح الهبكر  عىكاف الدراسة: تأثير الصرع الشديد عمى التطكر كا 

 لإجراء عهميات جراحية لدل هرضى الصرع.
 دراسة أثر الىكبات الخطيرة عمى التىهية الهعرفية خلبؿ الفترة القصكل لحدكثٍا. الدراسة:أٌداؼ 

طفؿ هريض صرع كاف قد أجرل لٍـ عهميات جراحية قبؿ ست  11 كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 سىكات.

 لعهمية التقييـ، كالهتليرات ذات الصمة الجراحية. EEGتـ استخداـ جٍاز 
صيرة الهدل كجكد هكاسب هعرفية سريعة كحدكث كقؼ لىشاط ىتائج الدراسة: كشفت الهتابعة ق

ثىيف، كاىحدار هستهر في حدكث الىكبات أثىاء الىكـ لاىكبات كارثية  تالصرع الهكثؼ، كها حدث
ثـ تـ هلبحظة  ،في عهمية التقدـ في ستة أطفاؿ  ءك بطأفي اثىيف، كها لـ يحدث عهمية تليير 
عظـ الأطفاؿ كبطىء التقدـ حتى الهستكل الفاصؿ في استقرار في الهستكيات الهعرفية في ه

جراء العهمية إكقد لكحظ كقؼ ىشاط الصرع بعد هرحمة هبكرة هف  ،اثىيف هف الهكاسب الأكلية
ف يتبعً هكاسب هعرفية كبيرة، كلكف ليس في جهي  الأطفاؿ في الهدل أالجراحية يهكف 

 القصير.
 ( : (Thapar et-al , 2009 :دراسة -12

الإجٍاد، كالقمؽ، كالاكتئاب، كالصرع: التحقيؽ في العلبقة بيف العكاهؿ الىفسية  الدراسة:عىكاف 
 كالىكبات.
 كالإجٍاد، القمؽ،ٌدفت الدراسة إلى دراسة العلبقة بيف العكاهؿ الىفسية   الدراسة:أٌداؼ 

 كالىكبات.كالاكتئاب  
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 رع.صهريض  558اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
جٍاد كتكرار حدكث الىكبات هف خلبؿ استبياىات تـ لإتـ جه  البياىات حكؿ القمؽ كالاكتئاب كا

ا كها كتـ  التحقؽ هف صحتٍا كها كتـ اختبار تأثير العكاهؿ الىفسية عمى حدكث الىكبات كتكرارٌ
 لمتليير.استخداـ الهعادلة الٍيكمية 

تكتر كالقمؽ كالتليير في تكرار هعدؿ الىكبات كها يتكسط العلبقة بيف ال الاكتئاب الدراسة:ىتائج 
بالإضافة إلى إدارة الىكبات في تقييـ كعلبج  الاكتئابكتسمط الىتائج الضكء عمى أٌهية إدارة 

 البالليف.الصرع في الهرضى 

 (:J. Christopher , (2009:دراسة -13
آثار الإجٍاد عمى كظائؼ الذاكرة في الهرضى الذيف يعاىكف هف الصرع الفص  :الدراسةعىكاف 

 الصدغي.
ٌدفت الدراسة إلى استكشاؼ آثار الضلط الىفسي عمى أداء الذاكرة في  الدراسة:أٌداؼ 

  .TLEالهرضى الذيف يعاىكف هف صرع الفص الصدغي  
 صرع الفص الصدغى .هريض  124اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
لقياس الاضطراب  MMPI – 2  ،7هيىيسكتا هتعدد الهراحؿ  هقياس- 1خلبؿ تـ التقييـ هف 

 العاطفى .
 الىكبات.تكرار حدكث  – 2

أظٍرت الىتائج كجكد هستكيات هرتفعة هف الاضطراب العاطفي عمى  الدراسة:ىتائج 
ه  ضعؼ كبير في الذاكرة، كخاصة فيها يتعمؽ بالذاكرة المفظية . تقرير تكرار   MMPIهقياس

كها أىً لـ يكف يتعمؽ  لفظى،حدكث الىكبات لـ يصاحبً ضعؼ الذاكرة بشكؿ لفظى أك غير 
كالىتائج لٍا آثار عمى فٍـ دكر الإجٍاد في أداء ذاكرة  ،بالاضطراب العاطفي MMPIهؤشر 

كتشير الىتائج الهحتهمة هف التدخلبت في  صرع الفص الصدغىالهرضى الذيف يعاىكف هف 
 الهرضى.الحد هف التكتر كتعزيز كظيفة الذاكرة في ٌذي الفئة هف 

 ( : :(Robinson et-al , 2008 دراسة  -14
لإدارة ىهط الحياة لدل البالليف هف هرضى  كالاجتهاعيةالتىبؤات الىفسية  الدراسة:عىكاف 
 الصرع.
ٌدفت الدراسة إلى كصؼ ىهكذج لمعلبقات التىبؤية بيف الهتليرات الىفسية  الدراسة:أٌداؼ 

دارة أىهاط  كالاجتهاعية  بالصرع.الىهكذج بيف الهصابيف  كاختبار الحياة،كا 
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 بكسطف،تـ تجىيد الهشاركيف هف هرافؽ هعالجة الصرع في  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
ككاف ىصؼ الهشاركيف هف فئة الإىاث ،  ،كأتلبىتا ، الكلايات الهتحدة الأهريكية  هاساتشكستس،

 عاها . 43.1% هف فئة البيض ، ككاف هتكسط العهر 81
ا بىاءن  عمى الىظرية الهعرفية الاجتهاعية كىتائج الدراسات  استىدت هتليرات الىهكذج كتـ اختيارٌ

لإدارة الذات لدل الأشخاص الذيف  الاجتهاعيةك السابقة التي اشتهمت عمى الهسببات الىفسية 
كالىتيجة  الذات،الهتليرات اشتهمت عمى ىهكذج فعالية  هزهىة.يعاىكف هف ظركؼ صحية جسدية 

 الاجتهاعي.كالدعـ  الاكتئاب،كأعراض  الهتكقعة،
بكجكد  الاجتهاعيأظٍرت ىتائج الدراسة بكجكد تىبأ هف خلبؿ ىظرية الإدراؾ  الدراسة:ىتائج 
دارة ىهطقة بيف الكفاءة الذاتية علب كها ترتبط  تىكعٍا،% هف 23كأكدت عمى كجكد  الحياة، كا 

كاف هرتبطا  الاجتهاعيالدعـ  كالدعـ الاجتهاعي.بكؿ هف الكفاءة الذاتية  الاكتئابأعراض 
كتشير ٌذي الىتائج إلى أف إدارة ىهط الحياة تأثر بعدد هف العلبقات بيف  الذاتية،بالكفاءة 

  الذاتية.كخاصة هف خلبؿ الكفاءة  كالاجتهاعية،ليرات الىفسية الهت
  :Montgomery et al , 2007 : دراسة- 15 

 عىكاف الدراسة: قمؽ الهكت لدل هرضى الصرع.
ٌدفت الدراسة إلى تقييـ هستكل قمؽ الهكت لدل هرضى الصرع الذيف حضركا  الدراسة:أٌداؼ 

 البحريف.لى العيادة الخارجية لقسـ الأعصاب في هجه  السمهاىية الطبي بههمكة إ
  هف 44  هف الذككر  48  ان هريض 92اشتهمت عيىة الدراسة عمى  كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

 الإىاث.
 تـ استخداـ هقياس قمؽ الهكت لدل عيىة الدراسة.

ط في ىسبة هقياس قمؽ الهكت بالإضافة ىتائج الدراسة: أشارت ىتائج الدراسة إلى ارتفاع هتكس
هدة  بيف%، ك 29,09لى كجكد هستكل هرتف  عمى هقياس قمؽ الهكت بيف عيىة الدراسة بىسبة إ

ك الهرض كالهستكل التعميهي هؤشر كبير عمى ارتفاع هستكل ىسبة قمؽ الهكت بيف الهرضى  كٌ
ي فئة الإىاث الهريضات ككذلؾ هف العكاهؿ التي أدت الى ارتفاع هستكل درجة قمؽ الهكت ٌ

 بالصرع، الصرع الهعهـ، الهدة الزهىية القصيرة للئصابة بالهرض، كتدىى هستكل التعميـ.
 (:(Giovagnoli et-al , 2006 دراسة:-16

 .البؤرمالهساٌهة الركحاىية في ىكعية الحياة لدل هرضى الصرع  الدراسة:عىكاف 
 تحسيف في الهحتهؿ الركحاىيدكر ال الاعتبارٌدفت الدراسة إلى الأخذ بعيف  الدراسة:أٌداؼ 
 الحياة.ىكعية 
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 البؤرم.يعاىكف هف هرض الصرع  ان هريض 32 كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 ،العالهيةتـ استخداـ هقياس جكدة الحياة الهعد هف قبؿ هىظهة الصحة 

 WHOQOL 100) ،(World Heath Organization QOL  كهقياس الركحاىية الهعد ،
هف قبؿ هىظهة الصحة العالهية كيشتهؿ عمى  الركحاىيات كالتديف، كالهعتقدات الشخصية ، 

 هف الاكتئاب، كالقمؽ، كالكفاءة الهعرفية، ككذلؾ التجارب العصبية.  كهقاييس كؿ
ة الحياة لدل أشارت الىتائج إلى هساٌهة الركحاىيات بشكؿ كبير في تحسيف ىكعي الدراسة:ىتائج 

ذا يهكف أف يؤثر عمى تصكر كتقييـ ،كتشجي  الدراسات الهستقبمية الصرع،هرضى  ىكعية  كٌ
 الهرضى.في ٌؤلاء  الحياة

 (al , 2005) -etIsmail:دراسة -17
 الصرع.الهعتقدات الديىية حكؿ أسباب كعلبج  الدراسة:عىكاف 
الهعتقدات الركحية كالديىية عمى تفسير  عف تأثيراتٌدفت الدراسة إلى الكشؼ  الدراسة:أٌداؼ 

 .جىكب آسيا الذيف يعاىكف هف الصرعسبب الصرع، كاختيار العلبج في الىاس هف أصكؿ 
هف الٍىدكس يعاىكف هف هرض  4السيخية ك هف 6كهسمهيف  10 كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 

ـ  16 الصرع.  هف 10ك كالأصدقاء ،الأسرة   أفرادشخص هف هقدهى الرعاية التي تـ اختيارٌ
أطباء الأعصاب كههرضيف هتخصصيف  الهتخصصيف،  الأطباءالهٍىييف الصحييف 

 ان شخص 16كاثىيف هف هجهكعات التركيز ه  عدد هف  هجته  ،كأطباء  اجتهاعييف،خصائييف أك 
 الصرع.هف جىكب آسيا لا يعاىكف هف 

اية كالهٍىييف الصحييف، تـ استخداـ هقابلبت فردية شبً هىظهة ه  الهرضى كهقدهي الرع
 الهجتهعات.كهجهكعات التركيز هف الىاس هف الأقميات العرقية لبعض 

  الدراسة:ىتائج 
رادة  أك عقابا  الله،أظٍرت الىتائج أف أكثر هف ىصؼ الهستجيبيف عزكا هرضٍـ إلى الهصير كا 

ع ٌك عبارة كبعض الهرضى هف ذكم الخبرة كاىكا يعتقدكف بأف الصر  ،عمى خطايا حياة الهاضي
تـ العثكر عمى شبكة قكية هف الهعالجيف التقميدييف، كتكفير ىظاـ هكاز  هعدم.عف هرض 

كها كتحكؿ الىاس إلى العلبجات  ،لمرعاية الصحية في الههمكة الهتحدة كفي شبً القارة الٍىدية
ـ الدكائي،الديىية الركحية بعد اليأس هف العلبج  بعد  في كثير هف الأحياف تحت تأثير أسرٌ

ا هكهمة كليس كبديؿ  اللربي.كجكد فشؿ اتجاي الطب  كاف يىظر إلى هثؿ ٌذي العلبجات باعتبارٌ
الأصلر سىا عمى كجً الخصكص الكثير هف الشؾ حكؿ  كأعرب الأفرادكها  اللربي،لمدكاء 

 آسيا.فعالية ٌذي العلبجات التقميدية في جىكب 
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 :  (Whitman et-al (1990 , دراسة:-18
 الىكبات.التدريجى لمحد هف حدكث  الاسترخاء الدراسة:عىكاف 
ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أٌهية الاسترخاء التدريجى في خفض هعدؿ  الدراسة:أٌداؼ 
 الىكبات.حدكث 

 الصرع.يعاىكف هف هرض  ان شخص 12 كأدكاتٍا:عيىة الدراسة 
 8كتـ هقارىة تكرار حدكث الىكبات خلبؿ  ،(PRT)تـ استخداـ برىاهج الاسترخاء التدريجى 

 الهتابعة.فترات هف  3أسابي  بهعدؿ 
أكؿ  % بعد21أظٍرت الىتائج أف هتكسط تكرار حدكث الىكبات اىخفضت بهعدؿ  الدراسة:ىتائج 

-19،5الثالثة ٪ بعد فترة الهتابعة 54كهعدؿ   ،0.07 ع =  15،5-19،5فترة هف الهتابعة 
 بالإيجاب.ـ الإجابة عمى أسئمة الدراسة كها كت ، 0.02 ع =  9،0
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 السابقة:التعقيب عمى الدراسات كالبحكث 
 حيث:.. كسيتىاكؿ الباحث التعقيب عمى البحكث كالدراسات السابقة هف 

 الهكضكع.* هف حيث 
 الأٌداؼ.* هف حيث 
 العيىة.* هف حيث 
 الأدكات.* هف حيث 

 الهستخدـ.* هف حيث أساليب الهعالجة كالهىٍج 
 الىتائج.* هف حيث 

 الهكضكع:التعقيب هف حيث  يمي.. كفيها 
لقد جاء في الهحكر الأكؿ كالثاىى أف الهكضكعات لمدراسات كالبحكث تختمؼ باختلبؼ الٍدؼ 

 فبعضٍا كاف بهثابة إعداد براهج هثؿ دراسة  الدراسة،هف 
 et – al , 2016 Hosseini،yoo & Kim , 2015،2015,Seethalakshmi et-al

 ،Jackson et-al , 2015،Sadat & Tangestani , 2015،Caller et-al , 2015  ،
Wijnen et al , 2014  ،2013، ىكر الديف كفتحى ،  2013، بدكم  ،Tiamkao et al , 

2013، Meléndez et-al , 2012  ،2011، عمى ، 2011، أحهد كالهٍدل  ،Frizella 
et-al , 2011،Wershler et al , 2011،Radford et al , 2011،Wagner et-al , 

2010،Fledderus et al , 2010،Cheung et-al , 2009 ،Jantzen et al , 2009 

 Pramuka et-al , 2007،Martinović et-al , 2006 ،Olley،  2008، الهطيرم، 
et-al , 2001،McCusker & Hicks , 1999). 
 , Elliott & Richardsonبهثابة دراسات كبحكث عف الصرع هثؿ دراسة   كبعضٍا كاف

2014 ،Bruckner et-al , 2014 ،Ghaith , 2013 ،Ferguson et-al , 2013 ،

Schulz et al , 2013،2013 , Fonseca et-al،Abu Sheer , 2012،Masood , 
2012&Rafique،Sahar , 2012  ، 2010، الهلبؾ  ،Davidoff , 2010، Thapar 

al , 2009-et ،, 2009 J. Christopher ،2008, al -Robinson et ، 

Montgomery et al , 2007،al , 2006-Giovagnoli et،al , 2005 -etIsmail،, 

1990 Whitman et- al.   
عداد إالحالي فنف كثيرا هف تمؾ الدراسات جاءت فيٍا الهكضكعات بٍدؼ كبالىظر هف الباحث 

 Wagner ،2008،  الهطيرمأك كقائى هثؿ دراسة  إرشادمبرىاهج إها تدريبى أك علبجى أك 
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et-al , 2010،et al , 2011 Wershler ، 2011، عمى  ،Meléndez et-al , 2012  ،
   . 2013بدكم، 

كقد ظٍر ذلؾ بكضكح في  إرشاد،عمى البرىاهج كٍدؼ لتعديؿ أك تليير أك  كفحيث ركز الباحث
عداد برىاهجً ه  عيىتً عمى هرضى إكقد استفاد الباحث الحالي هىٍا في  الدراسات،تمؾ 

 بلزة.الصرع 
 الأٌداؼ:* هف حيث 

اكباحث الٍدؼ،لقد كاىت بعض الدراسات كاضحة  فهف  دراستٍـ،ا الٍدؼ بكضكح في ك أظٍر  كٌ
 , et alالهعمكـ أىً يكجد قيهة لمدراسة عىدها يككف الٍدؼ كاض  .. كظٍر ٌذا في دراسة  

2011 Wershler ، حيث  2013، بدكم،  2013، ىكر الديف كفتحى ،  2011، عمى  
 ذكركا ٌدؼ دراستٍـ .

-Jantzen et al , 2009،Pramuka et-al , 2007،2013  ,  Fonseca etأها دراسة  

al،Davidoff , 2010،al , 2008-Robinson et،al , 2005 -etIsmail  لـ يظٍر  
 في دراساتٍـ أٌداؼ كاضحة .

كتظٍر الىتائج بدقة .. كهف الهعمكـ أف الٍدؼ إذا كاف كاضحا في الدراسة فنىً يري  الباحث 
 هحددة.كالإجراءات تككف 

 العيىة:* هف حيث 
ىحف ىعمـ أف تحديد العيىة هف حيث تهثيمٍا لمهجته  يعتبر رصيدا لمدراسة كلمباحث كلمعمـ 

  ،Robinson et-al , 2008ها عدا دراسة  فكؿ الدراسات السابقة كاىت هحددة العيىة  أيضا،
سىة لذا فنف الباحث الحالي  60 – 10 كغالبا أعهار أفراد العيىة لمدراسات السابقة كاىت هف

 الأعهار.لتمؾ ىكعا ها استفاد هف أف عيىة دراستً كاىت هقاربة 
هختمفة عف الأخرل فهىٍا هف فراد عيىتٍا أكهف حيث عدد العيىة فنف هعظـ الدراسات كاىت 

 Elliott & Richardson , 2014  ،Schulz et al  دراسة هثؿ ان كبير  عيىتٍاكاف عدد أفراد 

, 2013،Thapar et-al , 20092015 ,Seethalakshmi et-al , 2015    كهىٍا هف
،  2011، عمى ، 2013ىكر الديف كفتحى ،  دراسة هثؿ  ان صلير  عيىتٍاكاف عدد أفراد 

Wagner et-al , 2010،Cheung et-al , 2009) ،McCusker & Hicks , 1999  ،
Davidoff , 2010  ان فرد 1720 – 1  كيتراكح عدد أفراد العيىة لمدراسات السابقة ها بيف 

دراستً هف تمؾ الدراسات لعدد أفراد عيىة  اختياريفي استفاد كعمى ذلؾ فنف الباحث الحالي 
 السابقة .
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 الأدكات:* هف حيث 
ات عمى ٌيئة براهج كالدراسإها جاءت الأدكات في الهحكريف الخاصيف بالدراسات السابقة 

ها  ، ك Meléndez et-al , 2012،  2011، عمى ، 2013  بدكم، : الآتية جاءت عمى  ا 
، الهلبؾ ، Fonseca et-al , 2013ٌيئة أدكات سيككهترية  قياسية  كالدراسات الآتية :  

2010  ،, 2009J. Christopher،Montgomery et al , 2007،-Giovagnoli et

al , 2006 استخداـ بعض الهقاييس هثؿ هقياس جكدة الحياة    تـ خلبلٍاQOLIE-31 ك  
كهقياس الضلكط الىفسية ك هقياس  Scale (SRCOPE)هقياس التكيؼ الديىى الركحاىى 

هقياس قمؽ الهكت لقياس الاضطراب العاطفى ك  MMPI – 2  ،7هيىيسكتا هتعدد الهراحؿ 
ذا الذل بدكري أفاد الباحث الحالي في إعداد هقياس  الاكتئابكهقياس القمؽ كهقياس  ، كٌ

 الخاص بدراستً. الاستشفاء
 الهستخدـ:* هف حيث أساليب الهعالجة كالهىٍج 

ذا  أفاد  الذملقد استخدهت الدراسات كالبحكث السابقة الهىٍج شبً التجريبى كالهىٍج الكصفى كٌ
شبً الهستخدـ هف قبؿ الباحث ٌك الهىٍج الهىٍج  حيث أفهىٍج دراستً  باختيارالباحث الحالي 

حصائى كاهؿ  التجريبى كيرج  سبب اختيار الباحث لٍذا الهىٍج ٌك عدـ كجكد ضبط فيزيقى كا 
 الاجتهاعيأك الكض   لمهرضى،أك الظركؼ الهعيشية  الكقت،أك  العهرية،فلب يكجد ضبط لمفئة 

 يؽ.دقبشكؿ أك الجك العاـ لمجمسات  ،IQأك  الىكع،أك  لمهرضى،
 الىتائج:* هف حيث 

كىكعية الهىٍج تعددت ىتائج الدراسات السابقة كتبايىت باختلبؼ طبيعة الدراسات      
التي تهت دراستٍا كباختلبؼ طبيعة الهجته  كالعيىة التي  كىكعية الهكضكعاتالهستخدـ 
تىاكلتٍا الدراسات كهها لفت اىتباي الباحث الحالي بأف الىتائج التي  الدراسات،تمؾ تىاكلتٍا 

الهتعمؽ بهرض الصرع قد أثبتت فاعميتٍا اهج الإرشادم ىالسابقة التي عىيت بتطبيؽ البر 
ذا ها يؤكد  كىجاحٍا في تحقيؽ أٌدافٍا هف الدراسة ، كيتض  ذلؾ هف خلبؿ تمؾ الىتائج ، كٌ

ر في يتليحداث إالهستخدـ هف قبؿ الباحث الحالي في إهكاىية  الإرشادمعمى أٌهية البرىاهج 
الدراسة  التدخلبت الىفسية   ك  الاستشفاء  كبالتالي  هتليرمالعديد هف الهتليرات كلا سيها 

كها دلت سيحاكؿ الباحث الحالي الخركج بىتائج هتعددة هف خلبؿ استخداهً لمبرىاهج الإرشادم 
هستكل كالقمؽ كالضلكط الىفسية كاىخفاض  الاكتئابهعظـ ىتائج الدراسات السابقة عمى أف 

هستكل الإدارة الذاتية كاىخفاض الكعى كاىخفاض هستكل الصحة الىفسية ىكعية الحياة كاىخفاض 
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كاىخفاض هستكل الجاىب الركحاىى  الاجتهاعيكالهعرفة عف الهرض ك اىخفاض هستكل التكافؽ 
 حياة الهريض حيث تشير ىتائج دراسة  فىكاىت هف أكثر الهتليرات الىفسية الهؤثرة 

  (Abu Sheer , 2012كها ، بيف عيىة الدراسة هف هرضى الصرع  كجكد الاكتئابلى إ
 2013، ىكر الديف كفتحى ،  Jackson et-al , 2015  بعض الدراسات التاليةىتائج  كصمتت
 ،Meléndez et-al , 2012  بيف هرضى الصرع الاكتئابي هستكل ف اىخفاض  إلى حدكث. 

 ة  إلى كجكد هستكيات هختمفة هف القمؽ بيف عيى Ghaith , 2013كتشير ىتائج دراسة  
لى كجكد علبقة طردية بيف القمؽ كالكصهة لدل أفراد العيىة  ، كها تشير ىتائج دراسة  الدراسة كا 

(Montgomery et al , 2007) بكجكد ارتفاع في ىسبة قمؽ الهكت لدل عيىة الدراسة ، كها
إلى حدكث تحسف في هستكل القمؽ لدل  (et al , 2011 Wershler)تكصمت ىتيجة دراسة 

 عيىة الدراسة .
بكجكد ارتفاع في هستكل الضلكط   2010، الهلبؾ ، Sahar , 2012كتشير ىتائج دراسة  

 الىفسية لدل أفراد العيىة .
،  2013، بدكم، et – al , 2016Hosseiniكها تكصمت بعض ىتائج الدراسات التالية  

Meléndez et-al , 2012 ،Elliott & Richardson , 2014 إلى حدكث تحسف في  
 ىكعية الحياة لدل عيىة الدراسة .

 , Seethalakshmi et-al،Caller et-al,2015كها أشارت ىتائج بعض الدراسات التالية  

2015 ،Wagner et-al , 2010)  إلى حدكث ارتفاع في درجة الإدارة الذاتية لدل عيىة
 الدراسة .
،Wijnen et al , 2014،Frizella et-al , 2011ائج بعض الدراسات التالية  كتشير ىت

Wagner et-al , 2010 ،Olley et-al , 2001 إلى كجكد تحسف في جاىب الكعى  
 كالهعرفة عف هرض الصرع .

الإجتهاعى   إلى كجكد اىخفاض في هستكل التكافؽ 2011كتشير ىتائج دراسة  أحهد كالهٍدل، 
 الصرع.هرضى  لدل

 , Fonseca et-al،Giovagnoli et-al , 2013كتشير كؿ هف ىتائج الدراسات التالية  

يساٌـ بشكؿ كبير في تحسيف ىكعية  الديىيالركحاىيات كاستخداـ التكيؼ   إلى أف 2006
 الحياة لدل هرضى الصرع .

  إلى كجكد تحسف في هستكل الصحة Sadat & Tangestani , 2015تشير ىتائج دراسة  
 الصرع.الىفسية لدل هرضى 
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في حدكث الىكبات  اىخفاضإلى حدكث  (Whitman et-al 1990 ,ىتائج دراسة   أكدت
% بعد فترة الهتابعة بعد استخداـ برىاهج 54% بعد أكؿ فترة هف الهتابعة ، كهعدؿ 21بهعدؿ 

 .لدل هرضى الصرع  التدريجيالاسترخاء 
ككىٍا  في السابقة بالدراسات ترتبط الراٌىة الدراسة أف كجد الباحث السابقة الأسباب كلٍذي
 هف حتى يتـ التهكف الصرع بهرض الهرتبطة الىفسية الهتليرات عمى لمتعرؼ هتكاضعة هحاكلة
 عف طريؽ السري  التدٌكر هف لمهريض كالىفسية الصحية الحالة عمى الحفاظ إلى الكصكؿ
  كالسمككية.كالهعرفية  الاىفعالية الهريض حالة عمى تمؾ الهتليرات آثار حدة هف التخفيؼ

 الىفس كعف عف الرضا بعدـ شعكر لديٍـ يككف هزهىة بأهراض كيرل الباحث بأف الهرضى
 لمهستقبؿ التشاؤهية الىظرة جاىب إلى لمهريض الاجتهاعية في العلبقات ه  كجكد ضعؼ الحياة

 .الذات تقدير كعدـ كالحزف كالقمؽ
كبراهج  خطط كض  لإهكاىية كدراسات بحكث عدة يتطمب ٌذا أف إلى يشير الباحث ٌىا كهف
   .فقط الطبية الىكاحي عمى قاصرة الطرؽ تصب  لا حتى

 السابقة:الىقاط التي هيزت دراسة الباحث الحالية عف الدراسات 
ت بعد حركب هتكررة عمى قطاع * لقد تهيزت دراسة الباحث عف الدراسات السابقة أىٍا جاء

 غزة 
 * أىٍا جاءت هف عيىة جديدة لأكؿ هرة تستخدـ فيٍا هتليرات التدخلبت الىفسية كالاستشفاء.

حيث كاىت الأعهار شبً هطكلة ىالت هف * أىٍا جاءت هختمفة عف الدراسات كالبحكث السابقة 
عمى جهي   السمبيكذلؾ لأف الحركب تركت هجالا لمتأثير  السف؛فئة الشباب كالهراٌقيف ككبار 

تأثر جراء تمؾ  صلير إلا فئات الهجته  الفمسطيىي فمـ يبؽ لا شاب كلا فتاة كلا كبير كلا
 .الحركب
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 منيجية الدراسة
ضهت الفصكؿ السابقة بيف طياتٍا كؿ الهباحث الأساسية فيها يتعمؽ بخمفية الدراسة  :تمييد

كالاطار الىظرل كالذل هف شأىٍا أف تساٌـ في بىاء قاعدة عمهية ىظرية قكية كهتيىة فى هيداف 
ك يهثؿ عرض  هرض الصرع كها قد يفيد في ٌذا الشأف ، كتبعٍا فصؿ الدراسات السابقة كٌ

باحث التكصؿ إليً هف جٍكد الباحثيف الآخريف حكؿ هكضكعات الدراسة هبسط لها أهكف ال
الهختمفة ، كاىطمؽ الباحث بعد ذلؾ تبعا لخطكات تسمسمية هرتبة تدريجيا هف الجاىب الىظرل 
إلى الجاىب العهمى الذل تـ فيً فصؿ الطريقة كالإجراءات ، فضـ شرحا لهجته  كعيىة الدراسة 

الحديث عف أدكات تطبيقٍا ، كصكلا إلى عرض الىتائج التي أسفرت ، كالهىٍج الهستخدـ فيٍا ك 
  لتمؾ الدراسة كهىاقشتٍا ، بحيث تـ استخداـ البرىاهج الاحصائى (spssعف تفريغ البياىات 

جراء الهعالجات الإحصائية الهىاسبة كبالتالي إعطاء صكرة عاهة لتمؾ البرىاهج .  كا 

 الدراسة:فركض أكلان: 
هقياس الاستشفاء  هتكسط تقديرات  بيف 05.0إحصائية   ذات دلالةلا تكجد فركؽ  -1

 بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في الهجهكعة التجريبية.
هقياس الاستشفاء  هتكسط تقديرات  بيف 05.0إحصائية   لالةدذات لا تكجد فركؽ  -2

 كالقياس التتبعي في الهجهكعة التجريبية. بعدلبيف القياس ال

شبً التجريبى  كالهىٍج الدراسةهف أجؿ تحقيؽ أٌداؼ تـ استخداـ الهىٍج شبً التجريبى 
ٌك عبارة عف تليير عهدم كهضبكط لمشركط الهحددة لحدث ها، ه  هلبحظة التليرات الكاقعة "

ا   كالسبب في استخداـ الهىٍج 360- 359 ص ص ـ،2000 همحـ، "في ذات الحدث كتفسيرٌ
حصائى كاهؿ فلب يكجد ضبط لمفئة  أك  العهرية،شبً التجريبى ٌك عدـ كجكد ضبط فيزيقى كا 

أك  ،IQأك  الىكع،أك  لمهرضى،أك الكض  الإجتهاعى  لمهرضى،أك الظركؼ الهعيشية  الكقت،
   دقيؽ.الجك العاـ لمجمسات بشكؿ 

 :مصادر المعمكماتكقد تـ استخداـ مصدريف رئيسيف مف 
تـ الرجكع إلى هصادر البياىات الثاىكية لهعالجة الإطار الىظرم  المصادر الثانكية: -1

لمبحث، كالتي تتهثؿ في الكتب، كالهراج  العربية كالأجىبية ذات العلبقة، كالدكريات، 
حث، كالهقالات، كالتقارير، كالأبحاث، كالدراسات السابقة التي تىاكلت هكضكع الدارسة، كالب

 .كالهطالعة في هكاق  الإىترىت الهختمفة
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لهعالجة الجكاىب التحميمية لهكضكع البحث، تـ جه  البياىات الأكلية هف  المصادر الأكلية: -2
لٍذا اللرض، كقد تـ تفريغ كتحميؿ  خلبؿ الاستباىً كأداة رئيسة لمبحث، صههت خصيصا ن

 ".SPSSالبياىات باستخداـ البرىاهج الإحصائي "

 :مجتمع الدراسةثانيان: 
هجته  الدراسة يعرؼ بأىً جهي  هفردات الظاٌرة التي يدرسٍا الباحث، كبذلؾ فنف 
هجته  الدراسة ٌك جهي  الأفراد الذيف يككىكف هكضكع هشكمة الدراسة، كبىاءن عمى هشكمة 
الدراسة كأٌدافٍا فنف الهجته  الهستٍدؼ يتككف هف جهي  هرضى الصرع كالبالغ عددٌـ كفقا 

   هريض.850  ات الحككهية الصحية كالخاصة إلىائر الرسهية في الهؤسسلمدك 

 :عينة الدراسة ثالثان:
 :  عينة الدراسة الاستطلاعية -1

ـ بطريقة فرد  (30) تككٌىت عيىة الدراسة الاستطلبعية هف بلرض تقىيف  قصدية، تـ اختيارٌ
الدراسة، كالتحقؽ هف صلبحيتٍا لمتطبيؽ عمى العيىة الأصمية ، هف خلبؿ اختبار  أدكات

الاتساؽ الداخمي كالصدؽ البىائي كثبات الاستباىة. كقد تـ استبعادٌـ هف عيىة الدراسة ليتـ 
 .التطبيؽ عميٍا، حيث كاىت ىتائجٍا هتكافقة ه  اختبارات الصدؽ كالثبات

 :عينة الدراسة الأصمية -2
  هرضى تـ 18يىة الدراسة الفعمية التي تـ تطبيؽ الدراسة عميٍا إلى  تككىت ع
ـ بطريقة  ي هجهكعة ضابطة كيبمغ عددٌا  قصديةاختيارٌ كتـ تقسيـ العيىة إلى هجهكعتيف كٌ

حيث تـ اختيار الهجهكعة التجريبية ضى   هر 9هجهكعة تجريبية كيبمغ عددٌا   ضى ك  هر 9 
هعدؿ حدكث الىكبات لدل هرضى العيىة حيث كاف هعيار  في ضكء تمؾ الهعايير هثؿ ارتفاع

هرات يكهيا ، ثـ قياـ الباحث بنجراء الهقابمة  5-3هعدؿ حدكث الىكبات لديٍـ عمى الأقؿ هف 
ـ افراد الهجهكعة التجريبية كأىٍـ بحاجة هاسة إلى تطبيؽ البرىاهج الإرشادل ىظرا  لٍـ بنعتبارٌ

ظر الهرضى سكاء عمى الصعيد الىفسى أك الطبي أك لكجكد الهشكلبت الهتعددة هف كجٍة ى
 الإجتهاعى الىاتجة عف الإصابة بهرض الصرع.
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 :: أداة الدراسةرابعان 
 .هف قبؿ الباحث   الاستشفاء ـ اعداد استباىة ت

 مككنات أداة الدراسة : 
 فقرة هكزعة عمى بعديف أساسيف ٌها:  68تتككف الأداة هف 

 فقرة . 23الأهؿ كالطهأىيىة كيتككف هف  البعد الأكؿ : -1
 فقرة. 45الكفاءة الذاتية كيتككف هف  البعد الثاني : -2

   :1  لقياس استجابات الهبحكثيف لفقرات الاستباىة حسب جدكؿ رقـ  3-1تـ استخداـ التدرج  

 درجات مقياس ليكرت الثلاثي :(4. 1جدكؿ ) 
 غالبا احيانا نادرا الاستجابة
 3 2 1 المقياس

دؿ عمى  3  للبستجابة  ليكرت الثلبثي ، ككمها اقتربت الاجابة هف3-1اختار الباحث التدرج   
 %.33.3الهكافقة العالية عمى ها كرد في الفقرة الهعىية ككؿ تدرج لً كزف ىسبي

 :خطكات بناء أداة الدراسة
ذات الصمة بهكضكع الدراسة، كالاستفادة  الاطلبع عمى الأدب التربكم كالدراسات السابقة -1

 .هىٍا في بىاء الاستباىة، كصياغة فقراتٍا
 .تحديد الابعاد الرئيسية التي شهمتٍا الاستباىة -2
 .تحديد الفقرات التي تق  تحت كؿ بعد -3
 .تـ عرض أداة الدراسة عمى الهشرؼ، كالأخذ بهقترحاتً كتعديلبتً الأكلية -4
هف الأكاديهييف في كميات التربية، كالهختصيف  يفحكه  ه5أداة الدراسة عمى   تـ عرض -5

ر، كالهمحؽ رقـ     يبيف الاستباىة في صكرتٍا 1في الجاهعة الإسلبهية، كجاهعة الأزٌ
 .  يبيف أسهاء الهحكهيف2  فقرة كالهمحؽ رقـ  60الأكلية حيث تككىت هف  

ضافة كالتعديؿ, في ضكء آراء الهحكهيف تـ تعديؿ بعض الفقرات هف حيث الحذؼ، أك الإ -6
  .3  فقرة, اىظر همحؽ  68لتستقر فقرات الأداة في صكرتٍا الىٍائية عمى  

 صدؽ كثبات أداة الدراسة:
 أكلا: صدؽ الأداة:

، كها يقصد "يقصد بصدؽ هقياس: "التأكد هف أىٍا سكؼ تقيس ها أعدت لقياسً
التحميؿ هف ىاحية، ككضكح بالصدؽ: "شهكؿ الاستقصاء لكؿ العىاصر التي يجب أف تدخؿ في 
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ـ 2001بحيث تككف هفٍكهة لكؿ هف يستخدهٍا"  عبيدات ، فقراتٍا، كهفرداتٍا هف ىاحية ثاىية،
 . 44ص ،

 :كقد تـ التأكد هف صدؽ الهقياس بطريقتيف
 "الصدؽ الظاٌرم" الهحكهيفهف كجٍة ىظر صدؽ ال -1

هف الأكاديهييف كالهتخصصيف في كمية التربية،    هحكهيف5تـ عرض أدكات الدراسة عمى  
 .كأقساـ عمـ الىفس في الجاهعات الفمسطيىية، كتـ تعديؿ بعض الفقرات في الهقياس تبعان لآرائٍـ

 في ضكء محؾ كايزر في العمكـ النفسية :(4. 2)جدكؿ 

 الفقرة
نسبة 
 الإتفاؽ

 الفقرة
نسبة 
 الإتفاؽ

 الفقرة
نسبة 
 الإتفاؽ

 الفقرة
نسبة 
 الإتفاؽ

 1  60%  18  80%  35  80%  52  100% 
 2  80%  19  80%  36  60%  53  100% 
 3  100%  20  100%  37  60%  54  60% 
 4  100%  21  100%  38  60%  55  60% 
 5  80%  22  100%  39  100%  56  60% 
 6  100%  23  100%  40  100%  57  80% 
 7  100%  24  100%  41  80%  58  80% 
 8  80%  25  60%  42  100%  59  100% 
 9  60%  26  80%  43  80%  60  80% 
 10  80%  27  100%  44  80%  61  80% 
 11  80%  28  100%  45  60%  62  100% 
 12  80%  29  100%  46  80%  63  100% 
 13  80%  30  100%  47  80%  64  100% 
 14  100%  31  80%  48  80%  65  100% 
 15  100%  32  80%  49  80%  66  80% 
 16  100%  33  80%  50  100%  67  60% 
 17  80%  34  100%  51  100%  68  60% 

  "Internal Validityصدؽ الاتساؽ الداخمي -2
الاتساؽ الداخمي كالبالغ عددٌـ  اعتهد الباحثة العيىة الاستطلبعية في احتساب صدؽ

يقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي: "هدل اتساؽ كؿ فقرة هف فقرات الهقياس ه  الدرجة   ، ك 30 
لمبعد الذم تىتهي إليً ٌذي الفقرة، كقد تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمبعد ،كذلؾ هف خلبؿ حساب 
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ؿ الكمية لمبعد ىفسً كها ٌك في الجدك هعاهلبت الارتباط بيف كؿ فقرة هف فقرات البعد، كالدرجة 
 . 3  التالي رقـ

 معامؿ الارتباطيف كؿ فقرة مف فقرات البعد كالدرجة الكمية لكؿ بعد :(4. 3جدكؿ )

# 
معامؿ 
 بيرسكف
 للارتباط

 القيمة
 الاحتمالية
(Sig.) 

# 
معامؿ 
 بيرسكف
 للارتباط

القيمة 
 الاحتمالية
(Sig.) 

# 
معامؿ 
 بيرسكف
 للارتباط

القيمة 
 الاحتمالية
(Sig.) 

 *0.000 0.556 -47 الكفاءة الذاتية الأمؿ كالطمأنينة
1- 0.624 0.000* 24- 0.444 0.014* 48- 0.655 0.000* 
2- 0.865 0.000* 25- 0.529 0.003* 49- 0.771 0.000* 
3- 0.697 0.000* 26- 0.423 0.020* 50- 0.729 0.000* 
4- 0.364 0.048* 27- 0.399 0.029* 51- 0.538 0.002* 
5- 0.597 0.000* 28- 0.554 0.002* 52- 0.517 0.003* 
6- 0.711 0.000* 29- 0.661 0.000* 53- 0.579 0.000* 
7- 0.695 0.000* 30- 0.725 0.000* 54- 0.673 0.000* 
8- 0.741 0.000* 31- 0.413 0.035* 55- 0.688 0.000* 
9- 0.564 0.001* 32- 0.629 0.000* 56- 0.526 0.003* 
10- 0.643 0.000* 33- 0.468 0.009* 57- 0.800 0.000* 
11- 0.601 0.000* 34- 0.626 0.000* 58- 0.532 0.002* 
12- 0548 0.002* 35- 0.587 0.001* 59- 0.651 0.000* 
13- 0.653 0.000* 36- 0.615 0.000* 60- 0.698 0.000* 
14- 0.741 0.000* 37- 0.580 0.001* 61- 0.686 0.000* 
15- 0.538 0.002* 38- 0.618 0.000* 62- 0.631 0.000* 
16- 0.666 0.000* 39- 0.664 0.000* 63- 0.800 0.000* 
17- 0.640 0.000* 40- 0.714 0.000* 64- 0.711 0.000* 
18- 0.609 0.000* 41- 0.802 0.000* 65- 0.509 0.000* 
19- 0.608 0.000* 42- 0.676 0.000* 66- 0.689 0.000* 
20- 0.721 0.000* 43- 0.699 0.000* 67- 0.714 0.000* 
21- 0.641 0.000* 44- 0.714 0.000* 68- 0.521 0.003* 
22- 0.611 0.000* 45- 0.745 0.000*    
23- 0.756 0.000* 46- 0.779 0.000*    
  .05.0إحصائيان عىد هستكل دلالة  الارتباط داؿ  -1
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  هعاهؿ الارتباط بيف كؿ فقرة هف فقرات البعد كالدرجة الكمية لكؿ 3يكض  جدكؿ  
  كبذلؾ يعتبر 05.0بعد، كالذم يبيف أف هعاهلبت الارتباط الهبيىة دالة عىد هستكل هعىكية 

 .لقياسًالابعاد صادقة لها كضعت 

  : "Structure Validity "الصدؽ البنائي
يعتبر الصدؽ البىائي أحد هقاييس صدؽ الأداة الذم يقيس هدل تحقؽ الأٌداؼ التي 
تريد الأداة الكصكؿ إليٍا، كيبيف هدم ارتباط كؿ بعد هف ابعاد الدراسة بالدرجة الكمية لفقرات 

ت الارتباط بيف درجة كؿ بعد هف أبعاد الهقياس، كلمتحقؽ هف الصدؽ البىائي تـ حساب هعاهلب
  .3الاستباىة كالدرجة الكمية لمهقياس كها في جدكؿ  

 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس  :(4 .4جدكؿ )

 البعد #
معامؿ 
بيرسكف 
 للارتباط

القيمة 
الاحتمالية 

(sig) 
 0.000* 0.824 الأمؿ كالطمأنينة -1
 0.000* 0.801 الكفاءة الذاتية -2

 0.000* 0.812 الدرجة الكمية لممقياس
).الارتباط داؿ إحصائيان عىد هستكل دلالة   -2 05.0 

  أف جهي  هعاهلبت الارتباط في جهي  أبعاد الهقياس دالة 4يتض  هف جدكؿ  
  كبذلؾ تعتبر جهي  أبعاد الهقياس تقيس 05.0عىد هستكل هعىكية  إحصائيان، كبدرجة قكية 

 .ها كضعت لقياسً
  :" Reliability "ثبات الاستبانة

 "كيقصد بً الحصكؿ عمى ىفس الىتائج عىد تكرار القياس باستخداـ الأداة ىفسٍا في الظركؼ" 
  .  123ص ـ، 2003كالأستاذ،  ،الأغا 

:التحقؽ هف ثبات أداة الدراسة هف خلبؿ طريقتيف كذلؾ كها يميكقد تـ   

 :(Cronbach's Alpha Coefficient )معامؿ ألفا كركنباخ -أ
تقكـ ٌذي الطريقة عمى أساس احتساب هعاهلبت ألفا كركىباخ لكؿ بعد هف أبعاد 

يبيف ىتائج   4الهقياس كالدرجة الكمية لفقراتً، كالتعرؼ عمى هعدلات الثبات، كالجدكؿ رقـ  
 الثبات كفقان لطريقة هعاهلبت ألفا كركىباخ لهقاييس الدراسة:
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 نتائج معامؿ ألفا كركنباخ لمقاييس الأداة  :(4. 5جدكؿ )

 البعد #
عدد 
 الفقرات

معامؿ ألفا 
 كركنباخ

 0.871 23 الأمؿ كالطمأنينة -1
 0.798 45 الكفاءة الذاتية -2

 0.889 68 الدرجة الكمية لممقياس

  أف قيهة هعاهؿ ألفا كركىباخ لمدرجة 5كيتبيف لىا هف الىتائج الهكضحة في جدكؿ  
ذا يدؿ عمى أىً قيهة هرتفعة هها يدلؿ0.889الكمية لمهقياس تساكم   ٌذا عمى أف الثبات    كٌ
 .هرتف  كداؿ إحصائيا

 : (Split Half Method )طريقة التجزئة النصفية -ب
حيث تـ تجزئة فقرات الاختبار إلى جزأيف  الأسئمة ذات الأرقاـ الفردية، كالأسئمة ذات 
الأرقاـ الزكجية ، ثـ تـ حساب هعاهؿ الارتباط بيف درجات الأسئمة الفردية، كدرجات الأسئمة 
الزكجية، كبعد ذلؾ تػـ تصحي  هعاهؿ الارتباط بهعادلة سبيرهاف براكف = هعاهؿ الارتباط الهعدؿ 

كفقا لمهعادلة التالية : 
R1

2R
=


R حيث، R هعاهؿ الارتباط بيف درجات الأسئمة الفردية كدرجات

  5الأسئمة الزكجية، كتـ الحصكؿ عمى الىتائج الهكضحة في جدكؿ  

 طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات لممقياس  :(4. 6جدكؿ )

 البعد #
معامؿ 
 الارتباط

معامؿ الارتباط 
 المعدؿ

 0.918 0.849 الأمؿ كالطمأنينة -1
 0.703 0.542 الكفاءة الذاتية -2

 0.940 68 الدرجة الكمية لممقياس
  يتبيف لىا أف قيهة هعاهؿ الارتباط الهعدؿ سبيرهاف براكف  6هف خلبؿ الجدكؿ رقـ   

 Spearman Brown هرتف  كداؿ إحصائينا, بذلؾ يككف الهقياس في صكرتً الىٍائية كها  
  قابؿ لمتكزي ، كيككف الباحث قد تأكدت هف صدؽ كثبات هقاييس الدراسة، 2ٌي في الهمحؽ  

هها يجعمً عمى ثقة تاهة بصحة الأداة الهستخدهة، كصلبحيتٍا لتحميؿ الىتائج، كالإجابة عف 
 .اتٍاأسئمة الدراسة، كاختبار فرضي
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 التطبيؽ:ضبط تأثير المجمكعات قبؿ بدء 
ا هف الباحث عمى سلبهة الىتائج، كتجىبنا للآثار التي قد تىجـ عف بعض "   حرصن

 "الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة تكافأفقد تأكد الباحث هف  التطبيؽ،الهتليرات الدخيمة عمى 
كفي ضكء ٌاتيف الهجهكعتيف قاـ الباحث بالتحقؽ هف ضبط الهتليرات  ـ ،1998أبك علبـ، 

 :كها يمي
 تكافؤ المجمكعات المجمكعتيف

   Independentلعيىتيف هستقمتيف "  tلاختبار ٌذي الفرضية تـ استخداـ اختبار 

Samples  t test  لمهقارىة بيف هتكسط  تقديرات هقياس الاستشفاء بيف القياس القبمي في "
الهجهكعة الضابطة كالقياس القبمي في الهجهكعة التجريبية, فكاىت الىتائج كها يكضحٍا الجدكؿ 

 6.  

الاستشفاء بيف القياس القبمي  في ( لمفركؽ بيف متكسط  تقديرات مقياس tنتائج اختبار ) (:4. 7جدكؿ )
 المجمكعة الضابطة كالقياس القبمي في المجمكعة التجريبية

 العدد المجمكعة مقياس الاستشفاء
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 (tقيمة)
 المحسكبة

القيمة 
الاحتمالية 

(sig) 

الدلالة 
 الإحصائية

 الأمؿ كالطمأنينة
 0.336 1.985 9 التجريبية

0.340 0.738 
غير دالة 
 0.314 1.933 9 الضابطة إحصائيان 

 الكفاءة الذاتية
 0.305 1.829 9 التجريبية

0.018 0.986 
غير دالة 
 0.277 1.827 9 الضابطة إحصائيان 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.288 1.882 9 التجريبية
غير دالة  0.926 0.094

 0.272 1.869 9 الضابطة إحصائيان 
 . 2.119  تساكم 05.0كعىد هستكل دلالة   16  الجدكلية عىد درجة حرية tقيهة   -1
 . 2.920  تساكم 01.0كعىد هستكل دلالة   16  الجدكلية عىد درجة حرية tقيهة   -2

   الاتي: 7تبيف هف الجدكؿ  

  الهحسكبة لدرجة الكمية تساكم tتبيف أف قيهة   بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس الاستشفاء:
ي أقؿ هف قيهة   0.094 كهستكل  16عىد درجة حرية  2.119  الجدكلية التي تساكم tكٌ
 , هها يدلؿ عمى عد كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسط  تقديرات هقياس(05.0)دلالة 

 الاستشفاء بيف القياس القبمي في الهجهكعة الضابطة كالقياس القبمي في الهجهكعة التجريبية
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 :المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة
 Statistical" تـ تفريغ كتحميؿ الاستباىة هف خلبؿ برىاهج التحميؿ الإحصائي 

Package for the Social Sciences  (SPSS)" .

 :الأدكات الإحصائية الآتيةتـ استخداـ 
الىسب الهئكية، كالتكرارات، كالكزف الىسبي: يستخدـ ٌذا الأهر بشكؿ أساسي لأغراض هعرفة  -1

  .تكرار فئات هتلير ها، كيتـ الاستفادة هىٍا في كصؼ عيىة الدراسة الهبحكثة
فقرات  كاختبار التجزئة الىصفية؛ لهعرفة ثبات  (Cronbach's Alpha)اختبار ألفا كركىباخ -2

 .الهقياس
؛ لقياس درجة الارتباط،  (Pearson Correlation Coefficient)هعاهؿ ارتباط بيرسكف  -3

كيقكـ ٌذا الاختبار عمى دراسة العلبقة بيف هتليريف، كقد تـ استخداهً لحساب الاتساؽ 
 .الداخمي، كالصدؽ البىائي لمهقياس ، كالعلبقة بيف الهتليرات

لهعرفة ها إذا كاف هتكسط درجة الاستجابة قد  (T-Test)دة في حالة عيىة كاح Tاختبار  -4
ك    ، أـ زاد أك قؿ عف ذلؾ، كلقد تـ استخداهً لمتأكد هف 3كصؿ إلى الدرجة الهتكسطة كٌ

 .دلالة الهتكسط لكؿ فقرة هف فقرات الهقياس
لهعرفة ها إذا كاف ٌىاؾ   (Independent Samples T-Test)في حالة عيىتيف  Tاختبار  -5

 .فركقات ذات دلالة إحصائية بيف هجهكعتيف هف البياىات الهستقمة
لهعرفة ها إذا كاف ٌىاؾ   (Paired Samples T-Test)في حالة عيىتيف  Tاختبار  -6

 .فركقات ذات دلالة إحصائية بيف هجهكعتيف هف البياىات الهرتبطة
 هعاهؿ هرب  إيتا لهعرفة حجـ التأثير -7
  لهعرفة ها إذا كاف ٌىاؾ فركقات ذات Repeated Measuresر القياسات الهتكررة  اختبا -8

 دلالة إحصائية بيف عدة هجهكعات هرتبطة هف البياىات الهرتبطة
  الدراسػة:خطكات 

 قاـ الباحث بعرض الأدبيات الهتعمقة بهقياس التخلبت الىفسية. -1
 قاـ الباحث بتطكير أدكات القياس . -2
 بالتحقؽ هف صدؽ ك ثبات الهقياس .قاـ الباحث  -3
 تكزي  أدكات القياس عمى العيىة الفعمية . -4
ا ، ك الخركج بالىتائج ك التكصيات . -5  تحميؿ البياىات ك تفسيرٌ
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 البرنامج الإرشادل 
 فاعمية برىاهج ارشادل قائـ عمى التدخلبت الىفسية للئستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع.

ا ىاهج عمى هجهكعة تدخلبت ىفسية يرتكز البر  ىكية البرنامج : قد تساعد في رف  كالتي بدكرٌ
كذلؾ هف خلبؿ تطبيؽ عدة جمسات هستكل الإستشفاء كتخفيؼ القمؽ كالتكتر لدل عيىة الدراسة 

 عمى عيىة الدراسة يتـ تزكيدٌـ هف خلبلٍا ببعض الهٍارات كالفىيات التي تساعدٌـ في ذلؾ .
 :الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج 

الديىى لدل الهرضى هها يساعدٌـ ذلؾ في الإرشاد الديىى : حيث يـ خلبلً تقكية الكازع  -1
 التلمب عمى الأحداث التي تكاجٍٍـ .

التفريغ الاىفعالى : حيث يتـ إخراج الهشاعر السمبية الهكبكتة كالهدفكىة داخؿ الهرضى  -2
حث بطريقة هٍىية عمهية الذيف يجدكف صعكبة في الحديث عىٍا ، كيتـ إخراجٍا هف قبؿ البا

هدركسة كفى ظؿ كجكد بيئة آهىة يشعر خلبلٍا الهريض بالراحة عىد التعبير عف تمؾ 
 الهشاعر .

الاسترخاء : حيث يتـ تعميـ الهرضى آلية تطبيؽ ٌذا التهريف بالطريقة العمهية الصحيحة  -3
 كيتـ تكضي  فكائد تمؾ التهريف سكاء عمى الىاحية الصحية أك الىفسية .

رشاد السمككى الهعرفى : حيث يتـ تبصير الهرضى بالأفكار اللبعقلبىية هف قبؿ الباحث الإ -4
كذلؾ هف خلبؿ التحميؿ  كتكضي  الأضرار الىاجهة عىٍا ككيفية دحض كتعديؿ لتمؾ الأفكار

 . الهىطقى
 كالتكجيً.التعميـ  -5

 
 البرنامج:أىمية 

عيىة الدراسة هف هرضى  تظٍر أٌهية البرىاهج في الكشؼ عف هستكل الإستشفاء لدل -6
 الصرع ، لأف ذلؾ قد يساٌـ في تحسيف الصحة الىفسية لديٍـ .

 البرىاهج يتىاكؿ فئة عهرية هختمفة هف هرضى الصرع . -7
كالهسؤكليف في قد يفيد البرىاهج العاهميف في كزارة الصحة الفمسطيىية ، كأصحاب القرار  -8

 ى .هجاؿ تقديـ الرعاية الهىاسبة لتمؾ الفئة هف الهرض
قد يفيد البرىاهج في إثراء خبرة العاهميف في الهجاؿ الصحى ك الىفسى حكؿ التدخلبت  -9

  الٍاهة ك الهىاسبة لدل الهرضى.
 قد يساٌـ البرىاهج في هساعدة الباحثيف كالهختصيف في تمؾ الهجاؿ . -10
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 البرنامج الإرشادل المقترح :
كذلؾ هف خلبؿ هجهكعة هتىكعة تـ تصهيـ البرىاهج هف خلبؿ هراجعة الأدب الىظرم 

براهج ال، كهف خلبؿ هراجعة هجهكعة هف  ٌا هف قبؿ الباحثتـ اىتقاءهف التدخلبت الىفسية 
  جمسة 15  هككف هف في التدخلبت الىفسية بىاء برىاهج تـ تصههيـ ، كالدراسات  يةالإرشاد

ة الدراسة هف بتطبيؽ البرىاهج عمى عيىدقيقة  حيث قاـ الباحث  90-60هدة كؿ جمسة  
هرضى الصرع كذلؾ هف خلبؿ تزكيدٌـ ببعض الهعمكهات كالفىيات الهىاسبة ك تدريبٍـ عمى 
ا قد تؤدل إلى رف  هستكل الإستشفاء ك خفض التكتر كالقمؽ الىفسى ه   ذلؾ ك التي بدكرٌ

 إعطاء الكاجبات الهىزلية الهىاسبة لذلؾ .
 اليدؼ العاـ لمبرنامج :

التعرؼ عمى هدل فاعمية برىاهج ارشادل قائـ عمى التدخلبت يتهثؿ الٍدؼ العاـ لمبرىاهج الحالي في 
 الىفسية للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع .

 الأىداؼ الخاصة لمبرنامج : 
 تعزيز الثقة بالىفس لدل هرضى الصرع . -1
 إعادة بىاء الشخصية السكية لدل هرضى الصرع. -2
 الهستقبمية لدل هرضى الصرع .تحسيف الىظرة  -3
 تهكيف الهرضى هف تصحي  الأفكار الخاطئة كاللبعقلبىية لديٍف . -4
 تعزيز الحالة الإجتهاعية كالىفسية الإيجابية لدل هرضى الصرع . -5
 تعزيز كتقكية الكازع الديىى كالإيهاىى لدل هرضى الصرع . -6
 ة.تعميـ الهرضى كيفية التعاهؿ ه  الضلكطات الحياتية الهختمف -7
 تىهية القدرة عمى الاىدهاج في الهكاقؼ الاجتهاعية الهختمفة . -8

 الفنيات كالأساليب المستخدمة فى البرنامج :
 الهحاضرة . -1
 الهىاقشة كالحكار .  -2
 الإسترخاء العضمى.  -3
 العصؼ الذٌىى . -4
 الإصلاء . -5
 القصص . -6
 الكاجبات الهىزلية . -7
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 التعزيز الإيجابى .  -8
 : الأدكات المستخدمة فى البرنامج

 دفاتر. -6بطاقات  -5أكراؽ  -4أقلبـ  -lcd 3جٍاز كهبيكتر +  -2بكستر  -1

 
 الجمسات:  

رقـ 
المدة  العنكاف الجمسة

 المحتكل الأساليب كالفنيات الزمنية

التعارؼ كبىاء العلبقة  الأكلى
 الإرشادية

الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 45
 كالحكار, الكاجب الهىزلي

تعريؼ الباحث بىفسً كبالبرىاهج كتعريؼ الهرضى 
بأىفسٍـ كالتحدث هف قبؿ الهرضى عف تكقعاتٍـ اتجاي 
البرىاهج كشرح كتكضي  القكاىيف كالقكاعد التي تحكـ 
الجمسة هف قبؿ الباحث كفي الىٍاية يتـ عهؿ تقييـ 

 لمجمسة. 
الهىاقشة كالحكار العصؼ  دقيقة 90 التفريغ الاىفعالي الثاىية

الذٌىي الكاجب الهىزلي 
 التعزيز الإيجابي.

ترحيب بالهرضى كهراجعة الكاجب الهىزلي إعطاء 
الفرصة لمهرضى بالتعبير كالتىفيس عها بداخمٍـ كهف ثـ 
هىاقشة ٌذي التعبيرات هف قبؿ الباحث كفي الىٍاية يتـ 

 إعطاء كاجبً هىزلي لمهرضى كيتـ عهؿ تقييـ لمجمسة. 
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90 اءتهريف الاسترخ الثالثة

كالحكار، التعزيز 
الإيجابي، الكاجب الهىزلي 

. 

عمـ تلذية راجعة هف قبؿ الهرشد حكؿ الجمسة السابقة 
كهىاقشة الكاجب البيتي بعد ذلؾ يشرح تهريف الاسترخاء 
ىظريان كهف ثـ يتـ تطبيقً عهميان عمى الهسترشديف كفي 

 الىٍاية يجرل عهمية تقييـ لمجمسة. 
هىاقشة كتعديؿ الأفكار  الرابعة

 اللبعقلبىية
عصؼ الهىاقشة كالحكار ال دقيقة 90

الذٌىي التعزيزالايجابى، 
الكاجبات الهىزلية، 

 القصص.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب 
الهىزلي ثـ يطمب الباحث هىٍـ تحديد الأفكار السمبية 
كيقكـ بعهؿ تفىيد لتمؾ الأفكار اللبعقلبىية لديٍـ ه  إعادة 
تعديؿ لتمؾ الأفكار كيعرض لٍـ بعض الأفكار 
ـ عف الابتعاد عىٍا كفي الىٍاية  اللبعقلبىية كيقكـ بتحذيرٌ

عطاءٌـ كاجب بيتي. يعهؿ ا  لهرشد عهمية التقييـ لمجمسة كا 
هٍارة الحديث عف  الخاهسة

 الىفس
الهىاقشة كالحكار، العصؼ  دقيقة 90

الذٌىي، الكاجبات الهىزلية 
 الإصلاء.

عهؿ تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كيطمب الباحث 
هف الهرضى بالتعبير عف الهشاعر السمبية التي يريدكف 
التخمص هىٍا كهف ثـ يىتقؿ إلى تهريف يساعدٌـ خلبلً 
عمى تعزيز الثقة بالىفس كبث ركح التفاؤؿ كفي الىٍاية 

عطاء كاجب بيتي.   يقكـ بعهمية تقييـ الجمسة كا 
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القيـ الإيجابية  تىهية السادسة
 لمذات لدل الهرضى

الحكار كالهىاقشة، العصؼ  دقيقة 90
الذٌىي الهحاضرة، التعزيز 

 الإيجابي، القصص.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهراجعة الكاجب البيتي 
كيتـ عهؿ لٍـ هحاضرة حكؿ الهكضكع ثـ يقكـ بطرح 
ية بعض الأسئمة التي تفيد في ذلؾ الهكضكع ثـ يقكـ بعهم

عطاءٌـ كاجب بيتي.   تقييـ لمجمسة كا 
الهحاضرة، العصؼ  دقيقة 90 التكافؽ الىفسي السابعة

الذٌىي، الهىاقشة كالحكار، 
 التعزيز الإيجابي.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهراجعة الكاجب البيتي 
كيقكـ الباحث بعهؿ هحاضرة حكؿ الهكضكع كهف ثـ 
يىتقؿ الى طرح بعض الأسئمة الٍاهة حكؿ ذلؾ كيقكـ 
بفت  باب الىقاش كالحكار ثـ يقكـ بعهؿ تقييـ لمجمسة 

عطاء كاجب بيتي.   كا 
هىاقشة الهحاضرة، ال دقيقة 90 الثقة بالىفس الثاهىة

كالحكار، العصؼ الذٌىي 
 التعزيز الإيجابي.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهراجعة الكاجب البيتي 
كتكضي  تعريؼ أٌهية كأٌداؼ كهظاٌر الثقة بالىفس هف 
خلبؿ الهحاضرة كعرض بعض القصص حتى يتـ 
عطاء  الاقتداء بٍا في الىٍاية يقكـ بعهمية تقييـ الجمسة كا 

 كاجب بيتي. 
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90 إرشاد ديىي لتاسعةا

كالحكار،  القصص، 
 التعزيز الإيجابي.

تلذية راجعة حمكؿ الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب البيتي 
كيتـ عهؿ هحاضرة كىدكة ديىية هف خلبؿ شيخ ضيؼ يتـ 
الاستعاىة بً يتحدث عف أٌهية الصبر عمى الشدائد 
كالابتلبءات هف خلبؿ سرد لبعض الأحاديث كالآيات 
القرآىية كقصص الأىبياء كالصالحيف ثـ يتـ فت  باب 

عطاء كاجب الىقاش كهف ثـ  يتـ عهؿ تقييـ لمجمسة كا 
 بيتي. 

التدريب عمى هٍارة حؿ  العاشرة
 الهشكلبت

الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90
كالحكار العصؼ الذٌىي، 

 التعزيز الإيجابي.
 

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابعة كهىاقشة الكاجب البيتي 
يطمب الباحث هف الهرضى بتحديد لمهشكلبت التي 

يطمب هف كؿ فرد تحديد أكثر كأٌـ هشكمة تكاجٍٍـ ثـ 
يريد حمٍا كهف ثـ يتـ ىقاش كؿ فرد حكؿ حؿ الهشكمة 
كيساعد الباحث الهرضى في ذلؾ ثـ يعهؿ تقييـ لمجمسة 

 كيعطي كاجب بيتي.
الحادية 
 عشر

تعزيز التكجٍات 
الإيجابية ىحك الهستقبؿ 

 لدل الهرضى

الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90
الذٌىي كالحكار، العصؼ 

. 

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب البيتي 
يقكـ الباحث بالحديث حكؿ الهكضكع، كيقكـ الباحث 
بتكجيً بعض الأسئمة الٍاهة حكؿ ذلؾ ثـ يتـ فت  باب 
الىقاش، ثـ يطمب الباحث هف الهرضى أف يقكهكا بسرد 
الأٌداؼ التي يسعكا الى تحقيقٍا في الهستقبؿ كالهخاكؼ 

ات التي قد تعيؽ الكصكؿ الى الأٌداؼ كالحمكؿ كالتٍديد
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ـ ثـ يتـ فت  باب الىقاش كفي الىٍاية عهؿ  هف كجٍة ىظرٌ
 تقييـ لمجمسة ككاجب بيتي. 

الثاىية 
 عشر

الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90 تىهية هفٍكـ الذات
كالحكار، القصص، 

العصؼ الذٌىي , التعزيز 
 الإيجابي .
 

 سابقة كهىاقشة الكاجب البيتي. تلذية راجعة حكؿ الجمسة ال
يقكـ الباحث بعهؿ هحاضرة حكؿ الهكضكع كيفت  باب 
الىقاش كيقكـ بعرض القصص التي تدعـ ذلؾ، ثـ يعهؿ 

 تقييـ لمجمسة كيطمب كاجب بيتي. 

الثالثة 
 عشر

هٍارة الاتصاؿ 
 كالتكاصؿ

الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90
كالحكار، التعزيز الإيجابي 

. 

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب البيتي 
ثـ يقكـ الباحث بعهؿ هحاضرة حكؿ الهكضكع كيفت  باب 
الىقاش ثـ يقكـ بعرض قصة حكؿ الهكضكع طالبا هف 
عطاء  الهرضى التعميؽ عميٍا ثـ يعهؿ تقييـ لمجمسة كا 

 كاجب بيتي. 
الرابعة 
 عشر

هٍارة كيفية التعاهؿ ه  
 اتيةالهكاقؼ الحي

الهىاقشة كالحكار، العصؼ  دقيقة 90
الذٌىي، التعزيز الإيجابي، 

 الكاجب بيتي .

 تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب البيتي. 
يقكـ الباحث بعرض بعض الهكاقؼ الحياتية الٍاهة كهف 
ثـ يفت  باب الىقاش ه  الهرضى هف خلبؿ كيفية 

لتعرض لٍا ثـ يقكـ التصرؼ في هثؿ تمؾ الهكاقؼ عىد ا
عطاءٌـ كاجب بيتي.   بعهمية تقييـ لمجمسة كا 

الخاهسة 
 عشر

الهىاقشة كالحكار، التعزيز  دقيقة 90 الإىٍاء كالتقييـ
 الإيجابي، العصؼ الذٌىي

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب البيتي 
ثـ يقكـ بعرض هكجز هختصر عف الجمسات كيقؼ عىد 
أٌـ الىقاط كيىاقش هعٍـ أٌـ الصعكبات التي كاجٍتٍـ 
أثىاء الجمسات كأٌـ إيجابيات البرىاهج كيقدـ لٍـ الشكر 
كالتقدير حكؿ الالتزاـ كالحضكر كيقكـ بتكجيً بعض 

ٍاهة حكؿ البرىاهج كتطبيؽ الاختبار البعدم الأسئمة ال
 لهقياس الاستشفاء كهف ثـ يقكـ بالتقييـ كالاىٍاء. 

 مرّ البرنامج المقترح بعدة خطكات:
 التمييد لمبرنامج: -1

ا  قاـ الباحث بالاطلبع عمى عدة كتب في عمـ الىفس كالإرشاد الىفسي، كالاطلبع أيضن
 الهتليرات الهرتبطة بً عض باٌتهت بهرضى الصرع كبعمى عدد هف البراهج كالدراسات التي 

 Tiamkao et al , 2013)  ،(Meléndez( ، ـ2013، )نكر الديف كفتحى ،  هثؿ دراسة

et-al ، ا هف الدراسات. ( ـ2011، )عمى  كغيرٌ
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 خطكات بناء البرنامج الأكلى -2
 ، كالذم يٍدؼ لتحسيف هستكل 4قاـ الباحث بنعداد البرىاهج الهقترح همحؽ رقـ 

جمسة زهف كؿ جمسة  15الإستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع ، كيتككف البرىاهج هف 
  كصهـ الباحث 5دقيقة، ككجً الباحث خطابنا لمهحكهيف همحؽ رقـ  90-60يتركاح بيف 

  . 6استهارة تحكيـ همحؽ رقـ 
 البرنامجتحكيـ  -3

  في هجاؿ 7تـ عرض البرىاهج الهقترح عمى هجهكعة هف الهحكهيف همحؽ رقـ 
بداء الرأم.  الصحة الىفسية كعمـ الىفس كالإرشاد الىفسي، كذلؾ لمحكـ عمى البرىاهج كا 

 البرنامج في صكرتو النيائية -4
مسات بعد تحكيـ البرىاهج تـ الأخذ بيراء الهحكهيف كتـ تعديؿ البرىاهج كأصب  عدد ج

دقيقة  كأصب  البرىاهج في صكرتً  90-60جمسة، كزهف كؿ جمسة يتراكح بيف   15البرىاهج 
  . 8الىٍائية. همحؽ رقـ 

 
 أساليب تقكيـ البرنامج:

، كذلؾ بتطبيؽ هقياس الاستشفاء قبؿ كبعد البرىاهج كالتتبعى التقكيـ القبمي كالبعدم
 الهقياس عف التطبيؽ القبمي.كهلبحظة هدل تليير درجات الاستشفاء عمى 
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 الفصؿ الخامس

ككضع تحميؿ نتائج الدراسة كتفسيرىا 
 كالمقترحات التكصيات
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 الفصؿ الخامس

 

 التكصيات كالمقترحات كتفسيرىا ككضعتحميؿ نتائج الدراسة 

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية برىاهج إرشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية 
للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع، حيث قاـ الباحث بنعداد كبىاء برىاهج خاص كتجٍيز 

 أداي لجه  البياىات لذلؾ.

كقد تـ تحكيـ ٌدؼ البرىاهج الإرشادم القائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل 
عيىة هف هرضى الصرع هف كجٍة ىظر هعمهيف كهشرفيف تربكييف كأساتذة جاهعييف في أقساـ 
ي  عمـ الىفس كالصحة الىفسية كالاحصاء، كقد تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى ثلبث هراحؿ كٌ

 ىاهج , ثـ التطبيؽ البعدم, ثـ التطبيؽ التتبعي. التطبيؽ القبمي لمبر 

كلقد قاـ الباحث بجه  البياىات كتحميمٍا تحميلبن إحصائيان، باستخداـ البرىاهج الإحصائي 
SPSS)  لمحصكؿ عمى الىتائج بحسب أسئمة الدراسة كفرضياتٍا، كالتي يهكف تكضيحٍا  

 كهىاقشتٍا كها يمي: 
 سة كفرضياتيا كتفسيرىا : النتائج المتعمقة بأسئمة الدرا

 اختبار التكزيع الطبيعي لمبيانات.
قاـ الباحث بفحص تكزي  البياىات هف أجؿ التحقؽ هف طبيعتٍا ٌؿ تتب  التكزي  
الطبيعي فيتـ استخداـ الاختبارات الباراهترية أـ لا تتب  التكزي  الطبيعي فيستخدـ هعٍا 

 30الاختبارات اللبباراهترية رغـ اف حجـ العيىة صلير لا يتجاكز في ىظرية الىٍاية الهركزية 
ي  اختبار 1ائج حسب الجدكؿ التالي   هفردات  كالىت   كقد تـ استخداـ  أحد الطرؽ الرسهية كٌ

  .1هفردة فكاىت الىتائج كها يكضحٍا الجدكؿ   50شبيرك كيمؾ لأف حجـ العيىة اقؿ هف 
 
 
 
 
 

 
 



www.manaraa.com

 

136

 نتائج التكزيع الطبيعي لمبيانات باستخداـ شبيركيمؾ :(5. 1جدكؿ )

 مقياس الاستشفاء

 التطبيؽ التتبعي التطبيؽ البعدم التطبيؽ القبمي

 الإحصائية
القيمة 
 الاحتمالية

(sig) 
 الإحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

(sig) 
 الإحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

(sig) 
 0.577 0.940 0.957 0.979 0.205 0.891 الأمؿ كالطمأنينة 
 0.237 0.897 0.460 0.928 0.434 0.925 الكفاءة الذاتية
 0.857 0.966 0.708 0.952 0.102 0.863 الدرجة الكمية 

  لكؿ بعد هف الابعاد كالدرجة الكمية sigكتبيف هف الجدكؿ أف القيهة الاحتهالية  
 0.05لهقياس الاستشفاء في التطبيقات الثلبثة القبمية كالبعدية كالتتبعية أكبر هف هستكل الدلالة 
هها  30هها يشير عمى أف البياىات تتب  التكزي  الطبيعي رغـ صلر حجـ العيىة التي تقؿ عف 

 الإحصائية.راهترية في الإجراءات يشير أف اىً لا بد هف استخداـ الاختبارات البا

 أكلان : النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة:

ا:  -1  الىتائج الهتعمقة بالسؤاؿ الرئيسي كتفسيرٌ
فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى التدخلات النفسية  ماكيىص السؤاؿ الرئيسي عمى ها يمي: "

 ". ؟للاستشفاء لدل عينة مف مرضى الصرع
 كللئجابة عمى ٌذا السؤاؿ قاـ الباحث بالإجابة عمى الأسئمة الفرعية الأتية: 

 كتفسيرىا: مناقشتيا الأكؿ بالسؤاؿ المتعمقة النتائج
ها هستكل الاستشفاء لدل أفراد عيىة هرض  : الدراسة عمى أسئمة مف الأكؿ السؤاؿ كينص

 الصرع في الهجته  الأصمي ؟
ذا يدؿ عمى كجكد الأهؿ  رغـ الإصابة بهرض الصرع كأف هرض الصرع لا يفقد  كالطهأىيىةكٌ

كأيضا لا يفقد الكفاءة الذاتية لكف القيهة ٌىا ليست بالحد الهطمكب فمك كاف  كالطهأىيىةالأهؿ 
 صحي .هعدؿ الكفاءة الذاتية عالي سكؼ يؤثر ذلؾ إيجابا عمى هرض الصرع   كالعكس 

 
 
 
 



www.manaraa.com

 

137

 يكضح المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالترتيب للأبعاد :(5. 2جدكؿ )

الدرجة  مقياس الاستشفاء
 المتكسطة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكزف 
 الترتيب النسبي

 1 64.33 0.314 1.93 2 الأمؿ كالطمأنينة 
 2 60.67 0.277 1.82 2 الكفاءة الذاتية

  62.00 0.272 1.86 2 الدرجة الكمية لممقياس
   الأتي: 2تبيف هف الجدكؿ 

كالاىحراؼ الهعيارم يساكم  1.86الهتكسط الحسابي لمدرجة الكمية لمهقياس تساكم   
ذا يدؿ عمى أف هستكل الهقياس لدل أفراد عيىة 62.00الىسبي يساكم  كالكزف 0.272 % كٌ

 الدراسة جاء بدرجة هتكسطة.
كالاىحراؼ الهعيارم يساكم  1.93كالهتكسط الحسابي لهستكل الأهؿ كالطهأىيىة يساكم    

ذا يدؿ عمى أف هستكل الأهؿ كالطهأىيىة لدل أفراد 64.33الىسبي يساكم  كالكزف 0.314 % كٌ
 عيىة الدراسة جاء بدرجة هتكسطة.

عيارم يساكم كالاىحراؼ اله 1.82لهستكل الكفاءة الذاتية يساكم  كالهتكسط الحسابي  
ذا يدؿ عمى أف هستكل الكفاءة الذاتية لدل أفراد 60.67الىسبي يساكم  كالكزف 0.277 % كٌ

 عيىة الدراسة جاء بدرجة هتكسطة.
عمى الترتيب الأكؿ بهعىى أف الكفاءة الذاتية لا  حظيأظٍرت الىتائج ٌىا أف الأهؿ كالطهأىيىة 

ذا كاف ٌىاؾ أهؿ كطهأىيىة كاف ٌىاؾ استشفاء كالعكس  صحي  تتأتى إلا بالأهؿ كالطهأىيىة كا 
ك البعد الأٌـ لهكضكع  الاستشفاءفالأهؿ كالطهأىيىة ٌي تهثؿ حجر الأساس في رف  هستكل  كٌ

  الاستشفاء.
 كتفسيرىا: مناقشتيا يالثان بالسؤاؿ المتعمقة النتائج
  05.0ٌؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية   :عمىالدراسة  أسئمة مف الثاني السؤاؿ كينص
هقياس الاستشفاء بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في الهجهكعة  هتكسط تقديراتبيف 

 التجريبية؟
 كللإجابة عف السؤاؿ تـ صياغة الفرض الصفرم التالي: 

هقياس الاستشفاء بيف القياس  هتكسط تقديرات  بيف 05.0تكجد فركؽ دالة إحصائية  لا 
 القبمي كالقياس البعدم في الهجهكعة التجريبية.
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" Paired  Samples  t testلعيىتيف هرتبطتيف "  tلاختبار ٌذي الفرضية تـ استخداـ اختبار 
الاستشفاء بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في  لمهقارىة بيف هتكسط  تقديرات هقياس

  .3الهجهكعة التجريبية فكاىت الىتائج كها يكضحٍا الجدكؿ  

( لمفركؽ بيف متكسط  تقديرات مقياس الاستشفاء بيف القياس القبمي tنتائج اختبار ) :(5. 3جدكؿ )
 كالقياس البعدم في المجمكعة التجريبية

المتكسط  العدد التطبيؽ مقياس الاستشفاء
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 (tقيمة)
 المحسكبة

القيمة 
الاحتمالية 

(sig) 

الدلالة 
 الإحصائية

 الأمؿ كالطمأنينة
 0.336 1.985 9 قبمي

دالة  0.002 4.410
 0.248 2.497 9 بعدم إحصائيان 

 الكفاءة الذاتية
 0.305 1.829 9 قبمي

دالة  0.001 4.785
 0.382 2.274 9 بعدم إحصائيان 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.288 1.882 9 قبمي
5.500 0.001 

دالة 
 0.303 2.349 9 بعدم إحصائيان 

 . 2.306  تساكم 05.0كعىد هستكل دلالة   8  الجدكلية عىد درجة حرية tقيهة   -2
 . 3.355  تساكم 01.0كعىد هستكل دلالة   8  الجدكلية عىد درجة حرية tقيهة   -3

   الاتي: 3تبيف هف الجدكؿ  
  الهحسكبة لدرجة tتبيف أف قيهة   بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس الاستشفاء:

ي أكبر هف قيهة   5.500الكمية تساكم  عىد درجة حرية  2.306  الجدكلية التي تساكم tكٌ
 , هها يدلؿ عمى كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسط  تقديرات 05.0كهستكل دلالة   8

هقياس الاستشفاء بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في الهجهكعة التجريبية كلصال  التطبيؽ 
 البعدم في الهجهكعة التجريبية

 4.410  الهحسكبة لمبعد تساكم tتبيف أف قيهة   كالطهأىيىة:سبة لبعد الأهؿ بالى
ي أكبر هف قيهة   كهستكل دلالة   8عىد درجة حرية  2.306  الجدكلية التي تساكم tكٌ

05.0 هها يدلؿ عمى كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسط  تقديرات بعد الأهؿ, 
القياس القبمي كالقياس البعدم في الهجهكعة التجريبية كلصال  التطبيؽ البعدم كالطهأىيىة بيف 

 في الهجهكعة التجريبية.
ي أكبر  4.785  الهحسكبة لمبعد تساكم tتبيف أف قيهة   الذاتية:بالنسبة لبعد الكفاءة     كٌ

هها   ,05.0كهستكل دلالة   8عىد درجة حرية  2.306  الجدكلية التي تساكم tهف قيهة  
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يدلؿ عمى كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسط  تقديرات بعد الكفاءة الذاتية بيف القياس القبمي 
 كالقياس البعدم في الهجهكعة التجريبية كلصال  التطبيؽ البعدم في الهجهكعة التجريبية.

هعدؿ الاستشفاء كيتحسف  يرتف   فبالتاليكيرل الباحث أف الأهؿ كالطهأىيىة عىدها يزيد 
ىا جاءت  الاستشفاءكذلؾ كمها زاد هستكل الكفاءة الذاتية كمها أدل ذلؾ إلى تحسف هستكل  كٌ
ككذلؾ الشعكر  الىفسيالكفاءة الذاتية هف خلبؿ تحهؿ الهسؤكلية ، الخبرة ، الشعكر بالتكازف 
ءة الذاتية الخاصة بتعاهؿ بالرضا عف العهؿ كعف الحياة فكؿ تمؾ الأشياء تؤدل إلى زيادة الكفا

ذا إف  الشخص ه  ىفسً في ذاتً كفى ضهيري كفى علبقاتً ه  ربً كفى علبقاتً ه  الآخريف كٌ
دؿ فنىها يدؿ عمى أف الشخص يصكغ ىفسً بىفسً كيعتهد عمى ذاتً في بىاء شخصيتً ليصب  

هستكل قكل القدرات كقكل الفعؿ كالإرادة كبالتالي يصب  ذلؾ عىصرا هٍها في تحسيف 
 الاستشفاء .

كالػذم اسػتخدـ فيػً العديػد  جكيعزك الباحث استهرار تأثر هرضى الصػرع إلػى قػكة البرىػاه
هػػػف التػػػدخلبت الىفسػػػية كالػػػذم يبقػػػى لػػػً تػػػأثير بشػػػكؿ أكبػػػر لػػػدل الهرضػػػى هػػػف جكاىػػػب هتعػػػددة 
ػػذا يعػػزز هػػف أٌهيػػة الحاجػػة لمبرىػػاهج لتطبيقػػً  كالجاىػػب الىفسػػى كالإجتهػػاعى كالأسػػرل ...إلػػخ، كٌ

لبػػراهج بشػػكؿ عػػاـ عمػػى هرضػػى الصػػرع فػػي هحافظػػة غػػزة؛ كالػػذيف ٌػػـ بحاجػػة هاسػػة إلػػى تمػػؾ ا
الإرشػػادية بجاىػػب العػػلبج الػػدكائى حتػػى تكػػكف الخدهػػة الهقدهػػة شػػاهمة كهتكاهمػػة كبالتػػالي يتحقػػؽ 

ػذي الىتيجػة تتفػؽ هػ  دراسػة كيرشػمر كآخػركف ،  (Wershler et al , 2011) الاستشػفاء ، كٌ
  ، كدراسػػة ـ2013 بػدكم، ، كدراسػة  (Jackson et-al , 2015)كدراسػة جاكسػكف كآخػركف 

هج االدراسػات فاعميتٍػا كجػدكاٌا لتطبيػؽ بػر  ىتػائج تمػؾ أثبتػت  حيػث ـ2013 كفتحى،ف ىكر الدي 
ىتػػائج الهقػػاييس الهسػػتخدهة كظٍػػكر تحسػػف همحػػكظ عمػػى  هرضػػى الصػػرعلػػدل  ارشػػادية هتىكعػػة 

هها  هف هرضى الصرع عيىة الدراسةبعد إىتٍاء تطبيؽ  البراهج  كأيضان ظٍكر تحسف عمى أفراد 
ػػذا يعػػزز حػػاجتٍـ لتمػػؾ يػػدلؿ عمػػى اسػػتهرارية  تػػأثر أفػػراد العيىػػة التجريبيػػة بػػالبراهج الإرشػػادية، كٌ

البػػراهج كخاصػػة هرضػػى الصػػرع الػػذيف يحتػػاجكف لمبػػراهج الإرشػػادية الضػػركرية لتحسػػيف هسػػتكل 
كذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ الأسػػػس كالأدكات كالأسػػػاليب التػػػي تػػػـ اسػػػتخداهٍا فػػػي ٌػػػذي  الاستشػػػفاء لػػػديٍـ .

 .ف في تطبيؽ ٌذي البراهجالبراهج كذلؾ خبرات الباحثي

كفيها يتعمؽ بحجـ الأثر الىاتج عف البرىاهج الإرشادم القائـ عمى التدخلبت الىفسية "
   d, كحجـ الأثر  (2للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع، قاـ الباحث بحساب هرب  إيتا  

  42ص ،ـ 2000 ،  عفاىة "هف خلبؿ القكاىيف التالية



www.manaraa.com

 

141

يكضح مستكيات التأثير كفقا لمربع إيتا ): (5. 4جدكؿ )
2(كحجـ الأثر ,)d) 

  2هرب  إيتا    dحجـ الأثر 

  

  d , كحجـ الأثر 2كالجدكؿ التالي يكض  هستكيات التأثير كفقا لهرب  إيتا  

 يكضح مستكيات حجـ التأثير :(5. 5) جدكؿ
 كبير جدان  كبير متكسط صغير درجة التأثير
 0.2 0.5 0.8 1.0 (dحجـ الأثر)

لمربع إيتا )
2) 0.01 0.06 0.14 0.20 

يكضح قيمة مربع إيتا) :(5. 6) جدكؿ
2(كحجـ الأثر )d ) 

 (tقيمة) مقياس الاستشفاء
 المحسكبة

مربع إيتا )
2) 

حجـ الأثر 
(d) 

درجة 
 التأثير

 كبير جدان  0.708 19.448 4.410 الأمؿ الطمأنينة
 كبير جدان  0.741 22.896 4.785 الكفاءة الذاتية

 كبير جدان  0.790 30.250 5.500 الدرجة الكمية لممقياس

   لمدرجػػة الكميػػة d  حجػػـ الأثػػر  2  أف قػػيـ هعاهػػؿ هربػػ  إيتػػا  6يتضػػ  هػػف الجػػدكؿ  
ههػػا يػػػدلؿ ذلػػؾ عمػػى أف حجػػػـ الأثػػر الىػػاتج عػػف البرىػػػاهج الإرشػػادم القػػائـ عمػػػى لمهقيػػاس كبيػػرة 

التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع ، كػاف كبيػران كترجػ  ٌػذي الىتيجػة إلػى 
 عدة أسباب هىٍا: 

ؾ إلى الفىيات الهستخدهة فػي اىتظاـ أفراد الهجهكعة التجريبية في جمسات البرىاهج، كذل
ػػا كحرصػػا  البرىػػاهج ذات هعىػػى كهلػػزل فػػي حيػػاة ٌػػؤلاء الهرضػػى، ههػػا جعمٍػػـ أكثػػر هركىػػة كفٍهن
ككعيا للبسػتفادة الكاهمػة هػف فىيػات البرىػاهج الهسػتخدهة فػي إطػار هكاقػؼ كىهػاذج حياتيػة كاقعيػة 

حػػداث تكافػػؽ الاستشػػفاء، ههػػا أسػػٍـ فػػي زيػػادة هسػػتكل هعاشػػً  لػػدل  اجتهػػاعيىفسػػى  لػػديٍـ ، كا 
الهرضى ، كأثىاء تطبيؽ الجمسػات لػكحظ بعػض التليػرات عمػيٍـ، هىٍػا كػاىكا أكثػر تفػاعلبن ككػاىكا 
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يىتظػػركف الجمسػػات ككػػاىكا يمتزهػػػكف بكػػؿ هػػا يطمػػب هػػػىٍـ ككػػاىكا يتهتعػػكف بالإىصػػات كالإسػػػهاع 
الأفضػؿ كيسػتفيدكا هػف بأىفسػٍـ إلػى هىٍـ أثىاء الجمسات بػأىٍـ يريػدكف أف يليػركا  الباحث كلهس

ا بعػد كلػذلؾ تػـ لهػس ٌػذا الأثػر كاقعينػ ،هف خلبؿ طػرحٍـ للؤسػئمة بٍػذا الخصػكص تمؾ الجمسات
 Jackson et-alكتتفؽ ٌذي الىتيجة ه  ىتائج دراسات كؿ هف دراسة   ، تطبيؽ الهقياس البعدم

الهطيػرم،  كدراسػة  (et al , 2011) Wershlerكدراسػة  ـ  2013 بػدكم،   كدراسػة 2015 ,
لػػػدل  ارشػػػادية هتىكعػػػة هج احيػػػث أثبتػػػت ٌػػػذي الدراسػػػات فاعميتٍػػػا كجػػػدكاٌا لتطبيػػػؽ بػػػر  ـ 2008

كذلؾ هف خلبؿ الأسس كالأدكات كالأساليب التػي تػـ اسػتخداهٍا فػي ٌػذي البػراهج  هرضى الصرع
 .كذلؾ خبرات الباحثيف في تطبيؽ ٌذي البراهج

ي الدراسػػػة أثػػػر ايجابيػػػا عمػػػى تحسػػػيف كيػػػرل الباحػػػث أف البرىػػػاهج الإرشػػػادم الهسػػػتخدـ فػػػ
هسػػػتكل الاستشػػػفاء لػػػدل هرضػػػى الصػػػرع  أفػػػراد العيىػػػة التجريبيػػػة  بشػػػكؿ أكبػػػر هػػػف أفػػػراد العيىػػػة 
ذا هف شأىً أف يعزز حاجة هرضى الصػرع لمبػراهج الإرشػادية التػي تسػاعدٌـ عمػى  الضابطة، كٌ

 تحسيف هستكل الاستشفاء لديٍـ.

ا: هىاقشتٍا الثالث بالسؤاؿ الهتعمقة الىتائج  كتفسيرٌ
  بيف 05.0ٌؿ تكجد فركؽ دالة إحصائية   عمى:الدراسة  أسئمة مف الثالث السؤاؿ كينص

 كالقياس التتبعي في الهجهكعة التجريبية؟ البعدمهقياس الاستشفاء بيف القياس  هتكسط تقديرات
 كللإجابة عف السؤاؿ تـ صياغة الفرض الصفرم التالي: 

القياس قياس الاستشفاء بيف ه هتكسط تقديراتبيف   05.0تكجد فركؽ دالة إحصائية  لا 
 كالقياس التتبعي في الهجهكعة التجريبية. البعدل

" Paired  Samples  t testلعيىتيف هرتبتطيف "  tلاختبار ٌذي الفرضية تـ استخداـ اختبار 
كالقياس التتبعي في  بعدلهقياس الاستشفاء بيف القياس اللمهقارىة بيف هتكسط  تقديرات 

  .7التجريبية فكاىت الىتائج كها يكضحٍا الجدكؿ   الهجهكعة
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 البعدل( لمفركؽ بيف متكسط  تقديرات مقياس الاستشفاء بيف القياس tنتائج اختبار ) :(5. 7جدكؿ )
 كالقياس التتبعي في المجمكعة التجريبية

المتكسط  العدد التطبيؽ مقياس الاستشفاء
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 (tقيمة)
 المحسكبة

القيمة 
الاحتمالية 

(sig) 

الدلالة 
 الإحصائية

 الأمؿ كالطمأنينة 
 0.248 2.497 9 بعدم

1.205 0.263 
غير دالة 
 0.271 2.546 9 تتبعي إحصائيان 

 الكفاءة الذاتية
 0.305 2.274 9 بعدم

2.088 0.070 
غير دالة 
 0.284 2.404 9 تتبعي إحصائيان 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.303 2.349 9 بعدم
2.151 0.062 

غير دالة 
 0.267 2.452 9 تتبعي إحصائيان 

 . 2.306  تساكم 05.0كعىد هستكل دلالة   8  الجدكلية عىد درجة حرية tقيهة   -4
 . 3.355  تساكم 01.0كعىد هستكل دلالة   8  الجدكلية عىد درجة حرية tقيهة   -5

   الاتي: 7تبيف هف الجدكؿ  
  الهحسكبة لدرجة الكمية تساكم tتبيف أف قيهة   بالنسبة لمدرجة الكمية لمقياس الاستشفاء:

ي أقؿ هف قيهة   2.151 كهستكل  8عىد درجة حرية  2.306  الجدكلية التي تساكم tكٌ
إحصائية بيف هتكسط  تقديرات دلالة , هها يدلؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات   05.0دلالة  

 لهجهكعة التجريبية .هقياس الاستشفاء بيف القياس البعدم كالقياس التتبعي في ا
ي أقؿ  1.205  الهحسكبة لمبعد تساكم tتبيف أف قيهة   بالنسبة لبعد الأمؿ كالطمأنينة : كٌ

 ,هها 05.0كهستكل دلالة   8عىد درجة حرية  2.306  الجدكلية التي تساكم tهف قيهة  
هقياس الاستشفاء بيف القياس يدلؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسط  تقديرات 

 البعدم كالقياس التتبعي في الهجهكعة التجريبية.
ي أقؿ  2.088  الهحسكبة لمبعد تساكم t)تبيف أف قيهة  بالنسبة لبعد الكفاءة الذاتية : كٌ

 ,هها 05.0كهستكل دلالة   8عىد درجة حرية  2.306  الجدكلية التي تساكم tهف قيهة  
عمى عدـ كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسط  تقديرات هقياس الاستشفاء بيف القياس  يدلؿ

 البعدم كالقياس التتبعي في الهجهكعة التجريبية.
ذا يعىى عدـ كجكد اختلبؼ في ىتائج الهقياس البعدل كالهقياس التتبعى للبستشفاء بهعىى أف  كٌ

قياس هبهعىى آخر أف الكقت كالزهف لتطبيؽ الالبرىاهج ظؿ هتصلب كلـ يفقد القيهة التأثيرية 
إىتٍاء البرىاهج ذلؾ لـ يؤثر سمبا عمى ىتيجة  هفهركر الكقت  الدراسة بعدالتتبعى عمى عيىة 
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كعمى جكدة البرىاهج كأف البرىاهج الإرشادل الهستخدـ ساٌـ بالتليير إلى الأفضؿ كرف   قياسهال
 . ضى الصرعهف هستكل الإستشفاء لدل عيىة الدراسة هف هر 

 .اختبار تحميؿ القياسات المتكررة لمتطبيقات الثلاثة
" لمتعرؼ عمى الفركؽ في قياسات  Repeated measuresتـ استخداـ القياسات الهتكررة " 

التطبيقات الثلبثة الهختمفة هعان كيعتبر هف أفضؿ القياسات الإحصائية الهعدة لمتعرؼ في 
الفركؽ في القياسات القبمية كالبعدية كالتتبعية لىفس أفراد عيىة هجهكعة الخاضعة لمتطبيؽ 

  . 8فكاىت الىتائج كها يكضحٍا الجدكؿ  
 

نتائج اختبار القياسات المتكررة لممقارنة بيف متكسطات تقديرات قياسات التطبيقات الثلاثة  :(5. 8جدكؿ )
 المختمفة معا

 مقياس الاستشفاء
 قيمة

Wilks 
Lambda 

 (fقيمة)
 المحسكبة

القيمة 
الاحتمالية 

(sig) 
درجة  حجـ الأثر

 التأثير

 كبيرة جدان  0.748 0.008 10.363 0.252 الأمؿ كالطمأنينة
 كبيرة جدان  0.831 0.002 17.238 0.169 الكفاءة الذاتية 

 كبيرة جدان  0.832 0.002 17.307 0.168 الدرجة الكمية لممقياس
 4.737  تساكم 05.0  كعىد هستكل دلالة  7, 2  الجدكلية عىد درجة حرية  fقيهة   -6
 9.546  تساكم 01.0  كعىد هستكل دلالة  7, 2   الجدكلية عىد درجة حرية fقيهة   -7

الهحسكبة كالتي تساكم  (f  أف قيهة  8تبيف هف الجدكؿ    بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس:
ي أكبر هف قيهة    17.307  (7, 2)عىد درجة حرية  4.737الجدكلية التي تساكم  (fكٌ

 , هها يدلؿ عمى كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسطات تقديرات 05.0كهستكل دلالة  
 عيىة الدراسة في التطبيقات الثلبثة.
الهحسكبة كالتي تساكم  (f  أف قيهة  8تبيف هف الجدكؿ    بالنسبة لبعد الأمؿ كالطمأنينة:

ي أكبر هف قيهة    10.363  (7, 2)عىد درجة حرية  4.737الجدكلية التي تساكم  (fكٌ
 , هها يدلؿ عمى كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسطات تقديرات 05.0كهستكل دلالة  

 عيىة الدراسة في التطبيقات الثلبثة.. .
الهحسكبة كالتي تساكم  (f  أف قيهة  8تبيف هف الجدكؿ    بالنسبة لميارة الكفاءة الذاتية:

ي أكبر هف قيهة   17.307  (7, 2)عىد درجة حرية  4.737  الجدكلية التي تساكم f)كٌ
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 , هها يدلؿ عمى كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف هتكسطات تقديرات 05.0كهستكل دلالة  
 عيىة الدراسة في التطبيقات الثلبثة.

ىائية لمفركؽ الث LSDكلمتعرؼ عمى الفركؽ لصال  أم التطبيقات الثلبثة تـ استخداـ اختبار 
  .9كالهقارىة الهتعددة كالىتائج حسب الجدكؿ التالي 

 لمفركؽ الثنائية LSDنتائج اختبار  :(5. 9جدكؿ )
 بعدم قبمي التطبيؽ الميارات

 الأمؿ كالطمأنينة
   قبمي
-0.512 بعدم *  
-0.561 تتبعي * 0.049-  

 الكفاءة الذاتية
   قبمي
-0.444 بعدم *  
-0.575 تتبعي * 0.131 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

   قبمي
-0.467 بعدم *  
-0.571 تتبعي * 0.103 

 0.05* الفركؽ دالة إحصائيا عىد هستكل دلالة 

  كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف 9يتبيف هف الجدكؿ   بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس:
هتكسط تقديرات أفراد عيىة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالبعدم كلصال  التطبيؽ البعدم,  كها 
كتبيف أف ٌىاؾ كجكد فركؽ بيف هتكسط تقديرات أفراد عيىة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالتتبعي 

ركؽ بيف هتكسط تقديرات أفراد عيىة كلصال  التطبيؽ التتبيعي, كها كتبيف أف ٌىاؾ عدـ كجكد ف
 الدراسة في التطبيؽ البعدم كالتتبعي . 
  كجكد فركؽ ذات إحصائية بيف 9يتبيف هف الجدكؿ    بالنسبة لبعد الأمؿ كالطمأنينة :

هتكسط تقديرات أفراد عيىة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالبعدم كلصال  التطبيؽ البعدم,  كها 
فركؽ بيف هتكسط تقديرات أفراد عيىة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالتتبعي كتبيف أف ٌىاؾ كجكد 

كلصال  التطبيؽ التتبيعي, كها كتبيف أف ٌىاؾ عدـ كجكد فركؽ بيف هتكسط تقديرات أفراد عيىة 
 الدراسة في التطبيؽ البعدم كالتتبعي.

إحصائية بيف هتكسط    كجكد فركؽ ذات9يتبيف هف الجدكؿ    بالنسبة لبعد الكفاءة الذاتية: 
تقديرات أفراد عيىة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالبعدم كلصال  التطبيؽ البعدم,  كها كتبيف أف 
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ٌىاؾ كجكد فركؽ بيف هتكسط تقديرات أفراد عيىة الدراسة في التطبيؽ القبمي كالتتبعي كلصال  
قديرات أفراد عيىة الدراسة كها كتبيف أف ٌىاؾ عدـ كجكد فركؽ بيف هتكسط ت ، التطبيؽ التتبعي

 في التطبيؽ البعدم كالتتبعي.
كيػرل الباحػث أف الهجهكعػػة الضػابطة لػػـ تتمػؽ أم برىػػاهج إرشػادم ، فبالتػػالي لػـ يحػػدث 
التليير كالتحسف عمى هسػتكل الاستشػفاء  لػديٍـ خػلبؿ فتػرة تطبيػؽ البرىػاهج الإرشػادم ، خاصػة 

لا تقػػػدـ أم بػػػراهج إرشػػػادية لتحسػػػيف هسػػػتكل كأف الهراكػػػز الصػػػحية فػػػي كزارة الصػػػحة كخارجٍػػػا 
الاستشػػفاء لػػدل هرضػػى الصػػرع بشػػكؿ عػػاـ، كبالتػػالي يصػػعب تحقيػػؽ الاستشػػفاء عىػػد الهرضػػى 
بشػكؿ هىاسػب هػ  أعػراض كهضػػاعفات هػرض الصػرع هػا يػػؤدم إلػى ضػعؼ هسػتكل الاستشػػفاء 

ػػػذا يظٍػػػر هػػػدل الحاجػػػة الهاسػػػة لتقػػػديـ بػػػراهج إرشػػػا دية؛ كالتػػػي بكافػػػة الىػػػكاحي لػػػدل الهرضػػػى، كٌ
تٍػػدؼ إلػػى تحسػػيف هسػػتكل الاستشػػفاء لػػدل الهرضػػى كالػػذم بػػدكري يػػىعكس ايجابيػػان عمػػى حػػدكث 
تحسػػػف فػػػي أداء الهػػػريض كالتعػػػايش كالتكيػػػؼ هػػػ  الهػػػرض كبالتػػػالي حػػػدكث الاسػػػتقرار الصػػػحى 
كالىفسى كالإجتهاعى كالركحاىى لدل هرضى الصرع. كتتفؽ ٌذي الىتيجة ه  ىتائج دراسة حسيىى 

 & Sadat سػادات   تىجسػتف،  كدراسػة    (Hosseini et – al ,  2016) كآخػركف

Tangestani , 2015))   حيث أظٍرت الىتائج عػدـ حػكث التػأثر 2008الهطيرم، ، كدراسة  
لػػػػدل أفػػػػراد الهجهكعػػػػة الضػػػػابطة كالتػػػػي لػػػػـ يطبػػػػؽ عميٍػػػػا البػػػػراهج  كالتلييػػػػر للؤفضػػػػؿ الإيجػػػػابى

ادية فػػي تحسػيف هسػتكل الاستشػفاء كخاصػة لػدل هرضػػى الإرشػادية؛ هػا يؤكػد دكر البػراهج الإرشػ
 الصرع الذيف يحتاجكف إلى تمؾ البراهج بشكؿ أكبر.

 ٌػػدفتك كهػػرض هػػزهف كهىتشػػر كهػػا تىػػاكؿ العديػػد هػػف البػػاحثيف هكضػػكع هػػرض الصػػرع 
الهترتبػػة  ةكالاجتهاعيػػ الىفسػػيةالبيكلكجيػػة ك التقصػػي عػػف الآثػػار إلػػى  تمػػؾ الدراسػػات فػػي هعظهٍػػا

ىػاؾ الكثيػر هػف الجٍػكد فػي ٌػذا ال هػ   التعػايشإلػى كيفيػة كسػعت تمػؾ الدراسػات ، سػياؽعميً، كٌ
غػزة ههػف تبػيف بهحافظػة  صػرععيىػة هػف هرضػى ال تػـ اختيػار، كفي ٌذي الدراسة صرع هرض ال

كلتحقيػؽ أٌػداؼ لديٍـ ظٍكر هشكلبت هتعددة سكاء عمى الصعيد الىفسي كالصحي كالاجتهاعي 
شػػػبً التجريبػػػي هػػػف خػػػلبؿ تطبيػػػؽ برىػػػاهج الباحػػػث الهػػػىٍج  فرضػػػياتٍا اسػػػتخدـسػػػة كاختبػػػار الدرا

بعػض ارشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية تـ تصػهيهً هػف قبػؿ الباحػث بالإضػافة إلػى اسػتخداـ 
أداة الاستشػػفاء ، كقػػاـ الباحػػث بتصػػهيـ الفػػركض ، الهعالجػػات الإحصػػائية الهىاسػػبة لطبيعػػة ٌػػذي 

 أٌهٍا ها يمي: ىتائجكبالتالي تكصمت الدراسة إلى عدة  شادم .الار  جكالبرىاه
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 اىخفاض ىسبي في هستكل الاستشفاء. فيعاىي هرضى الصرع بهحافظة غزة ه -1
أظٍػػػرت ىتػػػائج البرىػػػاهج الإرشػػػادم الهسػػػتخدـ فػػػي الدراسػػػة تحسػػػىان كاضػػػحا فػػػي تحسػػػيف  -2

 هستكل الاستشفاء لدل عيىة الدراسة هف هرضى الصرع. 
برىاهج الإرشػادم الهسػتخدـ إلػى فتػرة لم إيجابي أثركجكد ئج الدراسة بقاء كها أظٍرت ىتا -3

 عمى العيىة التجريبية. ل تـ تطبيقًذالالقياس التتبعى 
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 تعقيب عاـ عمى النتائج

لتطبيػػػػػػػػػػؽ القبمػػػػػػػػػي هقارىػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػ  اهتكسػػػػػػػػػطات  فػػػػػػػػػػيفركقػػػػػػػػػػات كجػػػػػػػػػكد تؤكػػػػػػػػػد الىتػػػػػػػػػػائج 
حصػػػػػػػػػػػػائيا عىػػػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػػػتكل إفركقػػػػػػػػػػػػات دالػػػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػػث كاىػػػػػػػػػػػػت تمػػػػػػػػػػػػؾ الالتطبيػػػػػػػػػػػػؽ البعػػػػػػػػػػػػدم، 

البرىػػػػػػػػػػػػػاهج،  الجيػػػػػػػػػػػػػد لتطبيػػػػػػػػػػػػػؽثػػػػػػػػػػػػػر الأف ٌػػػػػػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػػػػػػرؽ ىػػػػػػػػػػػػػاتج عػػػػػػػػػػػػػف ا  ، ك 1011الهعىكيػػػػػػػػػػػػػة 
هرضػػػػػػػػػػى العيىػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػف  أفػػػػػػػػػػرادهىٍػػػػػػػػػػا تفاعػػػػػػػػػػؿ  ،كيرجػػػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػػػؾ الأثػػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػػدة أسػػػػػػػػػػباب

لتػػػػػػػػػػػػػزاـ بهكاعيػػػػػػػػػػػػػد الجمسػػػػػػػػػػػػػات كالاالجيػػػػػػػػػػػػػد كاسػػػػػػػػػػػػػتهاعٍـ  إىصػػػػػػػػػػػػػاتٍـهػػػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػػػث  الصػػػػػػػػػػػػػرع 
الباحػػػػػػػػػث هػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ الجمسػػػػػػػػػات بعػػػػػػػػػرض  قيػػػػػػػػػاـكػػػػػػػػػذلؾ ، يطمػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػىٍـ كتىفيػػػػػػػػػذ كػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػا

ػػػػػػػػػذا هػػػػػػػػػا أحػػػػػػػػػدث تجاكبنػػػػػػػػػ هػػػػػػػػػف  اىهػػػػػػػػػاذج كاقعيػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػاة لتقريػػػػػػػػػب الهفػػػػػػػػػاٌيـ لػػػػػػػػػديٍـ كٌ
ػػػػػػػػػػ كذلػػػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػػػاعدٌـ بشػػػػػػػػػػكؿ إيجػػػػػػػػػػابي ا لهسػػػػػػػػػػكا الاحتػػػػػػػػػػراـ هػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػػػػث قػػػػػػػػػػبمٍـ، أيضن

 عىػػػػػػػػػد اىتٍػػػػػػػػػاء الجمسػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػكحظ أىٍػػػػػػػػػـ كقػػػػػػػػػد، كفعػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػػيف هسػػػػػػػػػتكل الاستشػػػػػػػػػفاء  
 فػػػػػػػػػراؽب فتػػػػػػػػػأثرك كػػػػػػػػػاىكا ييحرصػػػػػػػػػكف عمػػػػػػػػػى الهكعػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػادـ كعىػػػػػػػػػد اىتٍػػػػػػػػػاء الجمسػػػػػػػػػات  كػػػػػػػػػاىكا

كػػػػػػػػػذلؾ لهسػػػػػػػػػكا هػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ ككػػػػػػػػػاىكا يتهىػػػػػػػػػكا تكػػػػػػػػػرار هثػػػػػػػػػؿ ٌػػػػػػػػػذي الجمسػػػػػػػػػات  لٍػػػػػػػػػـ، الباحػػػػػػػػػث
هكاىيػػػػػػػػػػػػاتتىفيػػػػػػػػػػػػذ الجمسػػػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػػػأف لػػػػػػػػػػػػديٍـ قػػػػػػػػػػػػدرات  يسػػػػػػػػػػػػتطيعكا هػػػػػػػػػػػػف  كاهىػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػداخمٍـ كا 

هػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ الحػػػػػػػػػديث هعٍػػػػػػػػػـ أثىػػػػػػػػػاء الجمسػػػػػػػػػات  حيػػػػػػػػػث كػػػػػػػػػاف ،خلبلٍػػػػػػػػػا التلييػػػػػػػػػر للؤفضػػػػػػػػػؿ 
جػػػػػػػػػػػراء الأىشػػػػػػػػػػػطة  ػػػػػػػػػػػذا اىعكػػػػػػػػػػػس  ،مٍـبى يػػػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػػػف قًػػػػػػػػػػػيبػػػػػػػػػػػأف ٌىػػػػػػػػػػػاؾ فرصػػػػػػػػػػػة لمتلكا  بشػػػػػػػػػػػكؿ كٌ

زاد هػػػػػػػػػف حهاسػػػػػػػػػٍـ كحػػػػػػػػػبٍـ  ذلػػػػػػػػػؾك  ،الصػػػػػػػػػحة الىفسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػديٍـإيجػػػػػػػػػابى فػػػػػػػػػي رفػػػػػػػػػ  هسػػػػػػػػػتكل 
حػػػػػػػػػػػػػب التفاعػػػػػػػػػػػػػؿ كالحػػػػػػػػػػػػػكار هػػػػػػػػػػػػػىٍـ  الباحػػػػػػػػػػػػػث لهػػػػػػػػػػػػػسك  ،كتفػػػػػػػػػػػػػاعمٍـ لجمسػػػػػػػػػػػػػات البرىػػػػػػػػػػػػػاهج 

التػػػػػػػػػػي كاىػػػػػػػػػػت  الفٍػػػػػػػػػػـ كالتطبيػػػػػػػػػػؽ لأىشػػػػػػػػػػطة البرىػػػػػػػػػػاهج كفىياتػػػػػػػػػػًكالىقػػػػػػػػػػاش كحرصػػػػػػػػػػٍـ عمػػػػػػػػػػى 
ػػػػػػػػػػا أثىػػػػػػػػػػاء تطبيػػػػػػػػػػؽ الجمسػػػػػػػػػات ، هعظػػػػػػػػػـ أفػػػػػػػػػػراد عيىػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػةسػػػػػػػػػائدة لػػػػػػػػػػدل   كلػػػػػػػػػػكحظ أيضن

التػػػػػػػػػػػي كاىػػػػػػػػػػػت لػػػػػػػػػػػديٍـ . حيػػػػػػػػػػػث  هىطقيػػػػػػػػػػػةالللبعقلبىيػػػػػػػػػػػة كغيػػػػػػػػػػػر ا للؤفكػػػػػػػػػػػارتليػػػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػػػدكث 
ػػػػػػػػػذا هػػػػػػػػػا أكػػػػػػػػػدي الهقيػػػػػػػػػاس  كحظليػػػػػػػػػ ٌػػػػػػػػػذا الأثػػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػػابي الكبيػػػػػػػػػر عىػػػػػػػػػد تىفيػػػػػػػػػذ البرىػػػػػػػػػاهج كٌ
ػػػػػػػػػذا الأثػػػػػػػػػر الايجػػػػػػػػػابي يػػػػػػػػػدلؿ  ،ثػػػػػػػػػر كبيػػػػػػػػػر لمبرىػػػػػػػػػاهجألبعػػػػػػػػػدم هػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػث كجػػػػػػػػػكد ا عمػػػػػػػػػى كٌ

إهكاىيػػػػػػػػػػة حػػػػػػػػػػدكث تحسػػػػػػػػػػيف كرفػػػػػػػػػػ   لهسػػػػػػػػػػتكل الاستشػػػػػػػػػػفاء لػػػػػػػػػػديٍـ ههػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػد يسػػػػػػػػػػاٌـ ذلػػػػػػػػػػؾ 
بشػػػػػػػػػكؿ إيجػػػػػػػػػابي كفعػػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػػديٍـ فػػػػػػػػػي كيفيػػػػػػػػػة التكيػػػػػػػػػؼ كالتعاهػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػ  الهشػػػػػػػػػكلبت الىفسػػػػػػػػػية 

كاسػػػػػػػػػػػتثهار التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػكاجٍٍـ فػػػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػػػاتٍـ كتحسػػػػػػػػػػػيف هسػػػػػػػػػػػتكل الصػػػػػػػػػػػحة الىفسػػػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػػػديٍـ 
اسػػػػػػػػػػتخداـ ذلػػػػػػػػػػؾ كسػػػػػػػػػػاعد فػػػػػػػػػػي  الطاقػػػػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي خدهػػػػػػػػػػة أىفسػػػػػػػػػػٍـ كهجػػػػػػػػػػتهعٍـ ،

بعػػػػػػػػػػػض التهػػػػػػػػػػػػاريف كالأىشػػػػػػػػػػػػطة التػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػث بنعػػػػػػػػػػػػدادٌا كتطبيقٍػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػدل عيىػػػػػػػػػػػػة 
ا  أدتالتػػػػػػػػػي  كالتفريػػػػػػػػػغ الاىفعػػػػػػػػػالي  تهػػػػػػػػػاريف الاسػػػػػػػػػترخاءالدراسػػػػػػػػػة هثػػػػػػػػػؿ  تفريػػػػػػػػػغ  إلػػػػػػػػػىبػػػػػػػػػدكرٌ
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اسػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ الهىاقشػػػػػػػػػػػػػػػػات  ككػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾالتػػػػػػػػػػػػػػػػكتر لػػػػػػػػػػػػػػػػديٍـ ، خفػػػػػػػػػػػػػػػػض الشػػػػػػػػػػػػػػػػحىات السػػػػػػػػػػػػػػػػمبية ك 
ثػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى الألػػػػػػػػػً ههػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػاف الجهاعيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخدهت فػػػػػػػػػي البرىػػػػػػػػػاهج 

ككيفيػػػػػػػػػػػة تجىبٍػػػػػػػػػػػا كعػػػػػػػػػػػدـ الكقػػػػػػػػػػػكع فيٍػػػػػػػػػػػا  كالاسػػػػػػػػػػػتفادة هىٍػػػػػػػػػػػا ، تجػػػػػػػػػػػارب بعضػػػػػػػػػػػٍـ الػػػػػػػػػػػبعض
الإرشػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػديىي كالتػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػاف هكضػػػػػػػػػػػكعٍا  بالجمسػػػػػػػػػػػةٌـ ر كػػػػػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػػػػػأث ،هسػػػػػػػػػػػتقبلبن 

ا أدت إلػػػػػػػػػػى تقكيػػػػػػػػػػة كتػػػػػػػػػػدعيـ الجاىػػػػػػػػػػب الإ كلػػػػػػػػػػـ يكػػػػػػػػػػف يهػػػػػػػػػػاىى كالركحػػػػػػػػػػاىي لػػػػػػػػػػديٍـ ،  بػػػػػػػػػػدكرٌ
ػػػػػػػػاثػػػػػػػػر عمػػػػػػػػى ٌػػػػػػػػذي الىتػػػػػػػػائج، ألمهسػػػػػػػػتكل الدراسػػػػػػػػي  ثػػػػػػػػر ألػػػػػػػػـ يكػػػػػػػػف لهتليػػػػػػػػر السػػػػػػػػف ٌىػػػػػػػػا  أيضن

ػػػػػػػػػاعمػػػػػػػػػى ٌػػػػػػػػػذي الىتػػػػػػػػػائج،  اشػػػػػػػػػتهمت عمػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػذككر فقػػػػػػػػػط، فقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػـ  العيىػػػػػػػػػة إفحيػػػػػػػػػث  كأيضن
ػػػػػػػػػػػػاتحييػػػػػػػػػػػػد ٌػػػػػػػػػػػػذا الهتليػػػػػػػػػػػػر  العيىػػػػػػػػػػػػة  أفػػػػػػػػػػػػراد. كػػػػػػػػػػػػذلؾ التجػػػػػػػػػػػػاىس كالتشػػػػػػػػػػػػابً لهتليػػػػػػػػػػػػرات أيضن

ػػػػػػػػػػذا هػػػػػػػػػػي كالعهػػػػػػػػػػر الهسػػػػػػػػػػتكل التعميك عمػػػػػػػػػػى  ههػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػاعد هباشػػػػػػػػػػرةيعتبػػػػػػػػػػر عاهػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػكة كٌ
البرىػػػػػػػػػػاهج كيػػػػػػػػػػرل الباحػػػػػػػػػػث أف دراسػػػػػػػػػػتً اتفقػػػػػػػػػػت هػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػؿ الكشػػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػػدل فاعميػػػػػػػػػػة 

 etكدراسػػػػػة  ـ 2101 بػػػػػدكم،   كدراسػػػػػة Jackson et-al , 2015 هػػػػػف دراسػػػػػة 

al , 2011) Wershler)  هػػػػػػف حيػػػػػػث التػػػػػػاثير  ـ 2111 الهطيػػػػػػرم، كدراسػػػػػػة
 .   عمى عيىة الدراسة هف هرضى الصرع الايجابى لمبرىاهج 
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 النتائج كالتكصيات

 النتائج:التكصيات في ضكء 
 كلقد أسفرت نتائج الدراسة عما يمي:

 كجكد تحسف عمى هستكل الاستشفاء لدل عيىة الدراسة هف هرضى الصرع.  -1
كجكد فركؽ بيف هتكسطات درجات الهجهكعة التجريبية قبؿ إجراء البرىاهج كهتكسطات  -2

 درجات ىفس الهجهكعة بعد إجراء البرىاهج عمى هقياس الاستشفاء لصال  الإجراء البعدم. 
كجكد فركؽ بيف هتكسطات درجات الهجهكعة التجريبية كهتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  -3

 دم عمى هقياس الاستشفاء لصال  أفراد الهجهكعة التجريبية. الضابطة في الإجراء البع
عدـ كجكد فركؽ بيف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجريبية في القياس البعدل  -4

 كالقياس التتبعى عمى هقياس الاستشفاء.

 أكلا: التكصيات
هف خلبؿ الىتائج التي تكصمت إليٍا الدراسة يتض  أف ٌىاؾ أثرنا ايجابينا كبيرنا لمبرىاهج 

أصب  هف الضركرم الاٌتهاـ  لديٍـ، لذلؾكذلؾ هف خلبؿ رف  هستكل الاستشفاء  الإرشادم
كأصحاب القرار هف هف قبؿ الباحثيف كالأخصائييف الىفسييف كالهرشديف  براهج إرشاديةبتطكير 
كهف خلبؿ الىتائج التي تكصمت إليٍا الدراسة يهكف أف يخرج الباحث بالتكصيات يف الهسؤكل
 الآتية: 

عمى هرضى الصرع كذلؾ هف خلبؿ تكفير العقاقير اللبزهة هف قبؿ التركيز كالاٌتهاـ زيادة  -1
  هف أصحاب كالىفسية كالاجتهاعيةكزارة الصحة الفمسطيىية كتكفير الطكاقـ الهٍىية  الطبية 

 كفعاؿ. إيجابيءة العالية لمتعاهؿ هعٍـ بشكؿ الكفا
القائـ عمى التدخلبت الىفسية  الإرشادمىظرا لها أثبتتً ىتائج الدراسة الحالية بفاعمية البرىاهج  -2

الفمسطيىية كزارة الصحة يكصي الباحث  الصرع،للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى 
العاهمة في ٌذا الهجاؿ الاستفادة هف ٌذا البرىاهج هف خلبؿ تطبيقً هف قبؿ  كالهؤسسات

 البرىاهج عمى جهي  الهؤسسات. الهستشفيات كتعهيـالأخصائييف الىفسييف داخؿ 
كلبت ٌذي الفئة التي تهثؿ زيادة البراهج عمى غرار ٌذا البرىاهج كالتي تساعد في حؿ هش -3

 في الهجته .شريحة هٍهة 
 الكزارة.إعطاء دكرات تدريبية ههيزة بخصكص كيفية إعداد البراهج كتىفيذٌا لمعاهميف داخؿ  -4
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ٌؤلاء الهرضى تفيدٌـ في كيفية ضركرة إعطاء دكرات كهحاضرات براهج تثقيفية لأسر  -5
  لٍـ.التعاهؿ هعٍـ كتقديـ الخدهة اللبزهة 

لتكفير فرص  الهسؤكليفهف هف خلبؿ أصحاب القرار كذلؾ هساعدة ٌذي الفئة هف الهرضى  -6
 .تككف آهىة حتى ىحافظ عمى سلبهتٍـ الصحية هف أم أذل عهؿ خاصة

بطبيعة هرضٍـ كأعراضً  صرعالعهؿ عمى زيادة الكعي الصحي لدل هرضى ال -7
 كهضاعفاتً.

 حمٍػا.الهشاكؿ التي يعاىي هىٍا الهرضى كالعهؿ عمى العهؿ عمى التعرؼ إلى  -8
بالإضافة لتحسيف الرعاية الصحية لهرضى الصرع هها  ةيتكفير الرعاية الىفسية كالاجتهاع -9

ا قد تحسف هستكل الاستشفاء كذلؾ هف خلبؿ الهؤسسات كالهراكز التي تعىى بهرضى  بدكرٌ
 الصرع.

 ثانيا: البحكث كالدراسات المقترحة
فاعمية برىاهج إرشادم سمككى هعرفى لمتخفيؼ هف حدة الضلط الىفسى لدل عيىة هف  -1

 بلزة.هرضى الصرع 
 الصرع.تدٌكر الحالة الىفسية لدل هرضى العكاهؿ الهؤدية إلى  -2
  الصرع.في تىهية الثقة بالىفس لدل عيىة هف هرضى هقترح ىفسى برىاهج إرشادم  -3
 الصرع.تقييـ فاعمية الخدهات الهقدهة هف قبؿ كزارة الصحة الفمسطيىية لهرضى  -4
 الصرع.هرضى دكر الأخصائي الىفسي في تعديؿ سمكؾ  -5
لدل عيىة هف هرضى الىفسى فاعمية برىاهج ارشادل ديىى لمتخفيؼ هف هستكل القمؽ  -6

 الصرع.
فاعمية برىاهج إرشادل قائـ عمى الإسترخاء لمحد هف الإكتئاب الىفسى لدل عيىة هف هرضى  -7

 الصرع.
الصرع.ية تعاهؿ الأٌالى ه  هرضى لكيففاعمية برىاهج ارشادل  -8
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 المصادر كالمراجع
 المصادر:أكلا: 
 .القرآف الكريـ 
 .الحديث الشريؼ 
 المراجع العربية:ثانيان: 
التكافؽ الاجتهاعي لهرضى الصرع ببعض هستشفيات الطب   .ـ2011  صفاء.، سميهاف كالهٍدل،  أحهد

 .27-2  ،2  ع الآدابهجمة  .الىفسي بكلاية الخرطكـ
. هصر : هكتبة 1  . ط2ج.   جاه  الأصكؿ في أحاديث الرسكؿـ  . 1969إبف الأثير ، هجد الديف .  

 .الحمكاىى
دار  . عهاف : 1ط .الإرشاد الىفسى كالتربكلىظريات  .، أ  ـ2009  . أبك أسعد ، أحهد ك عريبات ، أحهد
 الهسيرة لمىشر كالتكزي  كالطباعة.

 دار الهسيرة لمىشر كالتكزي . . عهاف : 1ط .عمـ الىفس الإرشادل .، ب  ـ 2011  . أبك أسعد ، أحهد
براٌيـ، رضكاف  ، عبد الستار؛ كالدخيؿ ، عبد العزيز؛إبراٌيـ   .1ط .لمطفؿالعلبج السمككى  . ـ 1990  .كا 

 دار قباء لمطباعة كالىشر. القاٌرة :
التدخلبت الىفسية الهستخدهة هف قبؿ الهرشديف ه  حالات العىؼ الهبىى عمى ـ  . 2014الأسطؿ ، يعقكب .  
  رسالة هاجستير غير هىشكرة  . الجاهعة الإسلبهية ، غزة . الىكع الاجتهاعى

 رسالة  ارشادل ديىى لهكاجٍة الضلكط الىفسية لدل طمبة الجاهعةفاعمية برىاهج ـ  . 2004  أحهد. الأهيرم،
 دكتكراة غير هىشكرة  . جاهعة تعز ، صىعاء.

  . غزة : هطبعة الرىتيسى . هقدهة في تصهيـ البحث التربكل  . 2003  الأغا، احساف ، كالأستاذ ، هحهكد .
  ترجهة ، الىفسية  دليؿ علبجي تفصيمي هرج  إكميىيكي في الإضطرابات .  ـ 2002.   ، ديفيد بارلك -

  ـ  .1999 العهؿ الأصمى ىشر في عاـ  هكتبة الاىجمك الهصرية.   . القاٌرة : صفكت فرج
. بيركت : هؤسسة الرسالة  4  . ط1.  ج الكجيز في إيضاح قكاعد الفقً الكمية.  ـ 1996بكرىك ، هحهد .  

 لمىشر .
 . الهدخؿ إلى عمـ الىفس . ـ 2002 . سعيد ؛ كالهعايطة ، عبد العزيز؛ ك عبد العزيز ، بىى جابر ، جكدت 

 هكتبة دار الثقافة لمىشر كالتكزي .  : . عهاف 1ط
هدل فاعمية أسمكب الاسترخاء العضمي في خفض هستكل أعراض اضطراب  ـ  .2005  هحهد.بىى يكىس، 

دراسات العمكـ الإىساىية ها بعد الصدهة الىفسية لدل عيىة هف الطمبة الهصابيف في الجاهعة الأردىية، 
 .585 – 584  ، 3  32كالاجتهاعية، 

لذاتي كىكعية الحياة لدل عيىة هف فعالية العلبج الهعرفي السمككي لتحسيف التىظيـ ا . ـ 2013بدكم، كلاء  
 .178-177  ،  95  24 ، هجمة كمية التربية .هرضى الفصاـ

 .1. طعمـ ىفس الطفؿ غير العادلـ  . 2006البطايىة ، أساهة ك الجراح ، عبد الىاصر كغكاىهة ، هأهكف .  
 عهاف : دار الهسيرة لمىشر كالطباعة.
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إرشادم هعرفي سمككي لتىهية كفاءة الذات لدل عيىة هف أطفاؿ فاعمية برىاهج ـ  . 2014  ربا.البيطار، 
  رسالة هاجستير غير هىشكرة . جاهعة الأقصى ، غزة. الهؤسسات الإيكائية
 ،صحيفة الرياضرجب  . الإسعافات الأكلية لهصابي الصرع ، 12ق ، الخهيس 1431الثبيتى ، إبراٌيـ .  

   .15340 العدد
 13 ،هجمة جاهعة تشريف لمدراسات كالبحكث العمهية  .الصرع  . ـ 1991 .  جكىى ، هطي  ك بشارة ، بساـ

 2 ،  81-84 . 
 عهاف : دار صفاء لمىشر كالتكزي . .1. طعمـ الىفس الفسيكلكجىـ  . 2011الجبكرل ، عمى .  
 . 3606 العدد،  جريدة التجديدهارس  . داء الصرع ، 22-20ـ ، الأحد 2015الجـ ، لهياء .  

فاعمية برىاهج إرشادم جهعي في التدريب عمى حؿ الهشكلبت  . ـ 1998  . عفاؼ كدحداحة، باسـحداد، 
  ،13 ع ، هجمة هركز البحكث التربكية بجاهعة قطر .كالاسترخاء العضمي في ضبط التكتر الىفسي

    54-55. 
القٍرم لدل عيىة هف فاعمية العلبج الىفسي الديىي في تخفيؼ أعراض الكسكاس ـ  . 2005طارؽ.   الحبيب،

 . القاٌرة : هؤسسة طيبة لمىشر كالتكزي .طالبات الجاهعة
ـ  . هدل فاعمية تهريىات الاسترخاء العضمي في تخفيض القمؽ 2002الحكيمة، أهثاؿ كعبد الخالؽ، أحهد .  
 .294-273 ، 2  12ة ، دراسات ىفسيلدل طالبات الثاىكم الككيتيات. 

الشرؽ  جريدة العرب الدكليةالصرع أسبابً كعلبجً ،  .  هحرـ23، الجهعة  ق1434 . خكجة ، عبد الحفيظ 
   .12428 العدد ،  الأكسط

 .لمىشر دار الفكر العربى . القاٌرة :الإسلبهيالإرشاد الديىى  . ـ 2000  الباسط.عبد  خضر،
كرقة عهؿ حكؿ  . الإصدار الأكؿ لمجهعية السعكدية لهرض الصرع .  يىاير11ـ ، 2011  .خاف ، سكىيا 
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 الملاحق

 (1ممحؽ رقـ )
 في صكرتو الأكلية الاستشفاءمقياس 

 سعادة السيد/ة ................................................................................ حفظ/ٌػا الله

 السلبـ عميكـ كرحهة الله كبركاتً كبعد ،،،

كذلػػؾ ضػػهف بحػػث أعػػدي  هقيػػاس الاستشػػفاء لػػدل هرضػػى الصػػرع الاسػػتعاىة بػػرأيكـ فػػي تحكػػيـيشػػرفىي 
لىيػػؿ درجػػة الهاجسػػتير هػػف كميػػة التربيػػة فػػي قسػػـ عمػػـ الػػىفس / الصػػحة الىفسػػية كالهجتهعيػػة بالجاهعػػة الإسػػلبهية 

ىػي ى الصػرع" إرشادم قائـ عمى التدخلات النفسية للاستشفاء لػدل عينػة مػف مرضػبرنامج  فاعمية"بعىكاف "  كا 
 عمى ستة أبعاد  فقرة هكزعة 66أض  بيف يدم سعادتكـ اختبار هككف هف 

   كالعزيهة..الإرادة 2                           الأهؿ. -1

 .التكجً الإيجابي4. الأهف كالطهأىيىة.                 3

 . الشعكر بالقيهة6          .الكفاءة الذاتية5

ني أرجك مف سعادتكـ ال بداء الرأم في مدل ملائمتو لقياس كا  تكرـ بالإطلاع عمى فقرات المقياس كا 
 -الاستشفاء لدل مرضى الصرع  مف حيث:

.هدل هىاسبة أسئمة الهقياس لمٍدؼ الذم كض  الهقياس هف أجمً.1  
.هدل هلبئهة صياغة عبارات الهقياس للؤحداث الجاىحيف.2  
.هدل هىاسبة عدد الأسئمة.3  
يهات الخاصة بالهقياس.هدل هلبئهة التعم4  
.هدل هلبئهة البدائؿ كتعديؿ ها تركىً هىاسبا.5  
. الهدة اللبزهة للئجابة عمى الهقياس كقدرة الحدث عمى التركيز طكاؿ ٌذي الفترة.6  

 كجزاكـ الله خير الجزاء كجعمكـ دكما ذخرا لمعمـ كطلابو.
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 الاستشفاءمقياس 
 إرشادات ىامة

 :أخي الفاضؿ

اقرأ أكلا تىطبؽ عميؾ  عمبؾهف الههكف أف تىطبؽ  اليكهية،بيف يديؾ عددا هف العبارات التي تتعمؽ بتصرفاتؾ 
أجب عميٍا جهيعا.  عبارة،لا تترك أي ، الهبيىةت إجابة تىطبق عميك هو الإجابا أكثرختر إجهمة بعىاية ثن كؿ 

 قميلب  –أحياىا  – كثيرا  ثلبثة خياراتكؿ عبارة أهاهٍا 

 الخاىة التي تىطبؽ عميؾ هثؿ   أهاـ(Xالهطمكب هىؾ كض  إشارة 

  إشارة تحت كثيراتىطبؽ عميؾ غالبا ض   كاىت العبارةإذا  -1
 أحياىا  إشارة تحت هىٍا ض  عميؾ بعضتىطبؽ  كاىت العبارةإذا  -2
 قميلب  إشارة تحت عميؾ ض تىطبؽ  كاىت العبارة لاإذا  -3

 -ىامة: ملاحظات 

 الهعمكهات لف يطم  عميٍا سكل الباحث هطهئىا تهاها،كف  -4
 هف خيار لمعبارة الكاحدة تعطي أكثرلا  -5
 أجب عف كؿ العبارات الكاردة  -6
 الهعمكهات لأغراض البحث العمهي. -7

 أخي الفاضؿ:

 الإجابة عمى الفقرات اللبحقة  ليساعدؾ فيالهحمكؿ  ٌذا الهثاؿإليؾ 

 قميلب أحياىا كثيرا العبارة الرقـ

    -1 اضحؾ هف الىكت التي قد تخرج عف حدكد المياقة   .1

   -2  برغبة في السب اشعر   .2

  -3   أفضؿ الفكز عمى الٍزيهة في المعب .3

 

 الباحث/ إياد رياض أبك دلاؿ                        
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 قميلا أحيانا  كثيرا  العبارة الرقـ
                            البعد الأكؿ/ الأمؿ .

    آهؿ أف أعهؿ بجد هف أجؿ الكصكؿ لعهمية الإستشفاء . .1
    عمى الرغـ هف كجكد أياـ صعبة، كلكف الأهكر تتحسف .2
    أطمب الهساعدة هف الآخريف عىدها تسكء حالتي الىفسية .3
    أتهىى هكاجٍة الصعاب هف اجؿ الكصكؿ في عهمية الاستشفاء  .4
    أىا أثؽ بىفسي .5
    ٌىاؾ أشخاص داعهيف لي يساىدكىىي عىدها لاأككف قادر عمى العىاية بىفسي .6

 قميلا أحيانا كثيرا البعد الثاني/ الإرادة كالعزيمة. الرقـ
    .لدم القدرة لمتحكـ بهشاكمي الىفسية 7
    أىا أسيطر عمى اهكر حياتي 8
    كسب الاصدقاءأىا إجتهاعي كلدم القدرة عمى  9
    كؿ يكـ يهر يعتبر فرصة جديدة لمتعمـ 10
    هازلت أتكيؼ كاتلير بشكؿ إيجابي عمى الرغـ هف هشاكمي الىفسية 11
    ٌىاؾ بعض الهصادر الخارجية تعطيىي هعىى لحياتي . 12
    التهسؾ بالديف يكسبىي صلببة كقكة  13
    بقية الأعراضيهكف أف يحدث الاستشفاء حتى كلك  14
    اىا قادر عمى تحقيؽ ٌدفي الذم أسعى اليً 15
    أصبحت الأعراض لاتشكؿ حيز كبير هف تفكيرم 16
    أصبحت الاعراض تؤثر بشكؿ أقؿ عمى حياتي 17
    بنستطاعتي التحكـ بالتكتر كالضلكطات 18
    لا أشعر أف هسار حياتي خارجة عف السيطرة  19
    تعيقىي عف تحقيؽ طهكحاتي هشكمتي لا 20
 قميلا أحيانا كثيرا البعد الثالث/الشعكر بالقيمة: الرقـ
    عمى الرغـ هف أىً لازاؿ لدم هشاكؿ ىفسية، لكىي أقدر ىفسي كشخص ذم قيهة 21
    أستطي  فٍـ ىفسي كلدم إحساس جيد بهف أككف 22
    أتىاكؿ كجبات هلذية كهفيدة كؿ يكـ 23
 بعض الىشاطات الههتعة كؿ  كأهارسأخرج هف البيت  24

 أسبكع 
   

    كسب الىاس كهعرفتٍـ ذك قيهة عىدم 25
    أشعر بالرضى عىد بمكغ أٌدافي 26
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 قميلا أحيانا  كثيرا :كالطمأنينةالبعد الرابع/ الأمف  الرقـ
    أشعر بأىي هرتاح ه  استخداهي لمعلبج الهكصكؼ. 27
    بشكؿ جيدأىا أشعر  28
    الطريقة التي أفكر بٍا عف الاشياء هف حكلي تساعدىي في تحقيؽ أٌدافي 29
    حياتي جهيمة كطبيعية 30
    أشعر بأهاف ه  ىفسي 31
    الصلبة كقراءة القرآف هصدر إلٍاهي 32
    تديىي جزء هٍـ في حياتي 33
    أستهت  بحياة العهؿ كالاىجاز 34
 قميلا أحيانا  كثيرا التكجو الإيجابي الخامس/البعد  الرقـ
    أحافظ عمى تكجٍات ايجابية للؤسابي  الهقبمة في كقت ها. 35
    جكدتي في الحياة ستككف أفضؿ في الهستقبؿ 36
    كؿ يكـ أستيقظ فيً هف الىكـ أفعؿ شيئا إيجابيا 37
    ىظرتي إيجابية ىحك تحقيؽ أٌدافي 38
    حالتي هعتقداتي الديىية كايهاىي تجعلبىي أشعر بشكؿ أفضؿعىدها تسكء  39
    أحب هساعدة الىاس الآخريف 40
    لدم الرغبة بالىجاح 41
    عهمية الاستشفاء تعىي لي اكثر هرحمة ىجاح في حياتي 42
    أعرؼ أشخاص قد تعافكا هف ٌذا الهرض 43
    أطمب الهساعدة هتى احتاج اليٍا 44
    هرتاح كسعيد بطمبي لمهساعدة أىا 45
    الخكؼ ليس عائؽ لي هف بمكغ اٌدافي 46
    أشعر بأف الحياة رحمة جهيمة  47
    لدم خطة كاضحة لهستقبمي  48
    أشعر بالتفاؤؿ لهستقبؿ حياتي  49
 قميلا أحيانا  كثيرا الكفاءة الذاتية البعد السادس/ الرقـ
    الديىية تدعهاف عهمية الاستشفاءإيهاىي كهعتقداتي  50
اداف  عف حقكقي الشخصة كحقكؽ الاشخاص الآخريف الذيف لديٍـ هشاكؿ  51

 ىفسية 
   

    أشارؾ كاعهؿ ىشاطات أخرل تىفعىي كتىف  العالـ هف حكلي 52
    اتعاهؿ بكفاءة كفاعمية ه  كصهة الهرض 53
    اضافية كىشاطات في حياتيلدم هاؿ كاؼ لكي أىفقً عمى اشياء اخرل  54
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    اتحمى بالصبر ه  ىفسي كالآخريف 55
    بنهكاىي السيطرة عمى الاعراض إف شعرت بٍا 56
    أشعر بالهسئكلية عمى هدل تحسىي 57
    هازالت لدية يعض الاعراض استطي  التعاهؿ هعٍا 58
    عىدم الهقدرة عمى هعرفة العكاهؿ التي تثيرىي اك تظٍر لدم الهشكمة  59
    أعرؼ هاالذم يهكىىي أف أقكـ بً لأككف بأحسف حاؿ 60
    اىا قادر عمى هساعدة ىفسي لمبقاء بأفضؿ حاؿ 61
    اعمـ هاٌي الكسائؿ التي يهكىٍا أف تساعدىي في الدخكؿ في عهمية الاستشفاء 62
    عمى ىفسي في إدارة شئكف حياتياعتهد  63
    أثؽ بىفسي كبقدراتي عىد قياهي بأم عهؿ 64
    أخطط لحياتي بكاقعية 65
    أض  لىفسي أٌدافا كاضحة 66
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 (2ملحق رقم )

 الاستشفاءمقياس أسماء السادة المحكميف ل

 
 جية العمؿ الاسـ

ر أساهة حهدكىة د.  جاهعة الأزٌ

 الجاهعة الإسلبهية عاطؼ الأغا د.

 الجاهعة الإسلبهية أىكر العبادسة د.

 الجاهعة الإسلبهية جهيؿ الطٍراكل د.

 الجاهعة الإسلبهية يكسؼ الجيش د.
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 (3ممحؽ رقـ )

 مقياس الإستشفاء في صكرتو النيائية

 ................................................................................ حفظ/ٌػا اللهسعادة السيد/ة 

 السلبـ عميكـ كرحهة الله كبركاتً كبعد،

يشػػرفىي الاسػػتعاىة بػػرأيكـ فػػي تحكػػيـ هقيػػاس الاستشػػفاء لػػدل هرضػػى الصػػرع كذلػػؾ ضػػهف بحػػث أعػػدي 
عمػػـ الػػىفس / الصػػحة الىفسػػية كالهجتهعيػػة بالجاهعػػة الإسػػلبهية  لىيػػؿ درجػػة الهاجسػػتير هػػف كميػػة التربيػػة فػػي قسػػـ

ىػي إرشادم قائـ عمى التدخلات النفسية للاستشفاء لػدل عينػة مػف مرضػى الصػرع" برنامج  فاعمية"بعىكاف "  كا 
 فقرة هكزعة عمى بعديف  69أض  بيف يدم سعادتكـ اختبار هككف هف 

 . الكفاءة الذاتية.  2 الأهؿ كالطهأىيىة.                           -1

بػػػداء الػػػرأم فػػػي مػػػدل ملائمتػػػو لقيػػػاس  نػػػي أرجػػػك مػػػف سػػػعادتكـ التكػػػرـ بػػػالإطلاع عمػػػى فقػػػرات المقيػػػاس كا  كا 
 -الاستشفاء لدل مرضى الصرع مف حيث: 

.هدل هىاسبة أسئمة الهقياس لمٍدؼ الذم كض  الهقياس هف أجمً.1  
.هدل هلبئهة صياغة عبارات الهقياس لهرضى الصرع.2  
.هدل هىاسبة عدد الأسئمة.3  
.هدل هلبئهة التعميهات الخاصة بالهقياس4  
.هدل هلبئهة البدائؿ كتعديؿ ها تركىً هىاسبا.5  
. الهدة اللبزهة للئجابة عمى الهقياس كقدرة الحدث عمى التركيز طكاؿ ٌذي الفترة.6  

 

 
 

 كجزاكـ الله خير الجزاء كجعمكـ دكما ذخرا لمعمـ كطلابو.

 الباحث/ إياد رياض أبك دلاؿ                                                                               
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 مفاىيـ الأبعاد:
ٌك أهر هعىكم كليس أهران هاديان، فٍك عبارة عف شعكر أك عاطفة تجعؿ الإىساف هتفائلبن  الأمؿ:

يجابيان اتجاي الحياة كهف فيٍا، هها  يجعمً قادران عمى التعاهؿ كالتكيؼ ه  كؿ ها يحيط بً كا 
ك ها يجعؿ الإىساف يرجك  بالشكؿ التفاعمي كالهجدم كيبعدي عف الشعكر بالكحدة كالعزلة، كٌ
حدكث أهكر إيجابية في حياتً بالرغـ هف كؿ ها هر بً هف سمبيات كصعكبات، كيجعمً يرفض 

 لً.الهستحيؿ كيعهؿ عمى تحقيؽ ها يطه  
ك شعكر عاطفي  بً الإىساف كيرجك فيً ىتائج إيجابية لحكادث الدٌر أك تقمباتً حتى  يتفاءؿ، كٌ

ف كاىت تمكـ الىتائج الإيجابية صعبة أك هستحيمة   الحدكث.كا 
كثباتٍا كزيادة سككف القمب  كراحتٍا كسككىٍاالثقة كعدـ القمؽ كطهأىيىة الىفس  ٌي الطمأنينة:

كلا يريد  بالله،فالخميؿ إبراٌيـ عميً السلبـ هؤهف  الرؤية،كذلؾ بحصكؿ العمـ اليقيف الىاشئ عف 
فلب يحتاج إلى هعاكدة  اليقيف،بؿ ليزداد يقيىا كيسكف فكري كخاطري بذلؾ  ليؤهف،أف يرل 

ًً عف القمب. كالطهأىيىة أقكل هف الأ هف، يتض  ذلؾ في كصؼ القرية الاستدلاؿ كدف  الشُّبى
ئًىَّةن   {.بأىٍا }كىاىىتٍ آهًىىةن هيطٍهى

ٌي عبارة عف هعتقدات الفرد في قدرتً عمى ههارسة التحكـ في الأحداث التي  الكفاءة الذاتية:
ىها بها يستطي  الفرد عهمً  ي لا تٍتـ فقط بالهٍارات التي يهتمكٍا الفرد، كا  تؤثر عمى حياتً كٌ

ي تظٍر هف خلبؿ الإدراؾ الهعرفي لمقدرات الشخصية كالخبرات  بالهٍارات التي يهتمكٍا كٌ
 الهتعددة، سكاء الهباشرة أك غير الهباشرة .
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الاستشفاءمقياس   

 إرشادات ىامة
 :أخي الفاضؿ

 قرأإأكلا تىطبؽ عميؾ  عميؾ،هف الههكف أف تىطبؽ  اليكهية،بيف يديؾ عددا هف العبارات التي تتعمؽ بتصرفاتؾ 
أجب عميٍا جهيعا.  عبارة،لا تترك أي ، الهبيىةت إجابة تىطبق عميك هو الإجابا أكثرختر إجهمة بعىاية ثن كؿ 

 قميلب  –أحياىا  – كثيرا  ثلبثة خياراتكؿ عبارة أهاهٍا 

 الخاىة التي تىطبؽ عميؾ هثؿ   أهاـ(Xالهطمكب هىؾ كض  إشارة 
  إشارة تحت كثيراتىطبؽ عميؾ غالبا ض   كاىت العبارةإذا  -2
 أحياىا  إشارة تحت هىٍا ض  عميؾ بعضتىطبؽ  كاىت العبارةإذا  -3
 قميلب  إشارة تحت عميؾ ض تىطبؽ  كاىت العبارة لاإذا  -4

 -ىامة: ملاحظات 

 الهعمكهات لف يطم  عميٍا سكل الباحث هطهئىا تهاها،كف  -5
 هف خيار لمعبارة الكاحدة تعطي أكثرلا  -6
 أجب عف كؿ العبارات الكاردة  -7
 الهعمكهات لأغراض البحث العمهي. -8

 أخي الفاضؿ:

 الإجابة عمى الفقرات اللبحقة  ليساعدؾ فيالهحمكؿ  ٌذا الهثاؿإليؾ 

 قميلب أحياىا كثيرا العبارة الرقـ
    -9 اضحؾ أحياىا هف الىكت التي قد تخرج عف حدكد المياقة     .1
   -10  اشعر أحياىا برغبة في السب     .2
  -11   أفضؿ الفكز عمى الٍزيهة في المعب .3
 

ٌك عهمية تليير هستهرة كآلية فاعمة في هكاجٍة التحديات كالعقبات الحياتية الصعبة كالسيئة  تعريؼ الاستشفاء:
تتىـ هف قبؿ الهريض أك هف خلبؿ هساعدتً هف قبؿ الأخصائييف كالتي هف خلبلٍا يحدث التكيؼ ه  الهرض 

ك لا يعىى بالضركر   ة غياب الهرض. كالهساٌهة في الهجته  بالرغـ هف الهشكلبت الىاتجة عف الهرض كٌ
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 المقياس: 

 قميلا أحيانا  كثيرا  العبارة الرقـ
                         الأمؿ كالطمأنينة .البعد الأكؿ/  
    الى الاستشفاء.الكصكؿ  كاثؽ هف .1
    . عمى الرغـ هف كجكد أياـ صعبة، كلكف الأهكر تتحسف .2
    . كؿ يكـ يهر يعتبر فرصة جديدة لمتعمـ .3
    لحياتي .ٌىاؾ بعض الهصادر الخارجية تعطيىي هعىى  .4
    . التهسؾ بالديف يكسبىي صلببة كقكة .5
    بتجاكز هشكمتى .ٌىاؾ أشخاص داعهيف لي يساىدكىىي  .6
    . الأعراض تيهكف أف يحدث الاستشفاء حتى كلك بقي .7
    . أشعر بالرضى عىد بمكغ أٌدافي .8
    هرتاح ه  استخداهي لمعلبج الهكصكؼ.أشعر بأىي  .9

    . حياتي جهيمة كطبيعية .10
    . أشعر بأهاف ه  ىفسي .11
    . ستككف أفضؿ في الهستقبؿ أعتقد بأف حياتى .12
    . ىظرتي إيجابية ىحك تحقيؽ أٌدافي .13
    . لدم الرغبة بالىجاح .14
    . أىا هرتاح كسعيد بطمبي لمهساعدة .15
    .بمكغ اٌدافيلى أهاـ  االخكؼ ليس عائق .16
    . أشعر بأف الحياة رحمة جهيمة .17
    . أشعر بالتفاؤؿ لهستقبؿ حياتي .18
    ىجاحى يشعرىى بالسعادة كالرضا . .19
    أىا أصبحت أفضؿ هف الأكؿ. .20
    لدل ٌدؼ في الحياة. .21
    الهكاقؼ الصعبة . أستطي  طهأىة ىفسى في حالة هكاجٍة .22
    لدل خطة كاضحة لهستقبمي. .23
 قميلا أحيانا كثيرا .الكفاءة الذاتيةالبعد الثاني/  الرقـ
    .أىا قادر عمى تجاكز آثار هرضى .24
    لدل القدرة لمتحكـ بهشاكمى الىفسية كالجسدية . .25
    أىا أسيطر عمى أهكر حياتى . .26
أتكيؼ كاتلير بشكؿ إيجابي عمى الرغـ هف هشاكمي  ها زلت .27

 .الىفسية
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أتكيؼ كاتلير بشكؿ إيجابي عمى الرغـ هف هشاكمي  ها زلت .28
 الىفسية

   

    . اىا قادر عمى تحقيؽ ٌدفي الذم أسعى اليً .29
    . هف تفكيرم اكبير  احيز  لا تشكؿالأعراض  .30
    . التحكـ بالتكتر كالضلكطات باستطاعتي .31
    هسار حياتى تحت سيطرتى . .32
    .هشكمتي لا تعيقىي عف تحقيؽ طهكحاتي .33
    .أقدر ىفسي كشخص ذم قيهة .34
    .أستطي  فٍـ ىفسي كلدم إحساس جيد بهف أككف .35
 بعض الىشاطات الههتعة كؿ  كأهارسأخرج هف البيت  .36

 .أسبكع
   

الطريقة التي أفكر بٍا عف الاشياء هف حكلي تساعدىي في  .37
 .تحقيؽ أٌدافي

   

    .أستهت  بحياة العهؿ كالاىجاز .38
    .كؿ يكـ أستيقظ فيً هف الىكـ أفعؿ شيئا إيجابيا .39
    .أحب هساعدة الىاس الآخريف .40
    أستطي  أف أداف  عف حقكقي الشخصية كحقكؽ الآخريف. .41
    أشارؾ بالأعهاؿ كالأىشطة التي تىفعىى كتىف  العالـ هف حكلى . .42
يجابية اتجاي كصهة الهرض. .43     أتعاهؿ بفاعمية كا 
    .اتحمى بالصبر ه  ىفسي كالآخريف .44
    .بنهكاىي السيطرة عمى الاعراض إف شعرت بٍا .45
    .أشعر بالهسئكلية عمى هدل تحسىي .46
    .التعاهؿ هعٍا أستطي عض الاعراض بهازالت لدية  .47
عىدم الهقدرة عمى هعرفة العكاهؿ التي تثيرىي اك تظٍر لدم  .48

 .الهشكمة
   

    .يهكىىي أف أقكـ بً لأككف بأحسف حاؿ ها الذمأعرؼ  .49
    .اىا قادر عمى هساعدة ىفسي لمبقاء بأفضؿ حاؿ .50
تساعدىي في الدخكؿ في اعمـ هاٌي الكسائؿ التي يهكىٍا أف  .51

 .عهمية الاستشفاء
   

    .اعتهد عمى ىفسي في إدارة شئكف حياتي .52
    .أثؽ بىفسي كبقدراتي عىد قياهي بأم عهؿ .53
    أخطط لحياتى بكاقعية. .54
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    .أض  لىفسي أٌدافا كاضحة .55
إذا ها بذلت هف الجٍد ، فنىى سأىج  في حؿ الهشكلبت  .56

 الصعبة.
   

    هف السٍؿ عمى تحقيؽ أٌدافى ك ىكايام. .57
أعتقد بأىى قادر عمى التعاهؿ ه  الأحداث حتى لك كاىت   .58

 هفاجئة لى.
   

    أتعاهؿ ه  الهكاقؼ كالأحداث الصعبة بٍدكء. .59
أهتمؾ أفكارا هتىكعة حكؿ كيفية التعاهؿ ه  الهشكلبت التي  .60

 تكاجٍىى.
   

    هشكمة تكاجٍىى.أجد حلب لكؿ  .61
    أتصرؼ بعقلبىية في الهكاقؼ الهزعجة. .62
أشعر أىىى قادر عمى التعاهؿ ه  هعظـ الهشكلبت التي أكاجٍٍا  .63

 في حياتى.
   

استطي  الاىطلبؽ كالإستهتاع ه  الىاس في الهىاسبات  .64
 الاجتهاعية.

   

التفكير في عىدها تكاجٍىى هشكمة غير هتكقعة فنىىى أتهكف هف  .65
 عدد هف الحمكؿ الههكىة لٍا.

   

    أستطي  دائها حؿ الهشكلبت الصعبة التي تكاجٍىى. .66
    لدل أٌداؼ في الحياة أسعى لتحقيقٍا. .67
    أعتقد أىىى أستطي  تمبية أٌدافى الشخصية الحالية. .68
    أستطي  هساعدة ىفسى حتى أصب  بشكؿ أفضؿ. .69
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 (4ملحق رقم )

 كتاب مكجو لممحكميف لتحكيـ برنامج الإستشفاء

 بسـ الله الرحهف الرحيـ
 ...................................................الفاضؿة حضرة الدكتكر/

 السلبـ عميكـ كرحهة الله كبركاتً
 تحكيـ برنامج المكضكع:

إرشادم قائـ عمى التدخلات برنامج فعالية " بعىكاف:حيث سيتـ تطبيؽ ٌذا البرىاهج في دراسة 
، لمحصكؿ عمى درجة الهاجستير في "النفسية للاستشفاء لدل عينة مف مرضى الصرع 
 ٍدؼ إلى:ي كالذم الإسلبهية،الصحة الىفسية الهجتهعية هف الجاهعة 

إرشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى . بىاء كتصهيـ برىاهج 1
  الصرع.

الإرشادم القائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل . التعرؼ عمى هدل فاعمية البرىاهج 2
 عيىة هف هرضى الصرع.

قبؿ  الاستشفاءهتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة عمى هقياس تسميط الضكء عمى . 3
 كبعد تطبيؽ البرىاهج.

قبؿ  الاستشفاءة التجريبية عمى هقياس هتكسط درجات أفراد الهجهكعتسميط الضكء عمى  .4
 كبعد تطبيؽ البرىاهج.

هقياس  الضابطة كالتجريبية عمىدرجات أفراد الهجهكعة تسميط الضكء عمى هتكسط  .5
 قبؿ تطبيؽ البرىاهج. الاستشفاء

. تسميط الضكء عمى هتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة كالتجريبية عمى هقياس 6 
 ؽ البرىاهج.الاستشفاء بعد تطبي

 كتفضمكا قبكؿ فائؽ التقدير كالإحتراـ

 الباحث: إياد رياض أبك دلاؿ
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 ( 5ممحؽ رقـ )
 استمارة تحكيـ البرنامج

 استمارة تحكيـ البرنامج

 

 غزة –الجامعــــــــة الإسلاميـــة  

 عمــــــــادة الدراسات العليــــــــا

 قسم علم النفس –كلية التربية 

 الصحة النفسية والمجتمعية

 استمارة تحكيـ  

" فاعلية برنام  إرشاد  قائم عل  التدخلات النفسية للاستشفاء 

 لدى عينة من مرض  الصرع "

 
 إعداد الباحث

 إياد رياض أبك دلاؿ 

 

 إشراؼ الأستاذ الدكتكر

 سمير قكتو

 
  ـ2016
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 بسـ الله الرحهف الرحيـ
 

 الدكتكر/...................................................الفاضؿحضرة 
 السلبـ عميكـ كرحهة الله كبركاتً

 تحكيـ برنامج المكضكع:

إرشادم قائـ عمى التدخلات برنامج فعالية " بعىكاف:حيث سيتـ تطبيؽ ٌذا البرىاهج في دراسة 
، لمحصكؿ عمى درجة الهاجستير في "النفسية للاستشفاء لدل عينة مف مرضى الصرع 
 ٍدؼ إلى:ي كالذم الإسلبهية،الصحة الىفسية الهجتهعية هف الجاهعة 

إرشادم قائـ عمى التدخلبت الىفسية للبستشفاء لدل عيىة هف هرضى . بىاء كتصهيـ برىاهج 1
  الصرع.

ستشفاء لدل الإرشادم القائـ عمى التدخلبت الىفسية للب. التعرؼ عمى هدل فاعمية البرىاهج 2
 عيىة هف هرضى الصرع.

قبؿ  الاستشفاءهتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة عمى هقياس تسميط الضكء عمى . 3
 كبعد تطبيؽ البرىاهج.

قبؿ  الاستشفاءهتكسط درجات أفراد الهجهكعة التجريبية عمى هقياس تسميط الضكء عمى  .4
 كبعد تطبيؽ البرىاهج.

هقياس  الضابطة كالتجريبية عمىدرجات أفراد الهجهكعة تسميط الضكء عمى هتكسط  .5
 قبؿ تطبيؽ البرىاهج. الاستشفاء

. تسميط الضكء عمى هتكسط درجات أفراد الهجهكعة الضابطة كالتجريبية عمى هقياس 6 
 الاستشفاء بعد تطبيؽ البرىاهج.

 كتفضمكا قبكؿ فائؽ التقدير كالإحتراـ

  إياد رياض أبك دلاؿالباحث: 
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إرشادم قائـ عمى التدخلات النفسية للاستشفاء لدل عينة مف استمارة تحكيـ برنامج 
 مرضى الصرع.

 ملاحظات غير مناسب مناسب المكضكع الرقـ
    عنكاف البرنامج 1
    أىداؼ البرنامج 2
    فترة البرنامج 3
    زمف الجمسة 4
    خطكات تصميـ البرنامج 5
    عدد الجمسات 6
    ترتيب الجمسات 7
    الأدكات المستخدمة 8
    الأساليب المستخدمة 9
    الجمسة الأكلى 10
    الجمسة الثانية 11
    الجمسة الثالثة 12
    الجمسة الرابعة 13
    الجمسة الخامسة 14
    الجمسة السادسة 15
    الجمسة السابعة 16
    الثامنةالجمسة  17
    الجمسة التاسعة 18
    الجمسة العاشرة 19
    الجمسة الحادية عشر 20
    الجمسة الثانية عشر 21
    الجمسة الثالثة عشر 22
23 
24 

 الجمسة الرابعة عشر
 الجمسة الخامسة عشر

   

 الملاحظات
----------------------------------------------------
---------------------------------------------------- 
  اسـ المحكـ                            جية العمؿ                                  التكاقيع
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 ( 6ممحؽ رقـ )

 أسماء المحكميف لمبرنامج الإرشادل

 جية العمؿ الاسـ

ر د.أساهة حهدكىة  جاهعة الأزٌ

 الجاهعة الإسلبهية د.أىكر العبادسة

 الجاهعة الإسلبهية عاطؼ الأغاد.

 الجاهعة الإسلبهية جهيؿ الطٍراكلد.

 الجاهعة الإسلبهية يكسؼ الجيشد.
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 ( 7ممحؽ رقـ )
  البرنامج الإرشادل في صكرتو النيائية بعد التحكيـ

برنام  ارشادى قائم عل  التدخلات النفسية للإستشفاء  فاعلية

 لدى عينة من مرض  الصرع .

 :المقرر استخدامو  الإرشادمبالبرنامج عاـ تعريؼ 

هجهكعة هف ىظريات عمـ الػىفس تـ تصهيـ البرىاهج هف خلبؿ هراجعة الأدب الىظرم الهتعمؽ ب
برىػػاهج بحهػػد الله تصػػهيـ ـ تػػ، بىػػاء عمػػى ذلػػؾ  ية ذات الصػػمةبػػراهج الإرشػػادالكهراجعػػة هجهكعػػة هػػف  ،

  جمسػة  15هكػكف هػف  إرشادم قائـ عمى التػدخلبت الىفسػية للبستشػفاء لػدل عيىػة هػف هرضػى الصػرع 
عػػدة عمػػى عيىػػة هػػف هرضػػى الصػػرع حيػػث سػػيقكـ الباحػػث بتػػدريب دقيقػػة    90-60هػػدة كػػؿ جمسػػة   

تعمػػيهٍـ كيفيػػة هكاجٍػػة الأحػػداث غيػػر السػػارة  عهميػػة التكيػػؼ هػػ  الكاقػػ  كتسػػاعدٌـ فػػي إرشػػادية هٍػػارات 
الاتصػاؿ ك هٍـ هٍػارات يكتعمػ اللبعقلبىيػة ك تعزيػز التكافػؽ الىفسػي كالثقػة بػالىفس لػديٍـ تعديؿ الأفكار ك 

كذلػػؾ هػف خػػلبؿ  ستشػفاءليػىعكس ذلػػؾ كمػً عمػػى تطػكير هفٍػػكـ الاتقكيػة الػػكازع الػديىي لػػديٍـ  التكاصػؿ ك
 .الجمسات الإرشاديةتدريبات داخؿ هٍارات ك إعطاء 

 ىكية البرنامج 

هجهكعػػة هػػف التػػدخلبت الىفسػػية الهىتقػػاة هػػف هجهكعػػة هػػف ىظريػػات سػػيرتكز ٌػػذا البرىػػاهج عمػػى 
إلػػى أعمػػى درجػػة ههكىػػة، كالعهػػؿ عمػػى خفػػض تحسػػيف هسػػتكل الاستشػػفاء التػػي تعهػػؿ عمػػى عمػػـ الػػىفس 

تحسػػيف هسػػتكل الاستشػػفاء لػػدل إلػػى أقػػؿ درجػػة ههكىػػة الػػذم لػػً دكر هٍػػـ فػػي  حػدكث الهشػػكلبت الىفسػػية
ػػا الإيجػػابي فػػي  ذلػػؾ هػػف خػػلبؿك  هرضػػى الصػػرع، جمسػػات البرىػػاهج الإرشػػادم التػػي قػػد تسػػاٌـ فػػي دكرٌ
 :التدخلات النفسيةشمؿ : كتعهمية الاستشفاء

 الارشاد الديني:. 1

 الارشاد سمككي معرفي:.2
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 الارشاد الديني: -1

 استخداـ الارشاد الديني:
يسػػتخدـ الارشػػاد الىفسػػي الػػديىي بصػػفة خاصػػة فػػي الحػػالات التػػي يتضػػ  أف أسػػبابٍا كأعراضػػٍا تتعمػػؽ بالسػػمكؾ 
ـ الهػػػرض ، كالاضػػػطرابات  الػػػديىي لمهػػػريض ، كيفيػػػد أيضػػػا فػػػي حػػػالات القمػػػؽ ك الكسػػػكاس ، كالٍسػػػتيريا ، كتػػػكٌ

                           الاىفعالية ، كهشكلبت الزكاج ، كالادهاف ، كالهشكلبت الجىسية .         
   184 ص ، ـ 2008  الهشاقبة ، 

 الأسس التي يقكـ عمييا الإرشاد كالعلاج النفسي في الإسلاـ:
قابمية السمكؾ لمتعديؿ: فالإىساف ٌك هفطكر عمى الإسلبـ كعمػى الخيػر حيػث يكتسػب عديػدا هػف السػمككيات  -1

لكػػف الإسػػلبـ يقػػر فػػي كضػػكح اف السػػمكؾ قابػػؿ فػػي حياتػػً كهػػف السػػمككيات هػػا يخػػالؼ الهػػىٍج الإسػػلبهي ك 
لمتلييػػػر فالخػػػالؽ سػػػبحاىً كتعػػػالى زكد الاىسػػػاف بػػػالحكاس كبالعقػػػؿ ليسػػػتقبؿ ثػػػـ ليػػػدرؾ كيحمػػػؿ كيفكػػػر كيهيػػػز 

 كيتحكـ في جكارحً.
الجكاىػب العقميػة جػزء ٌػاـ فػي تعػديؿ السػمكؾ: اف هحػكر الٍدايػة كالاىضػباط للئىسػاف يقػ  فػي قدراتػً العقميػة  -2

بٍا عف سائر الهخمكقات. كلكف ٌذي القدرات العقمية لا تكفػي كحػدٌا كلكػف لا بػد هػف تفاعمٍػا هػ   التي تهيز
 الهشاعر الإىساىية الهرتبطة بفطرة الاىساف فلب بد هف التىشئة السميهة.

تصػػرفات الاىسػػاف تقػػكـ عمػػى أسػػاس هػػف الػػكعى كالشػػعكر بٍػػا: فالأصػػؿ فػػي تصػػرفات الاىسػػاف اىٍػػا تحػػت  -3
عي كالىاضج كلٍذا ارتبط التكميؼ بالعقؿ كالبمكغ كفى ضكء الهىٍج الإسلبهي فنف الشػخص سيطرة عقمً الكا

غير الكاعي لا يسأؿ عها يعهؿ حيث قاؿ صػمى الله عميػً كسػمـ  رفػ  القمػـ عػف ثػلبث الىػائـ حتػى يسػتيقظ، 
 .]4446: 16/262التىكير شرح الجاه  الصلير  [ كالهجىكف حتى يفيؽ، كالصبى حتى يبمغ 

الهسئكلية فردية كجهاعية: فالشخص البالغ العاقؿ يحاسب عف عهمً كحدي سكاء أكاف خيرا أـ شرا كلكػف أف  -4
أيضا ٌىاؾ هسئكلية جهاعية فالهؤهىكف يتكاصػكف فيهػا بيػىٍـ بػالحؽ كالأهػر بػالهعركؼ كالهسػمـ هسػئكؿ عػف 

 كقاية ىفسً كأٌمً.
الخمؽ كفى الرزؽ كفى السمكؾ كلكؿ فرد طاقة يرتبط  يقر الإسلبـ هبدأ الفركؽ الفردية: فالأفراد هتبايىكف في -5

ىٍا   سٍعى يً ىىفٍسان إًلاَّ كي  .]386:البقرة[بٍا.  لاى ييكىمِّؼي المٌ
 .] 4:الميؿ[،  إف سعيكـ لشتى  ]7:الطلبؽ[   لا يكمؼ الله ىفسا إلا ها اتاٌا

الارشػػاد كالعػػلبج يكػػكف بػػداف  هػػف الشػػخص ىفسػػً: فالإىسػػاف هطالػػب فػػي الإسػػلبـ اف يحاسػػب ىفسػػً كيزكيٍػػا  -6
ػػا بػػالخير كيىٍاٌػػا عػػف الشػػر كاف يقكدٌػػا الػػى الٍدايػػة فقػػاؿ تعػػالى  إف الله لا يليػػر هػػا بقػػكـ حتػػى  كأف يأهرٌ

 .]11: الرعد[يليركا ها بأىفسٍـ  
هبػػدأ الارشػػاد كالعػػلبج عمػػـ ثػػـ عهػػؿ: كلأف الإىسػػاف قػػد كرهػػً الله بالعقػػؿ فنىػػً يحتػػاج أف يعمػػـ الصػػكاب هػػف  -7

 .]19: هحهد[الخطأ ثـ يعهؿ بها عمـ بً.  فاعمـ أىً لا إلً إلا الله كاستلفر لذىبؾ  
رار، أف يقػػرر هبػػدأ اختياريػػة القػػرار كحريػػة التصػػرؼ: فالإىسػػاف الهسػػمـ يتحهػػؿ هسػػئكلية هػػا يصػػؿ إليػػً هػػف قػػ -8

 كابتمػػكا اليتػػاهى حتػػى إذا بملػػكا الىكػػاح فػػنف آىسػػتـ  ] 22: اللاشػػية[أهػػكري الخاصػػة.  لسػػت عمػػيٍـ بهسػػيطر  
 .]256البقرة[.  لا إكراي في الديف قد تبيف الرشد هف اللي   ]6الىساء[هىٍـ رشدا فادفعكا إليٍـ أهكالٍـ  
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الفػػرد: فػػلب تسػػتخدـ طريقػػة كاحػػدة كاىهػػا يتكقػػؼ ذلػػؾ تختمػػؼ طػػرؽ الارشػػاد كالعػػلبج بػػاختلبؼ الهكقػػؼ كحالػػة  -9
 عمى الشخص كسىً كادراكً كعمى الهكقؼ الذم يحدث فيً الاىحراؼ كهدل الضرر الذم يحدث.

التدرج هف الأساليب البسيطة كالهرغكبة الى الأسػاليب الصػعبة: فػلب يسػتخدـ التػكبيخ قبػؿ الىصػ  كلا  -10
ف الضرب قبؿ التكبيخ فالعقاب يأتي تدريجيا  ف كاٌجركٌ ف فعظكٌ فقاؿ تعالى  كاللبتي تخافكف ىشكزٌ

ف، فػػنف أطعػػىكـ فػػلب تبلػػكا عمػػيٍف سػػبيلب إف الله كػػاف عميػػا كبيػػرا .  : الىسػػاء[فػػي الهضػػاج ، كاضػػربكٌ
. فٍىػػا يكجػػد تػػدرج بػػثلبث أسػػاليب هختمفػػة هىٍػػا الأسػػمكب العقمػػي كالأسػػمكب الهتصػػؿ بالهشػػاعر ]34

 كالأسمكب الهتصؿ بالبدف.
بػػػالعلبج كالإرشػػػاد يىبلػػػي أف يتخمػػػؽ بخمػػػؽ الإسػػػلبـ: فالهرشػػػد عميػػػً أف يكػػػكف عارفػػػا بػػػالهىٍج القػػػائـ  -11

الإسلبهي، هتسها بالحكهة كاستخداـ الهكعظة، رفيقا في القكؿ كالفعؿ، هبشػرا لا هىفػرا، عهمػً يطػابؽ 
 قكلً، يعطى القدكة الحسىة لهف يسترشدكف بً.

العلبج: فىجد فػي الإسػلبـ الجكاىػب البيكلكجيػة، كجكاىػب أف الإسلبـ قد اٌتـ بالعديد هف الجكاىب في  -12
 التفكير، كجكاىب التعميـ، كخاطبة الهشاعر.

الهىٍج الإسلبهي يىير لمهرشد طريقً سػكاء كػاف عهمػً فػي الجاىػب الإىهػائي أـ الكقػائي أـ العلبجػي:  -13
ا فقػاؿ تعػال ى  يأيٍػا الػذيف ففي الجاىب الإىهائي ىجد أسس التربية الإسلبهية كاضحة في أجؿ صكرٌ

 .]1: الهائدة[آهىكا أكفكا بالعقكد  
ذا حكهػػػتـ بػػػيف الىػػاس أف تحكهػػػكا بالعػػػدؿ إف الله ىعهػػػا   إف الله يػػأهركـ أف تػػػؤدكا الأهاىػػػات إلػػى أٌمٍػػػا كا 

 .]85ء: الىسا[يعظكـ بً إف الله كاف سهيعا بصيرا  

ـ ك  . ]30: الىػكر[يحفظػكا فػركجٍـ  أها في الجاىب الكقائي قاؿ تعالى  قؿ لمهؤهىيف يلضكا هف أبصػارٌ
ف كيحفظػف فػػركجٍف .  . كقػاؿ تعػالى:  كلا تقتمػػكا ]31: الىػكر[قػاؿ تعػالى:  كقػؿ لمهؤهىػات يلضضػػف هػف أبصػارٌ

ف . أهػػا فػػي الجاىػػب العلبجػػي قػػاؿ تعػػالى  ]29: الىسػػاء[أىفسػػكـ إف الله كػػاف بكػػـ رحيهػػا .   بيىٍهػػا شػػقاؽ خفػػتـ كا 
: الىسػػاء[ ).خبيػػرا عميهػػا كػػاف الله إف بيىٍهػػا الله يكفػػؽ إصػػلبحا يريػػدا إف أٌمٍػػا هػػف كحكهػػا أٌمػػً هػػف حكهػػا فػػابعثكا
35[. 

فتعالى  كقاؿ   فقػاتمكا الأخػرل عمػى إحػداٌها بلػت فػنف بيىٍهػا فأصػمحكا اقتتمػكا الهؤهىيف هف طائفتاف كا 
  الهقسػػػػطيف يحػػػػب الله إف كأقسػػػػطكا بالعػػػػدؿ بيىٍهػػػػا كافأصػػػػمح فػػػػاءت فػػػػنف الله أهػػػػر إلػػػػى تفػػػػيء حتػػػػى تبلػػػػي التػػػي

   231 ص ،ـ  1999.                   الشىاكم ، ]9:الحجرات[

 الفنيات المستخدمة في الارشاد الديني:
 فنية الاستبصار: -1

ػػػي عبػػػارة عػػػف إدراؾ العلبقػػػات بػػػيف الأشػػػياء كبػػػيف الهثيػػػرات كالأسػػػباب كالىتػػػائج الهختمفػػػة كالكميػػػات  كٌ
ػك بالتػالي عهميػة ذاتيػة يقػكـ بٍػا  كالجزئيات الأهػر الػذم يسػاعد الفػرد عمػى الكصػكؿ الػى الأٌػداؼ التػي يريػدٌا كٌ

  .412 ص ،ـ 2009 الفرد عىدها يقؼ أهاـ هثير هعيف  أبك أسعد كعربيات،

https://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=305&idto=305&bk_no=51&ID=292#docu
https://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=305&idto=305&bk_no=51&ID=292#docu
https://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=305&idto=305&bk_no=51&ID=292#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1753&idto=1753&bk_no=49&ID=1804#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1753&idto=1753&bk_no=49&ID=1804#docu
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تػػً كبالتػػالي يسػػتطي  الهػػريض أف يفٍػػـ هشػػكلبتً الىفسػػية كالأسػػباب الهؤديػػة اليٍػػا كأف يفٍػػـ ىفسػػً كطبيع
الإىساىية كأف يهيز بيف الخير كالشر كأف يتقبؿ الهفاٌيـ الجديدة كأف يككف بهثابة هراقب لىفسً فيقكؿ تعالى:  بؿ 

 .]14القياهة:[الإىساف عمى ىفسً بصيرة  
 

 فنية التعمـ: -2
ك يتضهف اكتساب الفرد لهٍارات كقيـ كاتجاٌات جديدة كهػف خػلبؿ ذلػؾ يػتـ تقبػؿ الػذات ك الآخػريف  كٌ
كبالتػػالي يسػػػتطي  الفػػػرد أف يتحهػػػؿ الهسػػؤكلية اتجػػػاي الػػػىفس كالآخػػػريف كتصػػػب  لديػػً القػػػدرة عمػػػى تكػػػكيف علبقػػػات 
اجتهاعية هبىية عمى الثقة الهتبادلة كالقدرة عمى التضحية كخدهة الآخريف كاتخاذ أٌداؼ كاقعية في الحياة كالقدرة 

الىفس المكاهة التي تتعمؽ بالضهير  الأىػا الأعمػى  حيػث عمى الصهكد كالعهؿ كالإىتاج في الحياة كبالتالي تتككف 
ىػا تحػدث الطهأىيىػة الىفسػية  تشكؿ الرقابة عمى الىفس كذلؾ بالبعد عف الهعاصي كتحدث الاستقاهة لػدل الفػرد كٌ
ى ها تعرؼ بالىفس الهطهئىة قاؿ تعالى:  يأيتٍا الػىفس الهطهئىػة * ارجعػى إلػى ربػؾ راضػية هرضػية *  لمفرد كٌ

 في عبادم كادخمى جىتي . فادخمى
 فنية الدعاء: -3

ى تتضهف الاستعاىة بالخالؽ عػز كجػؿ كالتضػرع كالالتجػاء اليػً فػي كشػؼ الضػر عىػد الشػدائد فقػاؿ  كٌ
لٍييؤٍهًىيػػػك تعػػػالى   ػػػافً فىمٍيىسٍػػػتىجًيبيكا لًػػػي كى ىِّػػػي فىػػػنًىِّي قىرًيػػػبه أيجًيػػػبي دىعٍػػػكىةى الػػػدَّاعً إًذىا دىعى ػػػأىلىؾى عًبىػػػادًم عى ذىا سى ٍـ كىاً  يٍػػػ ا بػًػػي لىعىمَّ

ذا اسػػتعىت فاسػػتعف بػػالله    ]186البقػػرة: [يىرٍشيػػديكفى   شػػرح [كقػػاؿ صػػمى الله عميػػً كسػػمـ:  إذا سػػألت فسػػأؿ الله كا 
ػػك  ]1/75الأربعػػيف ىككيػػة فػػي الأحاديػػث الصػػحيحة الىبكيػػة  ىػػا عىػػدها يطمػػب الاىسػػاف العػػكف هػػف الخػػالؽ كٌ . كٌ

كالسػػكيىة كيػػزكؿ عىػػً الخػػكؼ كيػػتخمص هػػف الٍػػـ كالتػػكتر كالضػػيؽ كيجػػب القػػكل القػػادر بالتػػالي يشػػعر بالطهأىيىػػة 
 عمى الاىساف ألا يترؾ الدعاء بؿ يستهريً سكاء بالسراء اك في الضراء.

 فنية الاستغفار: -4
الإىساف غير هعصػكـ هػف الخطػأ فػنذا أخطػأ اتجػاي ىفسػً كشػعر بظمػـ الػىفس كتأىيػب الضػهير، لا يقػىط 

 .]10ىكح:[فري، كاثقا في قكلً تعالى:  فقمت استلفركا ربكـ اىً كاف غفارا . هف رحهة الله بؿ يذكري كيستل
. ]110الىسػػاء:[كقػػاؿ تعػػالى:  كهػػف يعهػػؿ سػػكءا أك يظمػػـ ىفسػػً ثػػـ يسػػتلفر الله يجػػد الله غفػػكرا رحيهػػا . 

راف،   .355 ـ : ص2005 زٌ
 

 فنية الملاحظة: -5
كالبياىات عف هكقؼ أك ظاٌرة ىفسية أك تربكيػة تعتبر هف الطرؽ الهٍهة في الحصكؿ عمى الهعمكهات 

فالهلبحظة تػزكد الأفػراد بسػجؿ دقيػؽ لعػدد هػف الاحتكاكػات الاجتهاعيػة أك الىفسػية أك التربكيػة أك السػمككية، كقػد 
تككف الهلبحظة عفكية أك هىتظهة. كحتى تككف الهلبحظة ٌادفة كفاعمة لا بد هف عدة شركط ٌػي: العهػؿ عمػى 

لبحظػػة، كتكزيػػ  هػػدة الهلبحظػػة عمػػى عػػدد الفتػػرات بالتسػػاكم، كضػػركرة اخضػػاع الأشػػخاص تحديػػد هكضػػكع اله
يقكهكف بعهمية الهلبحظة الى فترة هف التدريب، كتسجيؿ ىتائج الهلبحظة، كتتـ في هكاف هىاسػب ليػتـ الهلبحظػة 

 خلبلً بشكؿ جيد.
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كسػمـ كىهػكذج أكلػى فػي حيػاة  كأشار القرآف لأٌهية الهلبحظة كالهشاٌدة في حياة الىبي صمى الله عميػً
لىقىػدٍ الىاس لها لٍػا أثػر فػي الػىفس الإىسػاىية كالسػمكؾ، كالهعاهمػة كيتضػ  ذلػؾ هػف القػرآف الكػريـ فػي قكلػً تعػالى  

ىً كىثًيرن  ذىكىرى المَّ ىً كىالٍيىكٍىـ الٍآخًرى كى ك المَّ فٍ كىافى يىرٍجي سىىىةه لًهى ًً أيسٍكىةه حى ٍـ فًي رىسيكؿً المَّ  .]21الأحزاب: [  اكىافى لىكي
 

 فنية التنفيس الانفعالي: -6
كيتضػ  ذلػػؾ فػػي قػكؿ الىبػػي صػػمى الله عميػً كسػػمـ حيىهػػا فقػد كلػػدي إبػػراٌيـ  إف العػيف لتػػده  كاف القمػػب 

شػرح [ ف ليحزف... قالكا: أتبكى يا رسكؿ الله كقد ىٍيتىا عف البكاء؟ قاؿ: ٌذي رحهة جعمٍا الله فػي قمػكب الهػؤهىي
  .64 ص ،ـ 2006 .  الهزيىى، ]10/8صحي  البخارل 

 فنية الحديث مع النفس: -7
هػػف خػػلبؿ هػػا سػػبؽ ىػػرل أف الارشػػاد الإسػػلبهي يتسػػ  لكػػؿ طريقػػة يفكػػر بٍػػا الباحػػث الهسػػمـ كلكػػف فقػػط 
عىػػػدها ىطبقٍػػػا كهرشػػػديف هسػػػمهيف يىبلػػػي أف ىسػػػتخدهٍا فػػػي إطػػػار الهػػػىٍج الإسػػػلبهي القػػػائـ عمػػػى كجػػػكد عقيػػػدة 

ف لػـ ىطبػؽ ٌػذي الطػرؽ فػي ٌػذا الإطػا ر فػنف الىتيجػة سػتككف صحيحة كالقياـ بكاجب العبادة كشركط الهعاهمػة، كا 
كها يحدث في اللرب: ظاٌرا فيً الشفاء، كباطىا فيً اىحراؼ جديد سرعاف ها يظٍر هرة أخػرل حيػث قػاؿ صػمى 

 .]7708أحهد:[الله عميً كسمـ  إذا حدثتؾ ىفسؾ قائمة: هف خمؽ الله؟ فقؿ آهىت بالله  
 فنية المكعظة: -8

الىبػي صػمى الله عميػً كسػمـ ٌػذا الأهػر بػؿ كػاف حريصػا لمهكعظة الأثر البالغ في الىفػكس لػذا لػـ يٍهػؿ 
رشػادٌـ بٍػا إلػى الطريػؽ السػميـ كالهسػتقيـ كيتضػ  ذلػؾ جميػا فػي  عمى استخداهٍا في حياتً فػي تعمػيـ أصػحابً كا 

 قصة الىبي ه  الشاب الذم جاء لمىبي صمى الله عميً كسمـ يستأذىً في الزىا.
 فنية التعزيز:  -9

الػػى زيػادة فػي حػػدكث سػمكؾ هعػػيف أك تكػرار حدكثػً كالتعزيػػز يأخػذ أشػػكالا كالتعزيػز ٌػك أم فعػػؿ يػؤدل 
هتعددة كهتىكعة ه  الهكقػؼ الىفسػي أك التربػكم، هثػؿ الهػدح كالثػكاب كقػد يكػكف التعزيػز إيجابيػا أك سػمبيا كيقصػد 

يػز السػمبي فيتهثػؿ بالتعزيز الإيجابي أم فعؿ أك حادثة يرتبط بتقديهٍا لمفرد زيادة السمكؾ الهرغكب فيً. أهػا التعز 
فػػي تكقػػؼ أك هىػػ  حػػدث غيػػر سػػار أك هىفػػر عىػػد ظٍػػكر السػػمكؾ غيػػر الهرغػػكب فيػػً. كيتضػػ  ذلػػؾ هػػف خػػلبؿ 
الثكاب كالهدح في تىهية التعزيز الداخمي بطمب الأجر هػف الله هثػاؿ ذلػؾ قػكؿ الىبػي صػمى الله عميػً كسػمـ:  هػف 

الػكجيز [ هػف أحيػا أرضػا هيتػة فٍػي لػً   ، ]2/657هركيػات غػزكة حىػيف كحصػار الطػائؼ [قتؿ قتيلب فمً سمبً  
 اللػػيظ كالكػػاظهيف كالضػػراء يىفقػػكف  الػػذيف السػػراء فػػي  قػػاؿ تعػػالى: ، ]1/374فػػي إيضػػاح قكاعػػد الفقػػً الكميػػة 

  72ص ،ـ 1990.  إبراٌيـ كآخركف، ]134آؿ عهراف: [  الهحسىيف يحب كالله الىاس عف كالعافيف
 فنية التدرج في تعديؿ السمكؾ: -10

كىلبحظ أف الآيػات القرآىيػة أشػارت بصػكرة كاضػحة عمػى ٌػذي الفىيػة الإرشػادية هػف أكثػر هػف هكقػ  فػي 
القرآف الكريـ كىضرب عمى ذلؾ، هثاؿ: كيفية تحريـ الربػا، كتحػريـ الخهػر، هػر ضػهف هراحػؿ هىٍجيػة قرآىيػة فػي 

   .59 ص ،ـ 2006 هعالجتً عمى عدة هراحؿ هختمفة.  الهزيىى،
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 2 في السمككي :الارشاد المعر -

 أىداؼ الإرشاد المعرفي السمككي
  إلػػى أىػػً لا تختمػػؼ أٌػػداؼ الإرشػػاد الهعرفػػي السػػمككي هػػ  أٌػػداؼ الإرشػػاد 192ص ،ـ 1990يشػػير  هميكػػة، 

ي تشهؿ:  الىفسي بشكؿ عاـ كٌ
الإقػػػػلبؿ هػػػػف الهعاىػػػػاة الذاتيػػػػة لمفػػػػرد كالأفعػػػػاؿ اللبتكائهيػػػػة، كالإقػػػػلبؿ هػػػػف الإضػػػػرابات العصػػػػابية كحػػػػؿ  -1

 الهشكلبت.
 هساعدة الهسترشد كاكسابً الاستبصار. -2
تعميـ الهسترشد تعديؿ اتجاٌاتً كهعتقداتػً، كتبىػى التفكيػر العقلبىػي كالأفكػار الهىطقيػة حتػى بعػد اىتٍػاء  -3

 العلبج.

 تتنكع الفنيات المستخدمة في الارشاد المعرفي السمككي كتصنؼ في ثلاثة أنكاع كالتالي:
ػػػي الفىيػػػات التػػػي تتعػػػرض لهشػػػاعر Experiential-emotive techniquesفىيػػػات خبريػػػة اىفعاليػػػة  -1 : كٌ

الهػػريض كأحاسيسػػً كردكد أفعالػػً تجػػاي الهكاقػػؼ كالهثيػػرات الهختمفػػة كالخبػػرات الهىشػػطة، خاصػػة فيهػػا يتعمػػؽ 
 هىٍا بهشكلبتً.

ي الفىيات التي تساعد الهريض عمى أف يليػر أفكػاريCognitive techniquesفىيات هعرفية  -2 كطريقػة  : كٌ
تفكيري اللبعقلبىيػة، كفمسػفتً غيػر الهىطقيػة كغيػر العمهيػة، كأف يسػتبدؿ هكاىٍػا أفكػارا كطريقػة تفكيػر عقلبىيػة 

 كفمسفة هىطقية عمهية.
ػى الفىيػات التػي تسػاعد عمػى تخمػص الهػريض هػف السػمكؾ Behavioral techniquesفىيات سػمككية  -3 : كٌ

راف، غير الهرغكب أك تعديمً، كتلييري إلى سمكؾ ه    83ص ،ـ 2004رغكب ه  تدعيهً  زٌ

 فنيات كخصائص الإرشاد المعرفي السمككي:
 :Psycho Educationالتعميـ النفسي  -1

حيث أف الجمسات الأكلى تككف هخصصة لمتعمـ الىفسي حيث يػزكد الهرشػد العهيػؿ بهعمكهػات حػكؿ تركيبػة 
  (Michel , 2007, 87)الجمسات كالهبادئ الإرشادية لمتدخؿ السمككي الهعرفي 

 المراقبة الذاتية: -2
يقصد بالهراقبة الذاتية في العلبج الهعرفي السمككي، قيػاـ الهػريض بهلبحظػة كتسػجيؿ هػا يقػكـ بػً فػي هفكػرة، أك 

 ىهاذج هعدة هسبقا هف الهعالج كفقا لطبيعة هشكمة الهريض.
خلبؿ عهمية التقيػيـ لكػى يػتهكف  كيحرص الهعالج عمى البدء في استخداـ الهراقبة الذاتية بأسرع كقت ههكف، هف

هػػف التعػػرؼ إلػػى هشػػكمة الهػػريض بشػػكؿ يسػػه  لػػً بنعػػادة صػػياغة هشػػكمة الهػػريض كالاسػػتهرار فػػي اسػػتخداهٍا 
لهتابعػػة العهميػػة العلبجيػػة، كبالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فالهراقبػػة الذاتيػػة تػػؤدل فػػي اللالػػب إلػػى اىخفػػاض هعػػدؿ تكػػرار 

، كتقػدـ أدلػة تحػد هػف هيػؿ الهػريض إلػى تػذكر فشػمً بػدلا هػف تػذكر السمككيات غير الهرغكب فيٍا لػدل الهػريض
   .118 ص ،ـ 2000ىجاحاتً  الهحارب ، 

كيطمػػب الهعػػالج هػػف الهػػريض تعبئػػة ٌػػذي الاسػػتهارة بتسػػجيؿ كقػػت كهصػػدر الهكاقػػؼ التػػي تسػػبب القمػػؽ كالخػػكؼ، 
 كالأعراض الجسدية كالأفكار التي تصاحبً.
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 فنية المتصؿ المعرفي: -3
الفىية يطمب هف الهريض أف يكضػ  كيػؼ يػرل ىفسػً هقارىػة هػ  الاخػريف، كعمػى سػبيؿ الهثػاؿ، يطمػب كفى ٌذي 

هف الهػريض الػذم لديػً اعتقػاد " أىػا شػخص عػديـ الفائػدة " أف يعػرؼ الهقصػكد بعػديـ الفائػدة، ثػـ يطمػب هىػً أف 
 يشير أف أيف سيككف بعض الىاس الذيف يعرفٍـ عمى هعيار هتدرج لٍذي الصفة.

ػػى  فىيػػة هفيػػدة لاسػػتبداؿ الأفكػػار التمقائيػػة ككػػذلؾ الاعتقػػادات الأساسػػية، كتفيػػد فػػي التعاهػػؿ هػػ  التفكيػػر الثىػػائى كٌ
   217 ص ،ـ 2000 كؿ شيء أك لا شيء   الهحارب ، 

 
 العلاقات التعاكنية المشتركة: -4

لهىاقشػػتٍا هػػ  الهسترشػػد يكػػكف الهرشػػد غيػػر هػػتحفظ بالىسػػبة لصػػياغة الهشػػكمة، كغالبػػا هػػا يطػػرح بعػػض الىقػػاط 
ىهػػا  لإحػراز تقػدـ فػػي صػياغة الهشػكمة، كالإرشػػاد الهعرفػي السػمككي لػػيس كبقيػة الأىػكاع هػػف التػدخلبت الأخػرل، كا 

  42 ص ،ـ 2008ٌك ىكع هف التعميـ كالتثقيؼ الىفسي  هصطفى،
ٌة كيكصػػى بنتبػػاع كيشػػارؾ الهرشػػد الهسترشػػد فػػي تصػػكراتً هثػػؿ التعػػرؼ عمػػى الأفكػػار الآليػػة كالهعتقػػدات الهشػػك 

الإجراءات البيتية كيشجعً عمى الهشاركة كتحهؿ الهسئكلية في هراحؿ العهمية الارشادية كيتـ تعهيؽ العلبقػة هػف 
 خلبؿ اشتراؾ الهرشد كالهسترشد في كض  جدكؿ أعهاؿ لكؿ جمسة.

 استخداـ العديد مف الكسائؿ كالأساليب المساعدة: -5
ة، كالػذم بػدكري يتاح لمهرشد أف يستعيف بقدر هعقكؿ ه ف الأسػاليب كالكسػائؿ الهسػاعدة فػي تلييػر الأفكػار الهشػكٌ

ػػذي الأسػػاليب كالكسػػائؿ الهسػػاعدة تكػػكف بشػػكؿ  يػػؤدل الػػى تلمػػب الهسترشػػد عمػػى هشػػكلبتً السػػمككية كالاىفعاليػػة كٌ
  ؾ للبكتئاب.ثابت داخؿ إطار كقكاعد الارشاد الهعرفي السمككي كهثاؿ عمى ذلؾ قائهة الأفكار الآلية، كقائهة بي

 
 
 فحص كمناقشة التفكير المشكه )غير المساعد(: -6

الارشػػػػاد الهعرفػػػػي السػػػػمككي يشػػػػير الػػػػى أف الأفكػػػػار ٌػػػػي التػػػػي تكجػػػػً السػػػػمكؾ كتثيػػػػر الاىفعػػػػالات كالاسػػػػتجابات 
ة كالإرشاد الهعرفػي  الفسيكلكجية كيحتاج الفرد حتى يتلمب عمى هشكمتً الىفسية أف يلير كيستبدؿ الأفكار الهشكٌ
ر اعتىاقً لٍػذا التفكيػر الهشػكي كالليػر هىطقػي كهػف الهٍػـ فحػص  السمككي يشج  الهسترشد عمى البحث عف جكٌ

  .41 ص ،ـ 2008هعىى هعتقدات الهسترشد قبؿ البدء في العهؿ.   هصطفى، 
 تعميـ المسترشد أف يككف معالجا لنفسو )التعميـ الذاتي(: -7

السػمككي فعػالا كجيػدا كهحػددا لمٍػدؼ هػف تمػؾ العهميػة الارشػادية ٌػك أحد الأسػباب التػي تجعػؿ الارشػاد الهعرفػي 
غزارة الهٍارات التي يتعمهٍا الهسترشد كتعتبر الهشػاركة الفعالػة لمهسترشػد داخػؿ الجمسػات أك فيهػا يتعمػؽ بالهٍػاـ 

 فاءتً عمى أف يصب  هعالجا لىفسً.خارجا عاهلب حاسها في ك
 الكاجب المنزلي: -8

دكرا ٌاهػػا فػػي كػػؿ العلبجػػات الىفسػػية كلٍػػا دكر خػػاص فػػي زيػػادة فاعميػػة العػػلبج الهعرفػػى يمعػػب الكاجػػب الهىزلػػى 
السمككى ، إذ أىٍا الفىية الكحيدة التي يبدأ كيختـ بٍا الهعالج الهعرفى السمككى كؿ جمسػة علبجيػة ، كتسػاٌـ فػي 

ة أداء الهػػػريض فػػػي كػػػؿ تحديػػػد درجػػػة التعػػػاكف كالألفػػػة القائهػػػة بػػػيف الهعػػػالج ك الهػػػريض ، كذلػػػؾ يػػػؤثر فػػػي طريقػػػ
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الخطػػػػكات ، كتأخػػػػذ الكاجبػػػػات الهىزليػػػػة عػػػػدة أشػػػػكاؿ فيطمػػػػب الهعػػػػالج هػػػػف الهػػػػريض تسػػػػجيؿ الأفكػػػػار الآليػػػػة ، 
 كالاتجاٌات

الهختمفة كظيفيا ، أك إجراء تجربة سمككية أك هعرفية لٍا أٌداؼ هحددة كهتعمقة بهشكلبتً ، بالإضافة إلػى كيفيػة 
   .118-117 ص ص ،ـ 1996بداية كؿ جمسة  هعكض ،  إجرائٍا كالاٌتهاـ بهراجعتٍا في

 تقميؿ الحساسية التدريجية: -9
كيقصد بً التخمص التدريجي هف ارتباط السمكؾ الهضطرب بشيء أك حػادث هعػيف، كيػتـ ذلػؾ بتحديػد كتعػريض 

ػػػك فػػػي حالػػػة اسػػػترخاء حتػػػى لا تىػػػتج الاسػػػتجابة الهضػػػطربة ثػػػـ  يػػػتـ الهسترشػػػد بتكػػػرار هتػػػدرج لٍػػػذي الهثيػػػرات، كٌ
التعػػػرض لمهثيػػػرات الهتدرجػػػة فػػػي الشػػػدة حتػػػى يػػػتـ الكصػػػكؿ الػػػى عػػػدـ اسػػػتثارتٍا للبسػػػتجابة الهضػػػطربة.  أبػػػػك 

  .59 ص ،ـ 2011غالى،
 التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلات: -10

فهف خلبلً يتـ التدريب عمى خطكات حؿ الهشكمة، كتكليد البدائؿ التي يهكف أف تسػتخدـ كتقييهٍػا، كالىتػائج 
كىنػاؾ   715 ص ،ـ 2009ا ، ثـ اختيار الحؿ الهىاسػب كتصػهيـ الخطػة كههارسػتٍا  السػيد ،الهرتبطة بٍ

 عدة مراحؿ يجب إتباعيا في أثناء حؿ المشكلات كىى :
هرحمة إدراؾ كجػكد الهشػكمة كفيٍػا يػدرؾ الشػخص بػأف لديػً هشػكمة فهػف الهٍػـ أف يىتبػً إلػى هشػاعري عىػدها  -1

 يككف هتكترا أك هضطربا .
لإثارة : عف طريؽ التكقؼ عف التفكير التمقائى ، فضبط الىفس يكسػر دائػرة الإثػارة الهفرطػة ، كفػرط خفض ا -2

 الإثارة يهكف أف يستثير سمككيات غير هرغكبة ، لأىٍا تستطي  أف تقط  تسمسؿ حؿ الهشكمة.
، كتقػدير كض  صياغة لمهشكمة : هف خلبؿ التركيز عمى الهطمكب عهمً ، كلػيس هػف خػلبؿ سػبب الإحبػاط -3

 حجـ الهعمكهات الهتاحة ، ثـ عرض الهشكمة في شكؿ يهكف حمً بشكؿ إيجابى .
التفكيػػر بطريقػػة الحػػؿ البػػديؿ : يشػػير إلػػى السػػمكؾ العقمػػى الهىػػتج لحمػػكؿ بديمػػة عديػػدة لهشػػكمة كاحػػدة هػػف تمػػؾ -4

 الهشاكؿ التي تـ الاختيار هف بيىٍا .
ب الفعؿ الذل سيقكـ بً ، سكاء أكاف عمػى ىفسػً أك عمػى الآخػريف التفكير بالعكاقب : فنذا فكر الفرد في عكاق-5

 أك الأشياء الهحيطة بً سيكؼ عف ٌذا الفعؿ .
 هٍارة التفكير العمهى : كفيٍا يتـ تقديـ إجابات عف الأسئمة ، هثؿ لهاذا؟ كيؼ! أيهكف؟-6
ػؿ كصػمت إلػى تقييـ الىتائج : هف خػلبؿ الىظػر إلػى السػبب كالىتيجػة كالعلبقػات بيىٍهػا ، -7 الػتعمـ هػف الىتػائج كٌ

اختيار جيد أـ لا ، تعمـ الأخطاء ، تجىب لكـ الذات عمى هحاكلة التفكير الهتلير الضعيؼ اللير هجدل ، تعمػـ 
   .499-498 ص ،ـ 2008القيهة الاستراتيجية لحؿ الهشكلبت  عهارة ، 

 اليدؼ العاـ لمبرنامج:
سيف هستكل الاستشفاء لدل عيىة هف هرضى الصرع، كبىػاء يتهثؿ الٍدؼ العاـ لمبرىاهج الحالي في تح

عمػػػى ٌػػػذا الٍػػػدؼ فػػػاف هػػػىٍج البرىػػػاهج ىهػػػائي ككقائيػػػا كعلبجيػػػا كذلػػػؾ لأىػػػً يتضػػػهف تىهيػػػة هسػػػتكيات أعمػػػى هػػػف 
الهٍارات الارشادية القائهة عمى التدخلبت الىفسية كالهساٌهة الإيجابية في عهمية الاستشفاء، كالحد هف الإصابة 

 ات الىفسية لدل الهرض كالكقاية هىٍا كتعزيز سبؿ العلبج.بالاضطراب
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:الأىداؼ الخاصة لمبرنامج   

 .الهرضىتىهية الجاىب الايجابي في شخصية  -
تعتهػد عمػى الإدراؾ العقلبىػي فػي  الهكاقؼ كالأحداث الحياتية التػيتىهية أساليب الهكاجٍة الفعالة لدل  -

  إتباع أساليب إثبات الذات بالطرؽ السكية.
  الذات لدل هرضى الصرع .تىهية احتراـ الىفس كتقدير  -
  .تىهية القدرة عمى الاىدهاج في الهكاقؼ الاجتهاعية الهختمفة -
 إتباع أساليب التعاكف الايجابي ه  الآخريف في الهكاقؼ الهختمفة. -
ـ اللبعقلبىية بأفكار عقلبىية. الهرضىة هساعد -  باستبداؿ أفكارٌ
  تحسيف الىظرة الهستقبمية لدل هرضى الصرع. -
  تعزيز الثقة بالىفس لدل هرضى الصرع. -
بصكرة إيجابية عمػى عهميػة الاستشػفاء بها يىعكس  الهرضىلدل  كالإيهاىى الكازع الديىيتعزيز كتقكية  -

 لديٍـ.
 التي تساٌـ في الحد هف الإصابة بالاضطرابات الىفسية. كالعلبجية الأساليب الكقائيةالتعرؼ عمى  -

 التالية:في ىذا البرنامج بالأساليب  كالفنيات المستخدمةتتمثؿ الأساليب 
   العصػػؼ الػػذٌىي5  الكاجػػب الهىزلػػي: 4  التعزيػػز الايجػػابي: 3: كالحػػكار  الهىاقشػػة 2   ة  الهحاضػػر 1
  الكاجبػات 10  القصػص: 9  الإصػلاء: 8   إعػادة البىػاء العقلبىػي تػدريجيا:7  الاسترخاء العضمي: 6

 الهىزلية: 
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 الجلسات:  

 المحتكل الأساليب كالفنيات المدة الزمنية العنكاف رقـ الجمسة
التعارؼ كبىاء  الأكلى

العلبقة 
 الإرشادية

الهىاقشة الهحاضرة،  دقيقة 45
كالحكار, الكاجب الهىزلي 

. 

تعريؼ الباحث بىفسً كبالبرىاهج 
كتعريؼ الهرضى بأىفسٍـ كالتحدث 
هف قبؿ الهرضى عف تكقعاتٍـ اتجاي 

البرىاهج كشرح كتكضي  القكاىيف 
كالقكاعد التي تحكـ الجمسة هف قبؿ 
الباحث كفي الىٍاية يتـ عهؿ تقييـ 

 لمجمسة. 
التفريغ  الثاىية

 الاىفعالي
الهىاقشة كالحكار العصؼ  دقيقة 90

الذٌىي الكاجب الهىزلي 
 التعزيز الإيجابي.

ترحيب بالهرضى كهراجعة الكاجب 
الهىزلي إعطاء الفرصة لمهرضى 

بالتعبير كالتىفيس عها بداخمٍـ كهف ثـ 
هىاقشة ٌذي التعبيرات هف قبؿ الباحث 
كفي الىٍاية يتـ إعطاء كاجبً هىزلي 

 عهؿ تقييـ لمجمسة.  لمهرضى كيتـ
تهريف  الثالثة

 الاسترخاء
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90

كالحكار، التعزيز 
الإيجابي، الكاجب الهىزلي 

. 

عمـ تلذية راجعة هف قبؿ الهرشد حكؿ 
الجمسة السابقة كهىاقشة الكاجب البيتي 
بعد ذلؾ يشرح تهريف الاسترخاء ىظريان 

كهف ثـ يتـ تطبيقً عهميان عمى 
الهسترشديف كفي الىٍاية يجرل عهمية 

 تقييـ لمجمسة. 
هىاقشة  الرابعة

كتعديؿ 
الأفكار 
 اللبعقلبىية

عصؼ الهىاقشة كالحكار ال دقيقة 90
الذٌىي التعزيزالايجابى، 
الكاجبات الهىزلية، 

 القصص.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
كهىاقشة الكاجب الهىزلي ثـ يطمب 
الباحث هىٍـ تحديد الأفكار السمبية 

كيقكـ بعهؿ تفىيد لتمؾ الأفكار 
اللبعقلبىية لديٍـ ه  إعادة تعديؿ لتمؾ 

الأفكار كيعرض لٍـ بعض الأفكار 
ـ عف اللبعقلب ىية كيقكـ بتحذيرٌ

الابتعاد عىٍا كفي الىٍاية يعهؿ 
الهرشد عهمية التقييـ لمجمسة 

عطاءٌـ كاجب بيتي.   كا 
هٍارة الحديث  الخاهسة

 عف الىفس
الهىاقشة كالحكار،  دقيقة 90

العصؼ الذٌىي، 
عهؿ تلذية راجعة حكؿ الجمسة 

السابقة كيطمب الباحث هف الهرضى 



www.manaraa.com

 

195

الكاجبات الهىزلية 
 الإصلاء.

بالتعبير عف الهشاعر السمبية التي 
يريدكف التخمص هىٍا كهف ثـ يىتقؿ 

إلى تهريف يساعدٌـ خلبلً عمى تعزيز 
الثقة بالىفس كبث ركح التفاؤؿ كفي 
الىٍاية يقكـ بعهمية تقييـ الجمسة 

عطاء كاجب بيتي.   كا 
القيـ  تىهية السادسة

الإيجابية 
لمذات لدل 
 الهرضى

الحكار كالهىاقشة،  دقيقة 90
العصؼ الذٌىي 
الهحاضرة، التعزيز 
 الإيجابي، القصص.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
كهراجعة الكاجب البيتي كيتـ عهؿ لٍـ 
هحاضرة حكؿ الهكضكع ثـ يقكـ بطرح 

بعض الأسئمة التي تفيد في ذلؾ 
ية تقييـ لمجمسة الهكضكع ثـ يقكـ بعهم

عطاءٌـ كاجب بيتي.   كا 
الهحاضرة، العصؼ  دقيقة 90 التكافؽ الىفسي السابعة

الذٌىي، الهىاقشة 
كالحكار، التعزيز 

 الإيجابي.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
كهراجعة الكاجب البيتي كيقكـ الباحث 
بعهؿ هحاضرة حكؿ الهكضكع كهف 
ثـ يىتقؿ الى طرح بعض الأسئمة 
الٍاهة حكؿ ذلؾ كيقكـ بفت  باب 
الىقاش كالحكار ثـ يقكـ بعهؿ تقييـ 

عطاء كاجب بيتي.   لمجمسة كا 
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90 الثقة بالىفس الثاهىة

كالحكار، العصؼ الذٌىي 
 التعزيز الإيجابي.

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
كهراجعة الكاجب البيتي كتكضي  

تعريؼ أٌهية كأٌداؼ كهظاٌر الثقة 
بالىفس هف خلبؿ الهحاضرة كعرض 
بعض القصص حتى يتـ الاقتداء بٍا 
في الىٍاية يقكـ بعهمية تقييـ الجمسة 

عطاء كاجب بيتي.   كا 
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90 إرشاد ديىي التاسعة

كالحكار، القصص، 
 التعزيز الإيجابي.

تلذية راجعة حمكؿ الجمسة السابقة 
كهىاقشة الكاجب البيتي كيتـ عهؿ 

هحاضرة كىدكة ديىية هف خلبؿ شيخ 
ضيؼ يتـ الاستعاىة بً يتحدث عف 

أٌهية الصبر عمى الشدائد كالابتلبءات 
هف خلبؿ سرد لبعض الأحاديث 
كالآيات القرآىية كقصص الأىبياء 
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لحيف ثـ يتـ فت  باب الىقاش كالصا
عطاء  كهف ثـ يتـ عهؿ تقييـ لمجمسة كا 

 كاجب بيتي. 
التدريب عمى  العاشرة

هٍارة حؿ 
 الهشكلبت

الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90
كالحكار العصؼ الذٌىي، 

 التعزيز الإيجابي.
 

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابعة 
كهىاقشة الكاجب البيتي يطمب الباحث 

بتحديد لمهشكلبت التي  هف الهرضى
تكاجٍٍـ ثـ يطمب هف كؿ فرد تحديد 
أكثر كأٌـ هشكمة يريد حمٍا كهف ثـ 
يتـ ىقاش كؿ فرد حكؿ حؿ الهشكمة 
كيساعد الباحث الهرضى في ذلؾ ثـ 
يعهؿ تقييـ لمجمسة كيعطي كاجب 

 بيتي.
الحادية 
 عشر

تعزيز 
التكجٍات 

الإيجابية ىحك 
الهستقبؿ لدل 

 الهرضى

لهحاضرة، الهىاقشة ا دقيقة 90
كالحكار، العصؼ الذٌىي 

. 

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
كهىاقشة الكاجب البيتي يقكـ الباحث 

بالحديث حكؿ الهكضكع، كيقكـ 
الباحث بتكجيً بعض الأسئمة الٍاهة 
حكؿ ذلؾ ثـ يتـ فت  باب الىقاش، ثـ 
يطمب الباحث هف الهرضى أف يقكهكا 
بسرد الأٌداؼ التي يسعكا الى تحقيقٍا 

ات في الهستقبؿ كالهخاكؼ كالتٍديد
التي قد تعيؽ الكصكؿ الى الأٌداؼ 
ـ ثـ يتـ فت   كالحمكؿ هف كجٍة ىظرٌ
باب الىقاش كفي الىٍاية عهؿ تقييـ 

 لمجمسة ككاجب بيتي. 
تىهية هفٍكـ  الثاىية عشر

 الذات
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90

كالحكار، القصص، 
العصؼ الذٌىي , التعزيز 

 الإيجابي .
 

سابقة تلذية راجعة حكؿ الجمسة ال
 كهىاقشة الكاجب البيتي. 

يقكـ الباحث بعهؿ هحاضرة حكؿ 
الهكضكع كيفت  باب الىقاش كيقكـ 

بعرض القصص التي تدعـ ذلؾ، ثـ 
يعهؿ تقييـ لمجمسة كيطمب كاجب 

 بيتي. 
هٍارة  الثالثة عشر

الاتصاؿ 
الهحاضرة، الهىاقشة  دقيقة 90

كالحكار، التعزيز الإيجابي 
تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 

كهىاقشة الكاجب البيتي ثـ يقكـ الباحث 
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بعهؿ هحاضرة حكؿ الهكضكع كيفت   . كالتكاصؿ
باب الىقاش ثـ يقكـ بعرض قصة حكؿ 
الهكضكع طالبا هف الهرضى التعميؽ 
عطاء  عميٍا ثـ يعهؿ تقييـ لمجمسة كا 

 كاجب بيتي. 
هٍارة كيفية  الرابعة عشر

التعاهؿ ه  
الهكاقؼ 
 الحياتية

الهىاقشة كالحكار،  دقيقة 90
العصؼ الذٌىي، التعزيز 
 الإيجابي، الكاجب بيتي .

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
 كهىاقشة الكاجب البيتي. 

يقكـ الباحث بعرض بعض الهكاقؼ 
الحياتية الٍاهة كهف ثـ يفت  باب 

الىقاش ه  الهرضى هف خلبؿ كيفية 
ىد التصرؼ في هثؿ تمؾ الهكاقؼ ع
التعرض لٍا ثـ يقكـ بعهمية تقييـ 
عطاءٌـ كاجب بيتي.   لمجمسة كا 

الخاهسة 
 عشر

الهىاقشة كالحكار، التعزيز  دقيقة 90 الإىٍاء كالتقييـ
الإيجابي، العصؼ 

 الذٌىي

تلذية راجعة حكؿ الجمسة السابقة 
كهىاقشة الكاجب البيتي ثـ يقكـ بعرض 
هكجز هختصر عف الجمسات كيقؼ 
عىد أٌـ الىقاط كيىاقش هعٍـ أٌـ 
الصعكبات التي كاجٍتٍـ أثىاء 

الجمسات كأٌـ إيجابيات البرىاهج كيقدـ 
لٍـ الشكر كالتقدير حكؿ الالتزاـ 

كالحضكر كيقكـ بتكجيً بعض الأسئمة 
ٍاهة حكؿ البرىاهج كتطبيؽ الاختبار ال

البعدم لهقياس الاستشفاء كهف ثـ 
 يقكـ بالتقييـ كالاىٍاء. 
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 ملخص الجلسات:

المدة  العنكاف رقـ الجمسة
 الأساليب كالفنيات الزمنية

الهحاضرة، الإصلاء، الهىاقشة كالحكار، الكاجب  الأساليب: دقيقة 45 التعارؼ كبىاء العلبقة الإرشادية الأكلى
 الهىزلي.

الهىاقشة كالحكار، العصؼ الذٌىي، الكاجب الهىزلي  الأساليب: دقيقة 90 التفريغ الاىفعالي الثاىية
 التعزيز الإيجابي.

الهحاضرة، الاسترخاء العضمي، الهىاقشة كالحكار،  الأساليب: دقيقة 90 تهريف الاسترخاء الثالثة
 التعزيز الإيجابي، الكاجب الهىزلي.

هىاقشة كتعديؿ الأفكار  الرابعة
 اللبعقلبىية

الهىاقشة كالحكار، إعادة البىاء العقلبىي تدريجيا،  الأساليب: دقيقة 90
 العصؼ الذٌىي، التعزيزالايجابى، الكاجبات الهىزلية، القصص.

الهىاقشة كالحكار، العصؼ الذٌىي، الكاجبات الهىزلية  الأساليب: دقيقة 90 هٍارة الحديث عف الىفس الخاهسة
 الإصلاء.

تىهية القيـ الإيجابية لمذات لدل  السادسة
 الهرضى

الحكار كالهىاقشة، العصؼ الذٌىي، الهحاضرة،  الأساليب: دقيقة 90
 التعزيز الإيجابي، القصص.

الهحاضرة، العصؼ الذٌىي، الهىاقشة كالحكار،  الأساليب: دقيقة 90 التكافؽ الىفسي السابعة
 التعزيز الإيجابي.

الهحاضرة، الهىاقشة كالحكار، العصؼ الذٌىي،  الأساليب: دقيقة 90 الثقة بالىفس الثاهىة
 التعزيز الإيجابي.

حضكر الشيخ الضيؼ، الهحاضرة، الهىاقشة كالحكار،  الأساليب: دقيقة 90 إرشاد ديىي التاسعة
 الىهذجة، القصص، التعزيز الإيجابي.

التدريب عمى هٍارة حؿ  العاشرة
 الهشكلبت

الهحاضرة، الهىاقشة كالحكار، العصؼ الذٌىي،  الأساليب: دقيقة 90
 التعزيز الإيجابي.

تعزيز التكجٍات الإيجابية ىحك  الحادية عشر
 الهرضىالهستقبؿ لدل 

الهحاضرة، الىهذجة، الهىاقشة كالحكار، العصؼ  الأساليب: دقيقة 90
 الذٌىي

الهحاضرة، الهىاقشة كالحكار، القصص، العصؼ  الأساليب: دقيقة 90 تىهية هفٍكـ الذات الثاىية عشر
 الذٌىي , التعزيز الإيجابي .

 رة، الهىاقشة كالحكار، التعزيز الإيجابي.الهحاض الأساليب: دقيقة 90 هٍارة الاتصاؿ كالتكاصؿ الثالثة عشر
هٍارة كيفية التعاهؿ ه  الهكاقؼ  الرابعة عشر

 الحياتية
الهىاقشة كالحكار، العصؼ الذٌىي، التعزيز الإيجابي،  الأساليب: دقيقة 90

 الكاجب بيتي.
الخاهسة 
 عشر

 الهىاقشة كالحكار، التعزيز الإيجابي، العصؼ الذٌىي. الأساليب: دقيقة 90 الإىٍاء كالتقييـ
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مجمسات البرنامج الإرشاد  

 الجمسة الاكلى :
 العىكاف : التعارؼ كبىاء العلبقة الإرشادية . 

 دقيقة . 45 الهدة :
 الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، الهىاقشة الجهاعية ، الكاجب الهىزلى .

 ، بكستر . ، أقلبـ ، دفاتر الأدكات : أكراؽ
 أٌداؼ الجمسة :

 بىاء العلبقة الارشادية الجيدة ككسر الجميد بيف أفراد الهجهكعة . -1
 تبادؿ بعض الهعمكهات كالبياىات الشخصية بيف الباحث كالهرضى . -2
الباحػث  تىهية هٍارة حرية التعبير كالهىاقشة لدل الهرضى في هىاخ هػف التسػاه  كالألفػة كالثقػة الهتبادلػة هػ  -3

. 
 تعريؼ عاـ بالبرىاهج . -4
 الاتفاؽ هعٍـ عمى هجهكعة هف القكاعد لتىظيـ جمسات الارشاد كالالتزاـ بٍا . -5
 في الجمسات كالاستعداد لمهشاركة تحديد هكعد الجمسات القادهة كحث أفراد العيىة عمى أٌهية الاىتظاـ  -6

 هحتكل الجمسة :
باحػػث ىفسػػً كيكضػػ  طبيعػػة عهمػػً كيعطػػى هقدهػػة عػػف البرىػػاهج *تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالهشػػاركيف ك يقػػدـ ال

 كيكض  أٌدافً كهدل أٌهيتً .
 *يطمب الباحث هف الهرضى أف يقدهكا كيعرفكا أىفسٍـ بنسٍاب .

 *يقكـ بتكزي  الأدكات الخاصة بالبرىاهج لمهرضى الهشاركيف بالبرىاهج  هف أقلبـ ، أكراؽ ، دفاتر ... إلخ .
 الهرضى كتابة تكقعاتٍـ عف البرىاهج كهدل الفاعمية كالاستفادة الهتكقعة هىً.*يطمب الباحث هف 

*يقػػػكـ الباحػػػث بالتحػػػدث عػػػف القكاعػػػد كالقػػػكاىيف التػػػى تحكػػػـ سػػػيركرة الجمسػػػة  التعاقػػػد  هػػػف خػػػلبؿ تحديػػػد الأدكار 
سخرية كالإسػتٍزاء ، لمباحث ك الهرضى كالتركيز عمى هبدأ السرية ، اللئحتراـ الهتبادؿ ، عدـ الهقاطعة ، عدـ ال

الإلتزاـ بالهكاعيد ، الإىصات كيتـ كض  ٌذي الأشياء عمى كرقة بكستر كتعميقٍا عمى الحائط أهاـ الهسترشػديف ، 
كيقكـ بندخػاؿ للػز أك هكقػؼ هضػحؾ حتػى يكسػر الهمػؿ هػف خػلبؿ طػرح سػؤاؿ عمػى أفػراد الهجهكعػة هػثلب يقػكؿ 

بعػد ذلػؾ يػتـ الاتفػاؽ عمػى هكعػد الجمسػات القادهػة هػف خػلبؿ هف هىكـ يريد أف يحكى للػز أك هثػؿ أك حكهػة ، ك 
التشاكر هػ  الجهيػ  عمػى الهكعػد الهىاسػب لٍػـ كيػتـ الأخػذ بػرأل الأغمبيػة حػكؿ الهكعػد الهتفػؽ عميػً ، كػذلؾ يػتـ 

ـ باستخداـ طريقة لمتقييـ إها بشكؿ بطاقات لمتقييـ أك بشكؿ عمىى كشفكل أهاـ الجهي  .  تخييرٌ
كـ بتسػػميهٍـ همػػؼ خػػاص لكػػؿ هشػػترؾ بحيػػث يقػػكـ بحفػػظ الأىشػػطة الخاصػػة بػػً ثػػـ يطمػػب هػػىٍـ *كفػػى الىٍايػػة يقػػ

تسجيؿ هلبحظاتٍـ كاىطباعاتٍـ بكؿ حرية كبكؿ هصداقية عف هشاركتٍـ في الجمسة الأكلى كهف ثـ يطمب هػىٍـ 
يقػكـ بعهػؿ تقيػيـ  الباحث أف يسجمكا الأٌداؼ التي يأهمكف تحقيقٍا هف البرىاهج هف خلبؿ الكاجب هىزلى كهػف ثػـ

 لمجمسة كالإىٍاء.
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 الجمسة الثانية :

 العىكاف : التفريغ اللئىفعالى . 
 دقيقة . 90الهدة : 

 الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهىاقشة كالحكار ، العصؼ الذٌىى ، الكاجب الهىزلى ، التعزيز الايجابى .
 الادكات : أقلبـ ، أكراؽ ، بكستر .

 أٌداؼ الجمسة : 
 تخفيؼ عف الهشاعر السمبية لديٍف إعطاء الهرضى الفرصة لمتىفيس عها بداخمٍـ هف كبت ك تكتر كال -1
 التعبير عف الهشاعر كالإىفعالات كردكد الأفعاؿ إتجاي الأحداث . -2
 التخفيؼ هف الضلط كالتكتر . -3
 إعطاء الفرصة بتفريغ الطاقة السمبية لديٍـ . -4

ـ بالأساسػيات التػػى تػػـ الإتفػاؽ عميٍػػا كيعمػػؽ البكسػػتر هحتػكل الجمسػػة : يقػػكـ الباحػث بالترحيػػب  بالهرضػػى كيػػذكرٌ
عمى الحائط أهاـ الهرضى كهػف ثػـ يقػكـ بعهػؿ تلذيػة راجعػة عػف الجمسػة السػابقة كيىػاقش الكاجػب الهىزلػى هعٍػـ 

ـ عمػى الإلتػزاـ  كهػف ثػـ يقػكـ الباحػث باعطػاء تكضػي  عػف الخبػرات الإىفعاليػة فيقػكؿ هػثلب : إف الخبػ  رةكيشػكرٌ
ػك حتػى يخيػؼ باسػتهرار الهفتػرس الػكحش هثػؿ هثمٍػا بػالهريض هتربصػة الاىفعاليػة  أك تفػرغ عىػدها أهػا بعيػد، كٌ

 صػيدي تػـ كلكػف فعػلبن، هخيػؼ هفترسػان  كحشػان  كػاف الهحػىط هثػؿ الحيػكاف تكػكف فنىٍػا الاىفعالية الشحىة هف تطٍر
 التفريػغ بعػد أىً لمهرضى الباحث كأكد .يخيؼ لا هعىان  كجكدي ه  فأصب  ركحً كتحىيطً كسحب عميً كالسيطرة
 أف لمهػريض يهكػف الهؤلهػة الهشػكمة أك الهؤلهػة الخبػرة هػف الاىفعاليػة كتطٍيػر الشػحىة كتفريػغ كسػحب الاىفعػالي
ا  .خكؼ أك قمؽ عىٍا دكف كيتكمـ يتذكرٌ
 صراعاتً عف بخاطري ها يجكؿ كؿ عف طميؽ كترابط حر تداعو  في لمتحدث الفرصة الباحث كؿ هريض كأعطى
 عػف كالتعبيػر كالتشػجي  الإصػلاء حسػف هػف فػي إطػار سػمككً كأىهػاط قمقػً كىػكاحي كهخاكفً كهشكلبتً كحاجاتً
 الهرضػى هػف الباحػث كطمػب  .كالعقػاب كالمػكـ الأخلبقيػة هػف الأحكػاـ كخػاؿو  كآهػف دافػئ ىفسػي جػك كفػي الػىفس
ـ كهػدل إلػيٍـ الىػاس لىظػرات تفسػيراتٍـ عػف بشػكؿ صػري  التحػدث الهػريض  كجػكد حالػة فػي بالكصػهة شػعكرٌ
ك الىفسي  :لكي ٌذا الأسمكب الباحث استخدـ كقد اللرباء، هف هجهكعة أهاـ سكم غير بسمكؾ يقكـ كٌ

 الشخصية . بىاء كيىٍار يتصدع لا كحتى اىفجار يحدث لا حتى الكبت ضلط يخفؼ -1
  الاىفتاح الاىفعالى   . يشبً ها لديٍـ يحدث عىدها الاىفعالي التكتر هف يتخمص الهرضى لكي -2
 الىفسػية كالأحػداث الخبػرات أف حيػث الهػريض كاٌػؿ عػف الزائػدة الاىفعاليػة الىفسػية الحهكلػة يػري  حتػى -3

 ىفسػية حهكلػة تصػب  بهثابػة الهكتكبػة الاىفعاليػة بهصػاحبتٍا اللبشػعكرية كالصػراعات كالػذكريات الشخصػية
 .عمى التحهؿ ك قدرتً كطاقاتً قكتً ه  الىفسية الحهكلة تتىاسب أف بد كلا .داخمية

كيكضػػ  الباحػػث أىػػً عىػػد الحػػديث الأعػػراض التػػى يعػػاىى هىٍػػا الهػػريض كيشػػعر بالضػػيؽ تجاٌٍػػا بأىػػً قػػد يشػػعر 
ػذا شػىء طبيعػى ك يتػرؾ الباحػث الهجػاؿ لمهػريض بالبكػاء فػى حالػة  بالضيؽ كالألـ عىد التعبيػر عػف هشػكلبتً كٌ

أعضاء الهجهكعة كأيضا يتـ التركيز هف قبؿ الباحػث عمػى عهميػة  حدكثً دكف التٍكـ أكالسخرية هف أم أحد هف
تخػاذ القػرارات تجػػاي الخبػرات الاىفعاليػة كالسػػمككية السػمبية كيقػكـ الباحػث بطػػرح أسػئمة كاستفسػارات حػػكؿ  التفكيػر كا 

الأعػراض الأسباب كردكد الأفعاؿ لتمػؾ الخبػرات الاىفعاليػة كالسػمككية الليػر سػارة  كػذلؾ يركػز الباحػث عمػى أٌػـ 
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التػػػػػى ظٍػػػػػرت بعػػػػػد الإصػػػػػابة بػػػػػالهرض  " الخػػػػػكؼ ، التػػػػػكتر ، الىسػػػػػياف ، القمػػػػػؽ ، التجىػػػػػب كالعزلػػػػػة ،الإسػػػػػتثارة 
 الفسيكلكجية ..... إلخ " .

ثػػػـ بعػػػد ذلػػػؾ يؤكػػػد الباحػػػث لٍػػػـ أف ٌػػػذي الأعػػػراض طبيعيػػػة لظػػػركؼ غيػػػر طبيعيػػػة تعرضػػػكا لٍػػػا هحػػػاكلا إظٍػػػار 
 ير هف الهرضى يعاىكا ىفس الهشاعر كالأعراض.التعاطؼ عمى الهستكل الشعكرل كأف ٌىاؾ كث

ثػـ يقػكـ الباحػػث فػى ىٍايػة الجمسػػة بطمػب كاجػػب بيتػى هػف كػػؿ هػريض يتضػػهف كتابػة أٌػـ الأعػػراض التػى يعػػاىى 
هىٍا كتشعري بالضيؽ كالتكتر كيريػد الػتخمص هىٍػا ككيفػة الهكاجٍػة هػف كجٍػة ىظػري كفػى الىٍايػة يقػكـ بعهػؿ تقيػيـ 

 لمجمسة كالإىٍاء.
 

 الجمسة الثالثة :

 العىكاف : تهريف الاسترخاء . 
 دقيقة . 90الهدة : 

 الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، الهىافشة كالحكار ، التعزيز الايجابى  .
 . LCD+Computerالأدكات : أقلبـ ، دفاتر ، كراسى ، بكستر ، 

 الأٌداؼ :
  الهرضى هف خلبؿ ههارسة تهريف الإسترخاء.التخفيؼ هف الضلط كالتكتر الىفسى لدل  -1
  تعميـ الهرضى كيفية التحكـ بالاىفعالات عف طريؽ ههارسة الاسترخاء . -2
  تعميـ الهرضى القدرة عمى الكعي كالتأهؿ كفٍـ الذات كتطكير إدراؾ الذات. -3
 الهكاقؼ. بعض هكاجٍة في الاسترخاء فىية استخداـ هٍارة الهرضى إكساب -4

الجمسػة: يبػدأ الباحػث بالترحيػب بالهشػاركيف هػف الهرضػػى كبعهػؿ تلذيػة راجعػة حػكؿ الجمسػة السػابقة هػػ  هحتػكل 
 هىاقشة الكاجب الهىزلى كيعمؽ البكستر كيذكر بقكاعد الجمسة.

*يقػػػكـ الباحػػػث بشػػػرح التهػػػريف بالتفصػػػيؿ بصػػػكرة ىظريػػػة هػػػف خػػػلبؿ عػػػرض بكربكيىػػػت كتكضػػػي  الفائػػػدة كالقيهػػػة 
 يفت  باب الىقاش أهاـ الهرضى للؤسئمة.الهرجكة هىً ثـ 

 *بعد ذلؾ يقكـ بتطبيؽ عهمى لتهريف الإسترخاء :
  .الهكاف ٌدكء هف كالتأكد التدريب، بداية عىد هري  كض  فى الهريض يستمؽ أف -
ػا الهػريض عميػً يسػتمقى الذل الهكاف يككف أف يجب -  أجػزاء بعػض ضػلكط عمػى يحػدث هػا بػً يكجػد كلا هريحن

 الجسـ . راحة عدـ يسبب ها أك الجسـ
 .هري  كض  فى جالس كالهريض التدريب فى البدء يهكف -
 الخطػكات كهػا فػى الػذراع يكػكف أف كيفضػؿ الاسػترخاء عمػى البدايػة فػى كاحػد عضػك بتػدريب الهػريض يبػدأ -

 :الآتية
 .كقكة بنحكاـ اليسرل اليد راحة الهريض يلمؽ -
 .كتشتد كتتكتر تىقبض اليسرل الذراع كهقدهة اليد عضلبت بأف الهريض هلبحظة -
 الأريكػة، هسػىد هػري  عمػى هكاف فى تكض  ثـ رخيٍا كيتـ هعدكدة، ثكاف بعد اليسرل اليد راحة الهريض يفت  -

 .كتثقؿ تسترخى أخذت العضلبت أف كيلبحظ
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 الأكلػى، الحالػة العضػمى فػى كالشػد التػكتر بػيف الفػرؽ إدراؾ يػتـ حتػى الهرات هف عددنا التهريف ٌذا تكرار يتـ -
 الاسػترخاء هػف الفكرة إدراؾ هف التأكد أف يتـ إلى اليسرل، اليد راحة تفرد عىدها ذلؾ بعد يىجـ الذل كالاسترخاء
 اليسرل . اليد عضلبت راحة ضبط الهريض بنهكاف كأىً العضمى،

 .الأخرل العضلبت بقية ه ) كالإرخاء  الشد التهريف ٌذا تكرار يتـ -
 فى الهريض الجسـ سيتهكف أعضاء جهي  فى كالاسترخاء العضمى التكتر فى التحكـ عمى القدرة اكتساب بعد -

 .التهريف فى أقؿ كقت استلراؽ التالية الهرات
 الاسػترخاء فػى هػف الػتحكـ أخػرل هكاقػؼ فػى الهػريض سػيهكف الطريقػة بٍػذي الاسػترخاء عمػى القػدرة اكتسػاب -

 العضػلبت بعػض عمػى الإبقػاء إلػى بعػض الهكاقػؼ تحتػاج عىػدها فقػط الجسػـ هػف هعيىػة هىػاطؽ فػى العضػمى
 .حالة استرخاء فى اللرض لٍذا الهستخدهة غير الأخرل

 إحسػاس إلػى عمػى الكصػكؿ لمهسػاعدة الفكػرل كالتركيػز الإيحػاء قػكة الهػريض يسػتخدـ أف جػدنا الضػركرل هػف -
 عهميات فى التركيز عمى تفكيري الهريض أف يدرب الهفيد هف لذا قصيرة لحظات فى العضمى بالاسترخاء عهيؽ
 إلػى إرادينػا راجعػة أخػرل هكضػكعات فػى يٍػيـ تفكيػري أف كجػد إذا بالطريقػة السػابقة العضػمى كالاسػترخاء الشػد

 .الإحساس بالجسـ
 سكؼ التكرار لأف هف الاسترخاء عهيقة حالة إلى لمكصكؿ عجزي حالة فى اليأس عدـ بضركرة الهريض إقىاع -

 .الهرات القادهة فى استرخاء حالة فى بنبقائً الجسـ ضبط هف يهكىً
ثـ بعد ذلؾ يطمب هف الهرضى الآتى قائلب :  " خذكا ىفسا عهيقا, تىفسكا عبر الأىؼ كاخرجػكا الٍػكاء عػف طريػؽ 
الفػػـ. كاىػػتـ تزفػػركف الٍػػكاء بػػبطء إلػػى الخػػارج, أغهضػػكا عيػػكىكـ كاشػػعركا كيػػؼ تشػػرعكف بالٍػػدكء. خػػذكا اسػػتراحة 

بيف كؿ ىفس كىفس ككاصػمكا التػىفس بٍػذا الشػكؿ. اىتبٍػكا إلػى أىفاسػكـ. يهكػىكـ خػلبؿ كػؿ عهميػة تػىفس ,  قصيرة
أف تتخيمػػكا كبرقػػة كمهػػة "ٌػػدكء". ابقػػكا عيػػكىكـ هلهضػػة ككاصػػمكا التهػػريف لعػػدة دقػػائؽ ، بعػػد ذلػػؾ يحػػاكؿ الباحػػث 

أثىاء التهريف إلى الأهاكف التي يحبػكف تىشيط التأهؿ عىد الهرضى كالتخمص هف التكترات فيقكـ بتكجيً الهرضى 
 أف يتكاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكا فيٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف طبيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أك بحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر أك جبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ أك أهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكف طبيعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة .... الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 
ـ بعػد أداء  ػادئ ثػـ يسػأؿ الباحػث الهرضػى عػف شػعكرٌ بعد ذلؾ يطمب هػىٍـ أف يفتحػكا أعيػىٍـ بشػكؿ تػدريجي كٌ

ـ عمػى تعػاكىٍـ. كهػف ثػـ يطمػب  الباحػث هػف الهرضػى كاجػب بيتػى هػف خػلبؿ تهريف التىفس كالاسترخاء ك يشكرٌ
 هزاكلة تهريف التىفس كالاسترخاء كؿ يكـ كخاصة أثىاء الهكاقؼ الهزعجة ثـ يقيـ الجمسة كيختهٍا.

 الجمسة الرابعة:

 العىكاف : هىاقشة  كتعديؿ الأفكار اللبعقلبىية .  
 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 

 ٌىى ، الهىاقشة كالحكار ،القصص، الكاجبات الهىزلية .الفىيات كالأساليب الهستخدهة : العصؼ الذ
 الأدكات : بكستر ، أقلبـ ، كرؽ .

 تكضي  العلبقة بيف الأفكار غير الهىطقية كالاضطراب الاىفعالي الذم يعاىى هىً الهرضى. -1الأٌداؼ :
  الاستبصار بالهشكمة التي يعاىى هىٍا الهرضى . -2
  الأفكار غير عقلبىية كاستبدالٍا بأفكار كاتجاٌات عقلبىية .هساعدة الهرضى عمى التخمص هف  -3
  تعميـ الهرضى فمسفة جديدة يكاجٍكف بٍا الحياة حتى لايككىكا ضحية الأفكار اللبهىطقية . -4
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  التفكير بنيجابية في الهكاقؼ الهختمفة.-5
جػػرل فػي الجمسػػة السػػابقة هػػ   هحتػكل الجمسػػة: تبػػدأ الجمسػة بالترحيػػب بالهشػػاركيف كبتمخػػيص يقدهػً الباحػػث عهػػا
 تعميؽ البكستر كالتذكير بالتعاقد كهىاقشة الكاجب البيتي كتقديـ تلذية راجعة حكلً.

يقػػكـ الباحػػث بتعريػػؼ الأفكػػار اللبعقلبىيػػة لػػدل الهرضػػى هػػف خػػلبؿ هػػثلب كػػأف يقػػكؿ أىٍػػا: ٌػػي عبػػارة عػػف أفكػػار 
ػػػي التػػػي تسػػػبب لػػػً سػػػمبية خاطئػػػة كغيػػػر صػػػحيحة تػػػراكد الإىسػػػاف حػػػيف يتعػػػرض لهكاقػػػؼ ه حبطػػػة أك هزعجػػػة، كٌ

الاىفعالات كالاضطرابات السمككية فالاىفعالات لا تحدث ىتيجة للؤحػداث الهحبطػة أك الهزعجػة بػؿ تحػدث ىتيجػة 
 لتمؾ الأفكار اللبعقلبىية كغير هىطقية. 

 كهف ثـ يقكـ الباحث بعرض لبعض تمؾ الأفكار اللبعقلبىية هثؿ: 
 :جهكعة هف الأهثمة للؤفكار اللبعقلبىية هىٍاكبعد ذلؾ يقكـ الباحث بعرض ه

 يجب أف أككف هحبكبا هف الجهي . -1
 إف تعاستىا ىاتجة عف ظركؼ خارجة عف إرادتىا -2
 يجب أف يشعر الهرء بالقمؽ كالخكؼ حيىها تكاجًٍ خطيرة أك سيئة -3
 أسٍؿ طريقة لهكاجٍة هصاعب الحياة ٌى أف ىتجىبٍا -4
 جهي . يجب عمى الهرء أف يىافس كيتفكؽ عمى ال -5
 يجب أف أككف عمى كفاءة عالية حتى احقؽ الاىجاز كأىافس الآخريف كحتى اشعر بأٌهيتي -6
 بعض الىاس يتصفكف بالشر كالخسة كلذلؾ يجب أف يكجً لٍـ المكـ كالىقد. -7
 اىً لهف الىكبات الهؤلهة أف تسير الأهكر عمى عكس ها يريدي الهرء لٍا. -8
 للبىشلاؿ البالغ كيجب أف يككف الفرد دائـ التكق  لٍا.إف الأشياء الخطرة كالهخيفة تعتبر سببا  -9

كأيضػػا يقػػكـ الباحػػث بعػػرض بعػػض العبػػارات الهتداكلػػة بػػيف الىػػاس بكثػػرة فػػي الهجتهػػ  التػػي يجػػب الاحتػػراس هىٍػػا 
 هثؿ :

ذيػػػػؿ الكمػػػػب لا يهكػػػػف أف 
 يىعدؿ

 عهر الأسى ها بتىسى الىاس ها بتساه  صعب الإىساف أف يتلير

ب ربىػػػػا لا يلفػػػػر لأصػػػػحا
 الذىكب

الأعكج اعكج طػكؿ عهػري 
 أعكج

 يككف كاف بد لا الإىساف
 كاهلب

 عمػػى دائهػػا الآخػػركف
 صكاب

هسػػػػتكام غيػػػػر لائػػػػؽ بهػػػػا 
 يكفي

 أف لمرجػاؿ يىبلػي لا
 أبدا يبككا

 ىف  فلب هثاليا أكف لـ إف
 لي

 أسػاه  فمػف أخطػأت إذا
 أبدا ىفسي

 حػيف الآخػركف سػيمكهىي
 اخطأ

 هسػاعدة أسػتطي  لا أىػا
 ىفسي

 عػف سػيبتعد أخطػأت إذا
 الىاس

 إلا أىجػز أف يهكػف لا
 الآخريف بهساعدة

ات الهعرفية لدل الهرضى ه  ضرب الأهثمة الهىاسػبة لػذلؾ كيطمػب الباحػث  كها كيقكـ بتكضي  التشكٌ
هػػف الهرضػػى تحديػػد الأفكػػار السػػمبية كاللبعقلبىيػػة لػػديٍـ ككتابتٍػػا عمػػى الػػكرؽ كهػػف ثػػـ تجهػػ  تمػػؾ الأكراؽ كيقػػكـ 

هىاقشة تمؾ الأفكار ه  الهرض كاستبدالٍا بأفكار عقلبىية عف طريؽ عهمية الإقىاع المفظي الذم يٍدؼ الباحث ب
إلى إقىاع الهرضى عف طريؽ الحكار كالهىاقشة بهىطؽ العلبج العقلبىى كيقكـ الباحث بتفىيد الأفكار اللبعقلبىيػة 
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الهقػكلات الذاتيػة بحيػث تحػؿ هحػؿ التفسػيرات ه  إعادة التفسػير العقلبىػي للؤحػداث هػف جٍػة الباحػث كيػتـ تكػرار 
 غير العقلبىية .

ثػػػـ يطمػػػب الباحػػػث هػػػف الهرضػػػى كاجػػػب بيتػػػى هػػػف خػػػلبؿ التعػػػرؼ عمػػػى الأفكػػػار غيػػػر العقلبىيػػػة كغيػػػر 
تكميػؼ الهرضػى بقػػراءة الهكاضػي  أك الكتػب الهتعمقػػة بالحػدث الػذم يثيػػر سػمككٍـ أك قمقٍػػـ  الهىطقيػة كتػدكيىٍا ك
 ستبصار الهعرفي بحقيقة الاحداث ثـ يقكـ الباحث بعهمية تقييـ لمجمسة كاىٍاء . حتى يتككف لديٍـ الا

 
 الجمسة الخامسة :

 العىكاف :
 هٍارة الحديث عف الىفس . 

 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 
 الفىيات كالأساليب الهستخدهة : الهىاقشة كالحكار ، العصؼ الذٌىى ، الإصلاء ، الكاجبات الهىزلية .

 : أقلبـ ، أكراؽ ، بكستر ، كراسي . الأدكات
 الأٌداؼ :

   .بالىفس الثقة لبىاء هلبئهة كطريقة الىفس عف الحديث هٍارة تقديـ -1
 أىفسٍـ . عف الحديث عمى الهرضى هساعدة-2
 الأعضاء . عىد بالىفس الثقة هبدأ تعزيز -1
  هساعدة الهرضى عمى التخمص هف الهشاعر السمبية تجاي الىفس.  -2
  الهرضى لأىفسٍـ بصكرة أعهؽ .فٍـ  -3
 كػؿ هىٍهػا ثقػة كدرجػة الهشػاركات هسػتكل هعرفػة عمػى الباحػث يسػاعد لمهرضػى الهشػاركيف اىفعػالي تفريػغ -4

 .بىفسً
 .بأىفسٍـ ضعؼ ثقتٍـ أسباب عمى ىفكسٍـ ، كالكقكؼ خفايا هعرفة عمى الهرضى الهشاركيف هساعدة -5

 هحتكل الجمسة :
بالهشػػاركيف ك بتمخػػيص يقدهػػً الباحػػث عهػػا جػػرل فػػي الجمسػػة السػػابقة كهىاقشػػة الكاجػػب تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب 

 البيتى كتقديـ تلذية راجعة حكلً كيعمؽ البكستر الذل تضهف قكاعد الإلتزاـ بالجمسات.
 يريد حدث كرقة عمى هف كؿ هريض أف يكتب الباحث يقكـ الباحث بتكزي  أكراؽ صليرة عمى الأعضاء كيطمب

 ً التخمص هى
 ها ٌي الأشياء التي قهتٍـ برهيٍا في سمة الهٍهلبت؟ -1
 ها لذم دفعكـ لمتخمص هىٍا؟ -2
 ها ٌي الهشاعر الهصاحبة لٍذي الىفايات؟ -3
 ها ٌك الهطمكب هف أجؿ التخمص هف ٌذي الىفايات؟ -4
 كيؼ ىستطي  بىاء قكة تساعدىا عمى التخمص هف ٌذي الىفايات؟ -5
 ف ٌذي الىفايات؟ها ٌك الدعـ الخارجي الذم ىريدي لمتخمص ه -6
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ها ٌي الطرؽ كالأساليب التي سػكؼ تسػتخدهكىٍا فػي حػاؿ تكػرار هثػؿ ٌػذي الأحػداث كالهشػاعر السػمبية فػي  -7
 حياتكـ؟

 الأعضػاء كتزكيػد لٍػا الهصػاحبة كالهشػاعر الهؤلهػة الأحػداث هػف ٌػذا الىشػاط يسػاعد الأعضػاء عمػى الػتخمص
ـ طريؽ عف بالىفس بهٍارة الثقة  ٌىا كالآف. فعالية باستخداـ كذلؾ حياتٍـ هجرل في كالتليير بالسيطرة تشعرٌ

 الهجهكعة، يتكسط الذم الاعتراؼ كرسي عمى هشارؾ ثـ يتـ الاىتقاؿ الى ىشاط  كرسي الاعتراؼ  حيث يجمس
 ذلؾ، أراد الإجابة ، إذا عدـ بحؽ احتفاظً ه  لً الأسئمة الهشاركيف بتكجيً يبدأ كيعرؼ ىفسً  بشكؿ هعهؽ ثـ 
حساس الهشاركيف الىشاط يتـ هىاقشة ثـ هشارؾ ، هف أكثر ه  الىشاط ههارسة ـكتت  .بعد إجراء الىشاط كا 

 ثـ يىتقؿ الباحث إلى ىشاط التخيؿ كهف ثـ ىشاط رسـ التخيؿ .
 الجكاىػب عمػى تعػرفٍـ هػ  لأىفسػٍـ الهشػاركيف الهرضػى ىظػرة عمػى ٌػذا الىشػاط يسػاعد الهرضػى عمػى التعػرؼ

 كالآخريف. أىفسٍـ تجاي لهسئكلياتٍـ كتأكيدا لديٍـ بالىفس الثقة زرع هف كىكع عىد الآخريف كالسمبية الايجابية
 عهيقػا ىفسػا يأخػذكا ثـ يطمب الباحث هف كؿ الهرضى أف يجمسكا بشكؿ هري  كأف يقكهكا بنغهػاض عيػكىٍـ كاف

ادئا ، أىت  كاثقة الأهاـ، بخطى إلى كتتقدـ كتسير تسير فأىت كه  ذلؾ بالعثرات ، هميء هكاف في تسير الآف كٌ
ا  الهشي في هثابرة ككمؾ السير كتكاصؿ كتقؼ تقكـ كلكىؾ هرة هف كالشجاعة، كتتعثر أكثر كالإقداـ التحدم همؤٌ

ذ الخطػكات كتفكر في تٍزهً ك اليأس كتحارب  ذلػؾ كشػجيا، يبعػث ىػديا صػكتا تسػه  بعيػد هكػاف هػف القادهػة، كا 
 إلى الهساعدة كتقدـ الخمؽ بحسف الىاس كصابر، تعاهؿ طهكح إىساف كالأهؿ، أىت ىفسؾ الطهأىيىة في الصكت

كهكجٍػا  ىاصػحا كىػت هشػاكمٍـ، ككػـ حػؿ فػي الآخػريف سػاعدت تعرفػً، فكػـ لػـ أـ عرفتػً سػكاء كػؿ هحتػاج
الرذيمة  في هكافحة الأهف رجاؿ كطىؾ، تساعد رفعة اجؿ هف بىفسؾ تضحي كىت لإخكاىؾ ، كيؼ ك لأصدقائؾ

بىفسػي  أثػؽ تػردد، أىػا بىفسػؾ، كأصػبحت كثقتػا ازدرادؾ إصػرارا كشػجاعة ذلػؾ كتحافظ عمى الىسيج الكطىي كػؿ، 
 .إليً اصبكا ها كسأحقؽ

 تعتػرض الهرضػى التػي الهعيقػات تجػاكز عمػى كالإصػرار كالتحدم الأهؿ ركح في الىٍاية يساعد ٌذا الىشاط بث
 بأىفسٍـ. ثقتٍـ يعززكا كي الهشاركيف
باحث هف كؿ هريض برسـ ها تخيمػً هػف الىشػاط السػابؽ، كبعػد ذلػؾ يػتـ عػرض الرسػـ كتػتـ الهىاقشػة ثـ يطمب ال

حػػكؿ ذلػػؾ الهكضػػكع هػػف خػػلبؿ هػػا تػػـ الإحسػػاس بػػً، الأفكػػار العقلبىيػػة كاللبعقلبىيػػة التػػي جػػاءت بخػػاطري، كهػػا 
يؿ الأفكػػػار اللبعقلبىيػػػة طبيعػػػة الصػػػكت الػػػذم سػػػهعً ثػػػـ يقػػػكـ الباحػػػث بتعزيػػػز الأفكػػػار العقلبىيػػػة الايجابيػػػة كتعػػػد

 السمبية.
ثػػـ يػػتـ تكزيػػ  أكراؽ عمػػى الهشػػاركيف كيكتػػب كػػؿ فػػرد خلبلٍػػا إيجابياتػػً ك سػػمبياتً كبعػػد ذلػػؾ يقػػكـ الباحػػث بعهميػػة 

 التقييـ كالإىٍاء لمجمسة كالاتفاؽ عمى الهكعد القادـ .
 

 الجمسة السادسة:

 العىكاف:
 تىهية القيـ الإيجابية لمذات لدل الهرضى. 

 دقيقة. 90الهدة الزهىية: 
 الفىيات كالأساليب الهستخدهة: الهحاضرة، الحكار كالهىاقشة، القصص، العصؼ الذٌىي ، التعزيز الايجابى .
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 ، أقلبـ ، كرؽ ، دفاتر، بكستر ، كراسي  . LCD+Computerالأدكات: 
 تعزيز كتىهية الذات الإيجابية لدل الهرضى.-1الأٌداؼ: 

 ي لمقدكة الحسىة في حياة الهرضى.تعزيز الدكر الإيجاب -1
 تعزيز القيـ الديىية لدل الهرضى الهشاركيف. -2
 تفعيؿ كتكجيً الضهير الخمقي الإيجابي لدل الهرضى. -3
 تبصير الهرضى بالأىشطة الهفيدة في تحسيف ذكاتٍـ. -4

 هحتكل الجمسة:
السابقة كهىاقشة الكاجػب البيتػى تبدأ الجمسة بالترحيب بالهشاركيف كبتمخيص يقدهً الباحث عها جرل في الجمسة 

 كتقديـ تلذية راجعة حكلً كالتذكير بالقكاعد الأساسية لمجمسة.
يقػػكـ الباحػػث بنلقػػاء هحاضػػرة حػػكؿ الهكضػػكع كيتطػػرؽ أيضػػا خلبلٍػػا إلػػى تشػػجي  الهرضػػى عمػػى الهشػػاركة فػػي 

ك تعزيػػػز الثقػػػة بػػػالىفس  الأىشػػػطة الهسػػػمية كالهفيػػػدة كتشػػػجيعٍـ عمػػػى الإقبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة بػػػركح التفػػػاؤؿ ك الأهػػػؿ
قىػػػاعٍـ بكجػػػكد القػػػدرة الإيجابيػػػة لػػػديٍـ بػػػالتحكـ بنىفعػػػالاتٍـ ك سػػػمككياتٍـ ك العهػػػؿ عمػػػى زيػػػادة هشػػػاعر الهػػػرح  كا 
كالسركر لديٍـ كهف ثـ يفت  باب الىقاش كالاستفسار حكؿ الهكضكع كهف ثػـ يتحػكؿ إلػى الىشػاط القصصػي يقػكـ 

ا تػػؤدل إلػى دعػـ كتعزيػػز القػيـ الديىيػة كتقكيػػة الضػهير الخمقػي كتعزيػػز  خلبلػً بسػرد بعػض القصػػص كالػذم بػدكرٌ
-2قصػة سػيدىا سػميهاف هػ  الػري  -1الذات الإيجابية لدل الهرضى كذلؾ تتضهف عاهؿ التشكيؽ كالاثارة هثؿ: 

قصة سيدىا سميهاف ه  الحيكاف ثـ يقكـ الباحث بطرح سؤاؿ هف أجؿ إجػراء الهىاقشػة كالحػكار هػ  الهرضػى كػأف 
 هاذا يعىى لؾ هصطم  الهثؿ الأعمى؟  يتضهف:

 كيقكـ الباحث بطرح أسئمة عمى الهرضى حكؿ هكضكع القدكة تتضهف الآتى :  
 هف ٌك هثمكـ الأعمى؟ -1
 هاٌي أكثر الصفات الإيجابية التي جعمتىا ىتخذ هىً قدكة حسىً؟ -2
 كيؼ يهكف أف يستطي  الأىساف الكصكؿ إلي هستكم يرضى بً عف ذاتً؟ -3

 يهكف أف يسأؿ الباحث الهشاركيف حكؿ هف يرغب هىٍـ في التحدث عف قدكتً كهثمً الأعمى.هلبحظة ٌاهة: 
 كيقكـ الباحث أيضا بطرح بعض العبارات التي يجب الاحتراس هىٍا هثؿ:

 يكفي بها لائؽ غير هستكام صكاب عمى دائها الآخركف كاهلب يككف كاف بد لا الإىساف

 أبدا ىفسي أساه  فمف أخطأت إذا لي ىف  فلب هثاليا أكف لـ إف أبدا يبككا أف لمرجاؿ يىبلي لا
 أخطأ حيف الآخركف سيمكهىي

 الآخريف بهساعدة إلا أىجز أف يهكف لا
 الىاس عف سأبتعد أخطأت إذا ىفسي هساعدة أستطي  لا أىا

 
 أف يحبكا التي سمككياتٍـ هف سمبية أىكاع ثلبثة ثـ يطمب هىٍـ كاجب بيتى يكمؼ فيً كؿ هريض أف يقكـ بتدكيف

ا؟ ثـ يكض  كيفية التليير؟ .  تقكهكا بتلييرٌ
 ك يقكـ الباحث بتقييـ الجمسة كالإىٍاء. 
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 الجمسة السابعة :

 العىكاف:
 التكافؽ الىفسي.
 دقيقة. 90الهدة الزهىية: 

 الأساليب كالفىيات الهستخدهة: الهحاضرة ، الهىاقشة كالحكار ، العصؼ الذٌىى ، التعزيز الايجابى .
 ، بكستر ، كراسي . LCD+Computerالأدكات: أقلبـ ، أكراؽ ، 

 الأٌداؼ: 
 التعرؼ عمى هفٍكـ التكافؽ الىفسى . -1
 التعرؼ عمى عكاهؿ التكافؽ الىفسى . -2
 التعرؼ عمى أبعاد التكافؽ الىفسى . -3
 التعرؼ عمى الأهكر التي تؤدل إلى إعاقة التكافؽ الىفسى . -4
 في حياة الهرضى .التعرؼ عمى أٌهية التكافؽ الىفسى  -5

 هحتكل الجمسة :
تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالهشػػاركيف ك بتمخػػيص يقدهػػً الهرشػػد عهػػا جػػرل فػػي الجمسػػة السػػابقة كهىاقشػػة الكاجػػب 

 البيتى كتقديـ تلذية راجعة حكلً كيذكر بالقكاعد السميهة التى تحكـ الجمسة 
التكافؽ الىفسي كهدل أٌهيتة في حياة الأفػراد * يقكـ الباحث بالقاء هحاضرة لدل الهرضى يكض  خلبلٍا هفٍكـ 

كعمى أبعادي الهتعددة عمى سبيؿ الهثاؿ :  التكافؽ الشخصى ، التكافؽ الجسهى ، التكافػؽ الاجتهػاعى ، كالتكافػؽ 
الهٍىػػى ... إلػػخ   كهػػدل أٌهيػػػة كػػؿ بيعػػد هػػػف تمػػؾ الأبعػػاد عمػػػى هسػػتكل الصػػحة الىفسػػػية لػػدل الهرضػػى كالػػػذم 

يعػػة هرضػػى الصػػرع ، ثػػـ يطػػرح الباحػػث بعػػض التسػػاؤلات عػػف الأهػػكر التػػي تكاجػػً أفػػراد يػػىعكس أيضػػان عمػػى طب
ػػػذا بػػػدكري يزيػػػد هػػػف الألفػػػة  العيىػػػة كالتػػػي تعهػػػؿ عمػػػى إعاقػػػة التكافػػػؽ الىفسػػػي لػػػديٍـ فػػػي ىػػػكاحي الحيػػػاة اليكهيػػػة كٌ

صكص ذلػؾ أهػاـ كالاىسجاـ الجهاعي لدل أفراد العيىة كيشج  كؿ فرد هىٍـ عمى التعبير عها يدكر في ىفسً بخ
الجهاعة كيقكـ الباحث بتفىيد ها يتـ طرحً كيفرؽ بيف العاـ هىٍػا كالػذم يكاجػً هعظهٍػـ كبػيف هػا يخػص كػؿ فػرد 
عمى حدة. كيعهؿ الباحث عمى تبصير أفراد العيىة بالأهكر التي تعيؽ التكافؽ الىفسػي لػديٍـ ككػذلؾ هػدل ارتبػاط 

التكافػػؽ السػػيئ يػػىعكس سػػمبيان عمػػى طبيعػػة هرضػػى الصػػرع  التكافػػؽ الىفسػػي الجيػػد بصػػحة الهرضػػى، كتكضػػي  أف
 كيزيد هف حدة تقمبات الهرض ، ثـ يقكـ الباحث بفت  باب الىقاش كالحكار حكؿ الهكضكع .

بعػػد ذلػػؾ يكمػػؼ الباحػػث الهرضػػى بكاجػػب بيتػػى يتضػػهف بتسػػجيؿ بعػػض الهكاقػػؼ التػػي تػػؤدم إلػػى سػػكء التكافػػؽ   
الهكاقػػػؼ ككتابػػػة الحمػػػكؿ الهقترحػػػة لتحسػػػيف التكافػػػؽ الىفسػػػي هػػػف كجٍػػػة  الىفسػػي لػػػديٍـ كتسػػػجيؿ اسػػػتجاباتٍـ لتمػػػؾ

ـ ثـ يقكـ بعهمية التقييـ لمجمسة كالإىٍاء .  ىظرٌ
 الجمسة الثامنة : 

 العىكاف : الثقة بالىفس . 
 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 

 تعزيز الايجابى .الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحضرة ، الحكار كالهىاقشة ، العصؼ الذٌىى ، ال
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 ، بكستر ، كراسي . LCD+Computerالأدكات : أكراؽ ، أقلبـ ، 
 التعرؼ عمى هعىى الثقة بالىفس لدل الهرضى . -1الأٌداؼ : 

 التعرؼ عمى صفات الكاثؽ بىفسً . -2
 هساعدة الهرضى عمى بىاء ثقتٍـ بأىفسٍـ . -3
 إستىتاج أٌداؼ الثقة بالىفس . -4
 الثقة بالىفس .بياف الفائدة هف  -5
 تكضي  هظاٌر الثقة بالىفس . -6
 .بالىفس الثقة هستكل تدىي أسباب التعرؼ عمى-7

 هحتكل الجمسة :
تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالهسترشػػديف ك بتمخػػيص يقدهػػً الهرشػػد عهػػا جػػرل فػػي الجمسػػة السػػابقة كهىاقشػػة الكاجػػب 

 الأساسية .البيتى كتقديـ تلذية راجعة حكلً كيذكر بقكاعد الجمسة 
يقكـ الهرشد بداية بتكضي  هفٍكـ الثقة بالىفس كعلبهات اىخفاض الثقة بالىفس كهف ثـ يطمػب هػف الهرضػى كػلب 
عمى حدا بتكضي  الأسػباب التػي تػؤدل الػى تعزيػز الثقػة بػالىفس هػف خػلبؿ كتابتٍػا عمػى كرقػة كهػف ثػـ يػتـ جهػ  

أٌػداؼ الثقػة بػالىفس  -1بكربكيىت يكض  فيػً التػالى :الأكراؽ كيقكـ بفت  باب الىقاش حكؿ ذلؾ ثـ يقكـ بعرض 
فكائػػػد الثقػػة بػػالىفس كيقػػػكـ بعػػرض بعػػض قصػػص الصػػػحابة حػػكؿ هكضػػكع الثقػػػة  -3هظػػاٌر الثقػػة بػػالىفس  -2

 بالىفس حتى يتـ الاقتداء بٍا .
 كيتػػرؾ الهجػػاؿ للؤسػػئمة كالىقػػاش ثػػـ بعػػد ذلػػؾ يطمػػب كاجػػب هىزلػػى يطمػػب خلبلػػً هػػف كػػؿ هػػريض أف يعبػػر خلبلػػً
أبرز الهشكلبت الخاصة لديً كالتي تؤثر سمبا عمى هكضكع الثقة بالىفس هف كجٍة ىظر كؿ كاحد هىٍـ كهػف ثػـ 

 يقكـ بتقييـ الجمسة كالإىٍاء.
 الجمسة التاسعة :

 العىكاف : إرشاد ديىى  . 
 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 

 القصص ، الىهذجة ، التعزيز الايجابى  .الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، الهىاقشة كالحكار ، 
 الأدكات : أقلبـ ، دفاتر ، بكستر ، كراسي  .

  تبصير الهرضى بهفٍكـ التككؿ عمى الله ك القضاء كالقدر كالصبر كجزاؤي عىد الله . -1الأٌداؼ :
 إقاهة الفرائض كاجتىاب الىكاٌى . -2
 تقكية الكازع الديىي عىد الهرضى . -3
  ـ اليأس.التفاؤؿ كعد -4
ـ في الحياة ككاجبٍـ ىحك ربٍـ ككطىٍـ  -5  . إدراؾ الهرضى لدكرٌ

 هحتكل الجمسة :
ـ بػػأف الشػػيخ سػػيتحدث بهكاضػػي  ٌاهػػة فػػي الشػػريعة  *تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالشػػيخ الضػػيؼ كالهرضػػى كبأخبػػارٌ

ث عػف العبػادات كالفػرائض الإسلبهية تٍـ كؿ هؤهف هكحد يبتلػى الأجػر كالفائػدة فػي الػدىيا كالآخػرة الشػيخ سػيتحد
كأٌهيتٍػػػا فػػػي حياتىػػػا كهسػػػمهيف كأيضػػػا عػػػف التككػػػؿ عمػػػى الله كأٌهيتػػػً فػػػي حياتىػػػا كعػػػف هكضػػػكع الصػػػبر عمػػػى 
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الابتلبءات  كالقضاء كالقدر كها يىجـ عىٍها هف الأجر العظيـ كيكض  أٌهية ذلؾ في تىهية هفٍكـ الػذات لػديٍـ 
لأجػر العظػيـ لمصػابريف عمػى الشػدائد كالهحػف كأثػر ذلػؾ فػى ه  ذكر الآيات كالأحاديث كالقصػص التػي تكضػ  ا

تقكية الذات كالىفس كهىػ  الإصػابة بػالأهراض الىفسػية الخطيػرة ثػـ يقػكـ بفػت  بػاب الاستفسػارات كالتسػاؤلات حػكؿ 
ذلؾ ثـ يطمب الباحث هف الهرضى ىشاط بيتى يتضهف قراءة القرآف كالاسػتلفار عىػد الشػعكر بالضػيؽ كاستشػعار 

كالطهأىيىػػة عىػػد قػػراءة القػػراف ك الاسػػتلفار كالهداكهػػة عمػػى أداء الصػػلبة فػػي الهسػػجد هػػف ثػػـ يقػػكـ بعهميػػة الراحػػة 
 التقييـ كالإىٍاء لمجمسة .

 
 الجمسة العاشرة :

 العىكاف : 
 التدريب عمى هٍارة حؿ الهشكلبت . 

 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 
 كحكار ، التعزيز الايجابى ، العصؼ ذٌىى . الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، هىاقشة

 ،أقلبـ ، أكراؽ ، بكستر ، كراسي . LCD+Computerالأدكات : 
 التعرؼ عمى هفٍكـ الهشكمة . -1الأٌداؼ : 

 تبصير الأعضاء بالطرؽ العهمية لحؿ الهشكلبت  . -2
 التعرؼ عمى فائدة هٍارة حؿ الهشكلبت . -3
 العمهية لهٍارة حؿ الهشكلبت .تدريب الهرضى عمى الخطكات  -6

 هحتكل الجمسة :
تبدأ الجمسة بالترحيب بالهرضى كبتمخيص يقدهػً الهرشػد عهػا جػرل فػي الجمسػة السػابقة كهىاقشػة الكاجػب البيتػى 

 كتقديـ تلذية راجعة حكلً كيذكر بقكاعد الجمسة الأساسية.
 فػي تحديػد كالهتضػهىة الهختمفػة كالأبعػاد ةالهشػكم تحديػد فػي الرئيسػية الخطػكات ثػـ بعػد ذلػؾ يقػكـ الباحػث بشػرح

 . كاضحة بصكرة الهشكمة طبيعة عمى التعرؼ عمى يساعد ذلؾ ككف الهشكمة
 فػي كتتهثػؿ ، بكجػكد هشػكمة الإحسػاس عىػد الهسػتخدهة كالخطػكات الأسػاليب عمػى الأعضػاء بتعريػؼ كهػا يقػكـ
 : الآتي
 الحؿ  كتستكجب كهحددة هعيىة هشكمة كجكد ادراؾ -1
 عػف التػكتر الىػاتج هشػاعر خفػض عمػى كتعهػؿ ، كػؿ هػريض هشػارؾ تعمهٍػا التػي الهٍػارات هػف الاسػتفادة -2

 .العهيؽ الاسترخاء هثؿ ، الاثارة درجة كجكد
 ، بالهعاىػاة هػف الإحسػاس بػدلا ههكىػة حمػكؿ عػف البحث بهعىى ، لمهشكمة الهستقبمية الجكاىب عمى التركيز -3

 . تجدم لا كالتي لمهشكمة الرئيسية الأسباب هعرفة كهحاكلة
 كالبدائؿ  الحمكؿ عرض -4

 : الآتي في كالهتهثمة الهشكلبت حؿ في الهىاسبة الأساليب عمى الهرضى الهشاركيف تعريؼ
 . لمهشكمة الدقيؽ التشخيص -1
 . البدائؿ عرض-ب
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  البدائؿ بيف هف الاختيار-ج
 . التقييـ - د
 يىػاقش ثػـ بسػيطة هشكمة يطرح أف الهشاركيف أحد هف يطمب بأف الأهثمة بعض بتكضي  الباحث قياـ أٌهية ه 

 لمهشػاركيف فتػرة يعطػي ثػـ داخػؿ الهجهكعػة كتػابي ىشػاط خػلبؿ هػف الهشػكمة هػ  التعاهػؿ في الهىاسبة الخطكات
 . الرجعية التلذية تقديـ أم عميٍا بالتعميؽ ذلؾ بعد كيقكـ هختصر بشكؿ إجاباتٍـ لعرض هعيىة زهىية
 : هىٍا كالتي الهشكمة حؿ فاعمية عمى الهؤثرة بالأسباب الهشاركيف بتبصير الهرشد يعهؿ-5
 .الهشكمة هاٌية تحديد في القصكر- أ
 .الٍاهة الهعمكهات هحدكدية-ب
 الأعضاء ه  التكاصؿ عهمية ضعؼ- ج
 . البدائؿ اختيار عف العجز- د
 . كالدعـ الثقة كغياب التىافس سيادة-ق
 . الاجتهاعي الضلط- ك

ػا الهشػكلبت حػؿ فػي الهػؤثرة الأسػس تتضػهف إرشػادية ىشػرة بنعػداد القيػاـ خلبؿ هف كذلؾ لمهرضػى  كيػتـ إعطاؤٌ
 هىٍا للبستفادة الهشاركيف

 ؟..... كلهاذا كيؼ هثؿ العمهي التفكير هٍارات الهشاركيف تعميـ -6
  : الآتية الهحاكر عمى التأكيد خلبؿ هف الىتائج تقييـ -7
 كالىتائج الهسببات بيف العلبقات ا 
 السابقة الىتائج هف التعمـ ب 
 الأخطاء هف التعمـ ج 
 الذات جمد عف البعد د 
 الهشكلبت لحؿ كالىفسية الحياتية القيهة إدراؾ ق 
 الخطػكات أعضاء الهجهكعػة هف هشارؾ كؿ يستخدـ أف خلبلً هف يطمب بيتي كاجب بنعطاء الباحث قياـ -8

 خػارج كاقعيػة أك هتخيمػة هشػكمة فػي حػؿ ذلػؾ ،كتطبيػؽ الجمسػة فػي تتىاكلٍػا تػـ كالتػي الهشكمة حؿ في الأساسية
 ثـ يقكـ الباحث بتقييـ الجمسة كالإىٍاء . الهجهكعة ىطاؽ

  
 الجمسة الحادية عشر :

 العىكاف : 
 تعزيز التكجٍات الإيجابية ىحك الهستقبؿ لدل الهرضى .

 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 
 كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، الىهذجة ، الىقاش كالحكار ، العصؼ الذٌىى. بيالالأس

 الأدكات : أكراؽ ، أقلبـ ، بكستر ، كراسي .
 الأٌداؼ :

  .الأٌداؼ لدل الهشاركيف ككض  التخطيط السميـ كتعزيز هٍارات إكساب -1
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 كسبؿ تحقيقٍا. الجيدة الأٌداؼ هكاصفات عمى التعرؼ -2
  .الخاصة أٌدافٍـ ي كض ف الهشاركيف هساعدة -3
 .الأٌداؼ لتىفيذ خطة كض  الهشاركيف في هساعدة -4
 تعزيز التكجٍات الإيجابية لدل الهشاركيف ىحك الهستقبؿ . -5

هحتػػكل الجمسػػات : تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالهرضػػى ك بتمخػػيص يقدهػػً الهرشػػد عهػػا جػػرل فػػي الجمسػػة السػػابقة 
 ة حكلً كيذكر بقكاعد الجمسة الأساسية .كهىاقشة الكاجب البيتى كتقديـ تلذية راجع

يتضهف ذلؾ  هقدهػة حػكؿ الأٌػداؼ   الجيد التخطيط ثـ يقكـ الباحث بعرض بكربكيىت عف هكضكع استراتيجيات
التي يرغب الهشاركيف في تحقيقٍا في الهستقبؿ كالتي تحتاج إلى الكثير هف الجٍد ك التخطيط السميـ لتحقيقٍا ك 

يقكـ الباحث بتكجيً بعػض الأسػئمة هثػؿ كيػؼ يهكػف أف ىػرل أىفسػىا فػي الهسػتقبؿ ، هػف  الكصكؿ إليٍا ، كهف ثـ
 ٌـ الأشخاص الذيف ىرغب أف ىككف هثمٍـ ، ككيؼ ىجذب اىتباي الآخريف ثـ يتـ فت  باب الىقاش حكؿ ذلؾ .

لهخػػػاكؼ ثػػػـ يطمػػػب الباحػػػث هػػػف الهرضػػػى أف يقكهػػػكا بسػػػرد الأٌػػػداؼ التػػػي يسػػػعكا الػػػى تحقيقٍػػػا فػػػي الهسػػػتقبؿ كا
كالتٍديػػدات التػػي قػػد تعيػػؽ الكصػػكؿ الػػى الأٌػػداؼ كهػػف ثػػـ يػػتـ طػػرح الحمػػكؿ لمتٍديػػدات التػػي تعيػػؽ الهسػػتقبؿ هػػف 

 خلبؿ فت  باب الىقاش كالحكار.
كهف ثـ يطمب الباحث هف الهرضى كاجب بيتي هف خلبلً يتـ التعبير عف كيفية تعزيز التكجٍات الإيجابيػة ىحػك 

 تتضػهف أف عمػى الأٌػداؼ ٌػذي لتحقيػؽ خطػة كضػ  الشخصػية، أٌػدافؾ لتػالي حػددالهستقبؿ هف خلبؿ الهثاؿ ا
 :التالية الأٌداؼ
 التعميـ . أٌداؼ
 أسرية . أٌداؼ
 العهؿ . أٌداؼ
 البدىية . كالمياقة بالصحة تتعمؽ أٌداؼ
 ......................              أخرل أٌداؼ

 ثـ يقكـ الباحث بتقييـ الجمسة كالإىٍاء . 
 

 الجمسة الثانية عشر :

 العىكاف :
 تىهية هفٍكـ الذات . 

 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 
 .، التعزيز الايجابى ، العصؼ ذٌىىالأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، الهىاقشة كالحكار ، القصص 

 ، أقلبـ ، دفاتر ، بكستر ، كراسي  . LCD+Computerالأدكات : 
 هرضى بهفٍكـ الذات كأسباب اىخفاضً .تبصير ال -1الأٌداؼ :

 أف يتعرؼ الهرضى عمى ىقاط القكة كالضعؼ لديٍـ .-2
 كسر حاجز الخجؿ عىد الحديث عف الىفس .  -3
 تىهية هفٍكـ الذات الإيجابى لدل الهرضى . -4
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 بىاء ذات إيجابية جديدة كفعالة لدل الهرض . -5
 تىهية الثقة بالىفس لدل الهرضى. -6

 هحتكل الجمسة : 
تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالهسترشػػديف ك بتمخػػيص يقدهػػً الهرشػػد عهػػا جػػرل فػػي الجمسػػة السػػابقة كهىاقشػػة الكاجػػب 

 البيتى كتقديـ تلذية راجعة حكلً كيذكر بقكاعد الجمسة الأساسية .
كأسػباب اىخفػاض هفٍػػكـ يقػكـ الباحػث بعهػػؿ هحاضػرة حػكؿ هفٍػػكـ الػذات كأٌهيتػً فػػي حيػاة الهرضػى الهشػػاركيف 

حػػكؿ هفٍػػكـ الػػذات هػػف أجػػؿ احػػداث كيبػػدأ ذلػػؾ بفػػت  بػػاب الهىاقشػػة كالحػػكار التفػػاعمي بطػػرح سػػؤاؿ هفتػػكح  الػػذات
عصؼ ذٌىى لديٍـ كهف ثـ يقكـ بالتعقيب عمى كلبهٍـ ككض  الهفٍكـ الهبسط عف الذات حتػى يسػٍؿ اسػتيعابً 

كػ ذا .... فػىحف ىكػكف اىطباعػا عػف هثؿ الصكرة التي يككىٍا الفرد عف ىفسً أىا ذكى ، أىا جهيؿ ، أىػا هىطػكل كٌ
ذاتىا كها ىككف اىطباعا عف الآخريف كهف ثـ يترؾ الهجاؿ لمىقاش كالأسػئمة بعػد ذلػؾ يقػكـ الباحػث بعػرض ىشػاط 

ثػػراء خيػػاؿ الهرضػػى   -1قصصػػى يٍػػدؼ إلػػى :  إكسػػاب الهرضػػى  -3تىهيػػة هفٍػػكـ الػػذات لػػديٍـ  -2تىهيػػة كا 
 الخبرات البىاءة .

يقػػػكـ الباحػػػث بعػػػرض القػػػيـ الديىيػػػة كالتػػػى هػػػف خلبلٍػػػا يػػػتـ دعػػػـ القػػػيـ كالصػػػفات  كهػػػف خػػػلبؿ الىشػػػاط القصصػػػى
الأخلبقية التى تقكل كتىهى هفٍكـ الذات لدل الهرضى ثـ بعد ذلؾ يطمب الباحث كاجب بيتػى هػف الهرضػى بػأف 

 يعبر كؿ كاحد هىٍـ عف ذاتً بكؿ هكضكعية كصدؽ ثـ يقكـ الباحث بعهمية تقييـ الجمسة ك الإىٍاء .
 الجمسة الثالثة عشر :

 العىكاف : 
 هٍارة الإتصاؿ كالتكاصؿ .

 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 
 الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهحاضرة ، الهىاقشة كالحكار ، التعزيز الإيجابي  .

 ، أقلبـ ، دفاتر ، بكستر ، كراسي . LCD+Computerالأدكات : 
 الاتصاؿ الفعاؿ  .التعرؼ عمى هفٍكـ  -1الأٌداؼ : 

 التعرؼ عمى عىاصر الاتصاؿ كدكر كؿ هىٍا في تىظيـ عهمية الاتصاؿ . -2
 التعرؼ عمى هستكيات الاستهاع . -3
 التعرؼ عمى أٌهية الاستهاع كالاىصات . -4
 التعرؼ عمى هبادئ الاىصات . -5

 هحتكل الجمسة :
جرل في الجمسة السابقة كهىاقشػة الكاجػب البيتػى  تبدأ الجمسة بالترحيب بالهرضى ك بتمخيص يقدهً الباحث عها

 كتقديـ تلذية راجعة حكلً كيذكر بقكاعد الجمسة الأساسية .
يقػػكـ الباحػػث بعهػػؿ هحاضػػرة هػػف خػػلبؿ عػػرض بكربكيىػػت يتحػػدث خلبلٍػػا حػػكؿ تعريػػؼ هفٍػػكـ الاتصػػاؿ الفعػػاؿ 

هػف ثػـ يقػكـ بهشػاركة الهرضػى كفػت  كعىاصري كأٌهية الاستهاع كهستكياتً كفكائدي كهبادئ الاىصػات كالتكاصػؿ ك 
باب الىقاش كالحكار حكؿ الهكضكع ثـ يطمب هىٍـ في الىٍاية كاجب بيتي يكضػ  بػً الباحػث ىهػكذج عمػى شػكؿ 
قصػػػة لشػػػخص هػػػف ثػػػـ يطمػػػب الباحػػػث هػػػف كػػػؿ هشػػػارؾ التعميػػػؽ عمػػػى تمػػػؾ القصػػػة كذلػػػؾ بتكضػػػي  الإيجابيػػػات 
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لاستهاع ثػـ بعػد ذلػؾ يقػكـ الباحػث بعهميػة التقيػيـ لمجمسػة كالسمبيات التي تتضهف هكضكع الاتصاؿ كالتكاصؿ ك ا
 كالإىٍاء.

 
 الجمسة الرابعة عشر :

 العىكاف :
 هٍارة كيفية التعاهؿ ه  الهكاقؼ الحياتية  .

 دقيقة . 90الهدة الزهىية : 
 يتى .الأساليب كالفىيات الهستخدهة : الهىاقشة كالحكار ، العصؼ الذٌىي ، التعزيز الإيجابي ، الكاجب ب

 الأدكات : أقلبـ ، أكراؽ ، بطاقات ، بكستر ، كراسي  .
 هساعدة الهرضى عمى كيفية التصرؼ في الهكاقؼ الحياتية الهختمفة . -1الأٌداؼ : 

التفكير في البدائؿ التي  تساعد عمى التعايش في حياة هستقرة بعيدة عف التكتر كالضػلكط الىفسػية الهسػتهرة  -2
 رغـ الأحداث الصعبة .

  تعزيز هبدأ الثقة بالىفس عىد الهرضى . -3
 هحتكل الجمسة: 

بػػػدأت الجمسػػػة بالترحيػػػب بالهرضػػػى هػػػف قبػػػؿ الباحػػػث كبتمخػػػيص قدهػػػً عهػػػا جػػػرل فػػػي الجمسػػػة السػػػابقة كهىاقشػػػة 
 الكاجب البيتي كتقديـ تلذية راجعة حكلً كها كتـ التذكير بقكاعد الجمسة الأساسية.

يقػػكـ الباحػػث بنعػػداد بطاقػػات كرقيػػة يكضػػ  فيٍػػا هكاقػػؼ حياتيػػة هختمفػػة يتعػػرض لٍػػا الإىسػػاف بكثػػرة كتكػػكف تمػػؾ 
البطاقات هرقهة هف الخمؼ يطمػب الباحػث خلبلٍػا هػف الهرضػى اختيػار رقػـ البطاقػة كيقػكـ الهػريض التػي اختػار 

لتصػرؼ هػف خػلبؿ التعػرض لمهكقػؼ الرقـ بقراءة الهكقؼ عمى أف يقكـ كؿ هريض هشػارؾ بالحػديث عػف كيفيػة ا
الهػػذككر كبعػػد ذلػػؾ يػػتـ هىاقشػػة ردكد الأفعػػاؿ لكػػؿ هػػريض كبيػػاف هػػا ٌػػك إيجػػابي كهػػا ٌػػك سػػمبي كذلػػؾ هػػف خػػلبؿ 

 كهثاؿ عمى تمؾ الهكاقؼ ها يمي: التعديؿ الهعرفي للؤفكار غير العقلبىية الهستخدهة كاستبدالٍا بأفكار عقلبىية.
 .الهحاضرة عهؿ أك قاعةال هف لمخركج للبستئذاف اضطررت -1
 هتأخر لمعهؿ أك الهحاضرة الحضكر اضطررت طارئ لسبب -2
 الباقي.  يعطيؾ أف قبؿ تريد الذم الهكاف كصمت كقد السيارة سائؽ ه  بقي لؾ ىقكد -3
 تمؼ. فيً كجد لمهىزؿ كصمت كعىدها السكؽ هف بىطمكف اشتريت -4
 .الباقي تأخذ لـ أىؾ هف كتأكدت لؾ لمهىزؿ تبيف كصمت كعىدها السكؽ هف فاكٍة اشتريت -5
 الكافتيريا أك الهطعـ. في الجبف فطيرة في ها حشرة كجدت -6
 الهسجد.  باب عمى هف حذائؾ سرًؽى  -7
 .هتسخ هاء عميؾ كطرطشت هسرعة سيارة جاءت الهدرسة إلى ذاٌب كأىت -8
 إليً.  كاحتجت زهيمؾ عىد ها شيء لؾ كاف -9
 استئذاف. دكف هىؾ شيئا زهيمؾ اخذ -10
 سرقة.  لحادث تعرضت السكؽ في سيرؾ أثىاء -11
 الطابكر.  في دكرؾ كأخذ أحد جاء -12
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 .تهاها عكسً كالدؾ هىؾ كطمب ها، أهرا كالدتؾ هىؾ طمبت -13
 .السيارات بالشارع لإحدل الاحتلبؿ طائرات قبؿ هف بقصؼ فكجئت لمهدرسة ذاٌب كأىت -14
 سيئ.  بهكقؼ هركرؾ عىد بجاىبؾ يككف أف تتهىى شخص أكثر هف -15
 يلرؽ.  شخص كجدت البحر شط عمى جالس كأىت -16
 الشارع.  إىارة يتمفكف أشخاص كجدت الشكارع إحدل في هركرؾ عىد -17
 سيئة.  بألفاظ يتمفظ زهلبئؾ أحد سهعت -18
 تطكعي.  عهؿ في الهشاركة طمب هىؾ -19
 السياسي.  لحزبؾ يىتهي لا لشخص بالدـ التبرع هىؾ طمب -20
 الطريؽ.  عبكر ضريرا يريد كجدت -21
 أسرتؾ. أفراد أحد هف اىتقاد لؾ كجً -22
 بعيد . هف كلا قريب هف لا تقترفً لـ أىت ذىب عمى عكقبت -23
كهػػف ثػػـ بعػػد ذلػػؾ يطمػػب الباحػػث هػػىٍـ كاجػػب بيتػػى يػػتـ خلبلػػً التعبيػػر هػػف قبػػؿ كػػؿ هػػريض هشػػارؾ عػػف بعػػض  

الهكاقػػؼ الحياتيػػة التػػي حػػدثت لػػً ككيػػؼ تػػـ التصػػرؼ تجػػاي تمػػؾ الهكاقػػؼ كبعػػد ذلػػؾ يقػػكـ الباحػػث بعهميػػة تقيػػيـ 
ىٍاء .  لمجمسة كا 

 الجمسة الخامسة عشر :

 العىكاف :
 الإىٍاء كالتقييـ . 

 دقيقة . 90ة الزهىية : الهد
 الأساليب كالفىيات الهستخدهة: الهىاقشة كالحكار، العصؼ الذٌىي، التعزيز الإيجابي.

 الأدكات: أقلبـ، أكراؽ، بكستر ، كراسي، هقياس الاستشفاء.
 هراجعة كتمخيص جهاعي لها تـ في جمسات البرىاهج . -1الأٌداؼ :

 . الهرضى كاستفسارات تساؤلات عمى الإجابة -2
 لمبرىاهج ىحك الهرضى كاقتراحاتٍـ تقييـ عمى التعرؼ -3 
 تطبيؽ الاختبار البعدم لمبرىاهج -4
  قياس هدل التحسف الذم طرأ عمى الهرضى خلبؿ جمسات البرىاهج . -5
 إىٍاء العلبقة الإرشادية التدريبية .-6
  رية .تقييـ الهرض أىفسٍـ لمبرىاهج كههارساتٍـ خلبؿ جمساتً في جك هف الح -7

ىٍائً . -8  إغلبؽ البرىاهج كا 
 

 هحتكل الجمسة : 
تبػػدأ الجمسػػة بالترحيػػب بالهسترشػػديف ك بتمخػػيص يقدهػػً الهرشػػد عهػػا جػػرل فػػي الجمسػػة السػػابقة كهىاقشػػة الكاجػػب 
البيتى كتقديـ تلذية راجعة حكلً كهف ثػـ يقػكـ بعػرض بكربكيىػت هختصػر عػف جهيػ  الجمسػات السػابقة كتمخػيص 

تػػـ الاسػػتفادة هىٍػػا فػػي البرىػػاهج كيىػػاقش الباحػػث هػػ  الهرضػػى أٌػػـ الصػػعكبات التػػي كاجٍػػتٍـ أبػػرز الىقػػاط التػػي 
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خلبؿ هشاركتٍـ بالبرىاهج كأيضا يقػكـ الباحػث بالتكجػً بالشػكر لػدل الهرضػى عمػى تفػاعمٍـ الإيجػابي طػكاؿ فتػرة 
ـ الباحػػث بفػػت  بػػاب جمسػػات البرىػػاهج كعمػػى حرصػػٍـ عمػػى الحضػػكر كالالتػػزاـ كالتفاعػػؿ داخػػؿ الجمسػػات ، ثػػـ يقػػك 

الىقػػاش كالاستفسػػارات حػػكؿ البرىػػاهج كيبػػدأ الباحػػث بتقيػػيـ البرىػػاهج هػػف خػػلبؿ هجهكعػػة هػػف التسػػاؤلات تتهثػػؿ فػػي 
 الآتى :

ؿ أضاؼ لؾ جديدا ؟  -1  ها رأيؾ في البرىاهج ؟ كٌ
 هف كجٍة ىظرؾ الخاصة ها ٌي الأشياء التي أعجبتؾ في البرىاهج ؟ -2
 شياء التي لـ تعجبؾ في البرىاهج ؟هف كجٍة ىظرؾ الخاصة ها ٌي الأ -3
 ٌؿ تكجد لديؾ اقتراحات حكؿ البرىاهج ؟ كها ٌي ؟ -4

بعػػد ذلػػؾ يقػػكـ الباحػػث بتطبيػػؽ القيػػاس البعػػدل عمػػى الهرضػػى الهشػػاركيف فػػي البرىػػاهج هػػف خػػلبؿ تكزيػػ  هقيػػاس 
لػػدل هرضػػى الإستشػػفاء هػػف أجػػؿ التعػػرؼ عمػػى هػػدل فاعميػػة البرىػػاهج الارشػػادل فػػي تحسػػيف هسػػتكل الاستشػػفاء 

الصرع كفى ىٍاية الجمسة يقكـ الباحث بتقديـ الشكر كالتقدير كالثىاء عمى الهشاركيف في البرىاهج لحسػف التعػاكف 
ـ الػى البكفيػً لتىػاكؿ الجػاتكي كالشػال  كالالتزاـ كالاىضباط في حضكر الجمسات كاتهاـ ٌذا الجٍد العظيـ ثـ يدعكٌ

  . في حفؿ ختاهى هصلر ، كبذلؾ تىتٍى الجمسات
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 (8ممحؽ رقـ )

 تقييم الجلسات

 استمارة تقييم كل جلسة

 

 

 

 

 

 

 استمارة تقييم البرنام 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 أخى الكريم :

 هل الهدف للجلسة كان واضح أم غير واضح ؟

 هل أدوات وفنيات الجلسة واضحة أم غير واضحة ؟

 هل الأنشطة والفعاليات المستخدمة في الجلسة واضحة أم غير واضحة ؟

 مناسب ؟ هل الوقت كان مناسب أم غير

 %91% ، 71% ، 11ما مدى استمتاعك بالجلسة 

 أخي الكريم :

 ما رأيك في البرنامج ؟ وهل أضاف لك جديدا ؟ 

 من وجهة نظرك الخاصة ما هي الأشياء التي أعجبتك في البرنامج ؟

 ؟ من وجهة نظرك الخاصة ما هي الأشياء التي لم تعجبك في البرنامج

 هل توجد لديك اقتراحات حول البرنامج ؟ وما هي ؟
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 ( 9ممحؽ رقـ )

 صكر الجمسات الإرشادية أثناء تطبيؽ البرنامج
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